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GENERALIDADES DEL PROGRAMA DE EDUCACION ESPIRITA PARA
GRUPOS PRE -JUVENILES.

«El desarrollo de la naturaleza humana esta sometida al imperio de las leyes
naturales, a las cuales toda buena educacion debe conformarse».
JEAN ENRIQUE PESTALOZZI

“El unico antidoto, para el mal que se agrava y se irradia en el contagio pernicioso,
es la EDUCACION. Consideremos, por la tanto que la Educaciéon en el sentido
global, es aquella que va méas alla de los compendios escolares, que redne los
valores éticos de la familia, de la sociedad y de la religidn. No de una religion
convencional, sino la que posee los fundamentos cientificos y filosoficos
encuadrados en la moral vivida y ensefiada por Jesus”. JUANA DE ANGELIS

Tomando como referencia a estos dos grandes personajes que resaltan la
importancia de la Educacion, brindandonos sus aportes para la tarea que debe
desarrollar la Doctrina Espirita en esta franja de edad, en niveles diferentes de
desarrollo Bio, Psico, Socio, Eco, Espiritual y rescatando el verdadero sentido de la
Educacién; de la Educacion del Espiritu, como nos resalta Juana de Angelis “la que
posee los fundamentos cientificos y filos6ficos encuadrados en la moral
vivida y ensefiada por Jesus”. Invitamos a los Padres y Trabajadores Espiritas a
formar parte de este equipo de apoyo para que junto con la espiritualidad superior,
podamos trabajar en este aspecto fundamental, en esta época donde se evidencias
cambios drasticos, decadencia social sobre todo en los jévenes. Las cifras
alarmantes de delincuencia juvenil, prostitucion, embarazos a temprano edad, los
cuales en su mayoria terminan en abortos, suicidios, consumo de drogas, cigarrillo
y alcohol aumentan dia a dia de manera desenfrenada a edad muy temprana; todo
esto relacionado con el caos familia en que se encuentran un gran numero de
nuestros jovenes. Por todas estas circunstancias que se gestan alrededor de esta
etapa, es que las ciencias psicologicas que estudian el comportamiento humano
han enfocado gran parte de su trabajo en la “crisis de la adolescencia” y que el
Espiritismo viene a aclarar el motivo real de estas crisis. En la pregunta 385 del Libro
de los Espiritus, encontramos:

¢De doénde procede el cambio que se opera en el caracter a cierta edad,
particularmente al salir de la adolescencia? ¢ Es el espiritu el que se modifica?
«Es el espiritu que recupera su naturaleza y se muestra como era.

Los nifios y los adolescentes, que se presentan ingenuos y puros, en la aceptacion
del desconocimiento de los errores, no siempre lo son en su profundidad, ya que el
Espiritu que en ellos habita, es viajero de largas jornadas, en sucesivas
experiencias, en las cuales se comprometi6 muchas veces en estos errores y es



labor de los padres y educadores detectarlos y trabajar con ellos para su
erradicacion y en la adquisicion de nuevos valores.

JOANNA DE ANGELIS, en su libro Adolescencia y Vida, Psicografia de DIVALDO
PEREIRA FRANCO, nos dice que en este periodo se incrementar los conflictos
en el area del comportamiento, como la inseguridad, la ansiedad, la timidez, la
inestabilidad, la angustia, facultando el espacio para el desarrollo y definicién de la
personalidad, apareciendo las tendencias de vidas pasadas. En este periodo se
completa la reencarnacion, el adolescente pasa a vivir la nueva experiencia,
definiendo los rumbos del comportamiento que el tiempo madurara a través de la
vivencia de los nuevos desafios.

Inadaptado al nuevo medio social en el cual se movi mentara, sufre el conflicto de
no ser mas nifio, encontrdndose entre tanto, sin la estructura organizada para los
juegos de la edad adulto. Es por tanto el periodo intermediario entre las dos fases
importantes de la existencia terrena, que se encarga de preparar el ser para
actividades existenciales mas profundas.

Inseguro en cuanto a los rumbos del futuro, el joven enfrenta el mundo que le parece
hostil, tornandose inseguro, timido y muchas veces con temperamentos fuertes.
Las bases de sustentacion familiar, religiosa y social, lo ayudan a enfrentar los
embates de la vida, ya que el adolescente no poseyendo la madurez y el
discernimiento, es fascinado por las oportunidades encantadores que le surgen de
un momento para otro, y se entrega a los placeres nuevos sin darse cuenta de los
compromisos que esta adquiriendo.

Los nuevos planes se le presentan de colores deslumbrantes y si no tiene la
conveniente orientacion, educacion consistente, direccionadas al entendimiento de
sus necesidades, arremete los valores convencionales, elaborando un cuadro
compatible con su concepto, Es por eso de vital importancia que en esta etapa los
padres busquen ser amigos, que escuchen y conozcan las necesidades que en El
se presentan.

El Espiritismo ofrece al joven un proyecto ideal de vida, explicAndole el objetivo real
de la existencia, en la cual se encuentra , viviendo en ese cuerpo y después fuera
de él, como un todo que no puede ser disociado, solamente se presenta en etapas
diferentes. Le explica al joven que el Espiritu es inmortal y que cada vida orgénica,
constituye un recurso precioso de valorizacion en el proceso iluminativo y libertador.

La etapa de la Adolescencia siempre ha sido vista como un desafio tanto para los
padres como para los educadores, no por traer en si cualquier dificultad que a veces
hasta de forma preconcebida es a ella atribuida, mas por ausencia de
esclarecimiento y segura orientacion de los educadores en cuanto a esta importante
faja de edad.

Allan Kardec, insigne educador de la doctrina Espirita a través de la pregunta 385
del Libro de los Espiritus como vimos anteriormente, destaco una cuestion muy
importante sobre la adolescencia, que respondida por el Espiritu de la Verdad,
revelo a la humanidad una nueva y consciente vision sobre esta fase de la vida



corporea, donde “El Espiritu retorna a la naturaleza que le es propia y se_muestra
tal cual como era”. Es decir con sus tendencias y vicios morales. Posteriormente y
de forma reiterada, los Espiritus superiores traen diversas informaciones
orientando, no solamente en cuanto a la mejor comprension de la Adolescencia,
sino principalmente en cuento a la necesidad de colocar su potencial realizador al
servicio del bien, hecho este que esta intimamente ligado a su equilibrio intimo y
consecuentemente autoafirmacion

Los trabajadores Espiritas que se responsabilizan en la labor de la Educacion
Espirita para los jovenes, deben capacitarse; ya que no basta la voluntad de realizar
el trabajo; sino es fundamental por una parte el conocimiento de la Doctrina, paralelo
a ello, el conocimiento y manejo las caracteristicas de la etapa en que se encuentran
los jovenes; tanto en el desarrollo fisico, intelectual, emocional y psicolégico. Por
tal razén reafirmamos una vez mas que estos trabajadores deben tener un perfil
especial, el cual es abordado en el Manual de Orientacion a las Actividades de las
Instituciones Espiritas de Confecol en el capitulo del Departamento de Familia,
Infancia y Juventud; que todo trabajador Espirita debe conocer y estudiar.

Dentro del Material de apoyo que el Departamento de Familia, Infancia y Juventud
de Confecol, ofrece a las Instituciones Espiritas y a los trabajadores encargados de
esta area, recomendamos estudiar a profundidad

Manual de Orientacion a las Actividades de las Instituciones Espirita

Manual para dirigentes en el &rea Infanto —Juvenil: “Nuevas Metodologias para
la Ensefianza de la Moral de Jesus para los Nifios, Nifias y los Jovenes”

Documento: “Bases para la Educacion Espirita Infanto — Juvenil de Confecol”
Programa Espirita de Talleres de Padres de Confecol.

Y como fundamento primordial el Estudio de practica de la Doctrina Espirita.
Recomendamos también el conocimiento de la legislacion nacional al respecto; por
tal razén es importante el conocimiento de la Ley de Infancia y Adolescencia, Ley
1098 del afo 2006.

Como Educador de grupos juveniles es importante conocer la problematica actual
que afecta a los jovenes y entre estos tenemos:

Los diez problemas mas graves entre los adolescentes

1. Consumo de alcohol. Lo hace, habitualmente, mas del 60% de los jovenes de
14 a 20 afios. Un estudio adelantado de manera conjunta por la comision
interamericana de abuso de drogas de la OEA y el ministerio de la Proteccion Social,
en el que revela que mas de la mitad de la poblacion de jévenes en Colombia
consume importantes cantidades de alcohol.

2. Iniciacion en las drogas. Uno de cada seis jovenes colombianos ha consumido



drogas, el 31% de los adolescentes ha consumido cannabis. El estudio preliminar
establecio que el mayor grupo de consumidores de esta substancia se encuentra
entre la poblacion con bajo nivel de educacion, los desempleados y los estudiantes
de educacion media y universitaria.

3. Embarazos no deseados. En Colombia, mas del 50% de los hijos que tienen las
adolescentes entre los15 y 18 afios son no deseados. Pero, ¢qué significa esto? Se
trata de un embarazo que se presenta sin buscarlo y por lo tanto, no esta dentro de
los planes de vida de la mujer y su pareja.

4. Acoso escolar o 'bullying' o matoneo: La presencia de “bullying” se expresa
en comportamientos de intimidacion o agresion verbal, fisica y psicolégica en
estudiantes de ambos géneros de todos los estratos socioecondmicos. Se
establecio que la forma de agresion de mayor frecuencia es la verbal y que ésta
sucede también en presencia de otros comparferos, compafieras, profesoras y
profesores en el aula de clase.

5. Trastornos de la imagen y la alimentacion. La anorexia y la bulimia son un
trastorno que suele producirse en la pubertad o en la adolescencia y sobre todo y
de forma predominante en el sexo femenino. A menudo se presentan conjuntamente
anorexia y bulimia en una misma persona en periodos alternados. Se manifiesta por
un rechazo a comer, en la anorexia y por un comer desmesurado en la bulimia,
acompafiado de vémitos, adelgazamiento, en ambos casos de pérdida de la
menstruacion.

6. Malos tratos. Las cifras que manejan las autoridades sobre la violencia contra
los nifios y nifias del pais resultan alarmantes. El oscuro panorama de delitos contra
la nifiez en Colombia comprende, anualmente, 850 casos de maltrato severo y 200
casos de violacion, de los cuales se denuncia menos del 20 %.

7. Problemas derivados del mal uso de Internet. La adiccién a Internet afecta,
sobre todo, a chicos mayores. Segun un estudio publicado en "Evidencias de
Pediatria", son jovenes que dedican mas de 20 horas semanales a la web y la
utilizan para jugar "on line".

8. Sectas y socioadicciones. Segun el Instituto de Sociologia Aplicada, en Espafia
hay mas de 150.000 jévenes que pertenecen a  sectas.

9. Depresion y trastornos emocionales. Responsables del 10,75% de las muertes
de adolescentes, segun el Instituto de la Juventud (INJUVE.)

10. Accidentes de trafico. Son responsables del 33% de los fallecimientos de
jovenes, segun estudios del INJUVE.

En la sociedad existen organizaciones como el Fondo de Naciones Unidas para la
Infancia, UNICEF, la Organizacion Mundial de la Salud OMS, entre otras que
organizan y ejecutan programas de salud publica direccionadas a la salud materna
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e infantil, pero cuantas trabajan por esta faja de Edad tan transcendental en el ser
humano y que en la actualidad esta en decadencia. Es una reflexion que como
Espiritas comprometidos debemos analizar y asumir el reto de la Educacion de la
nuevas generaciones tanto de aquellos que se encuentran en dificultades como de
aquellos que tienen la misién de trabajar para la transformacion planetaria que se
esta gestando.
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PROGRAMACIONES Y PLAN DE CLASE.

Para el desarrollo del Programa a trabajar en los grupos Juveniles, es importante
tener en cuenta el hilo conductor en el proceso de Formacion Espirita en los
Jovenes

HILO CONDUCTOR DEL PROCESO DE FORMACION ESPIRITA EN LOS
JOVENES

FAMILIA Y = MI CREACION
Y EL
ENTORNO UNIVERSO
SOCIAL QUE ME
RODEA

YO

QUIEN SOy,
QUIEN

LA
VIVENCIA
ESPIRITUAL

MANEJANDO

MIS

EMOCIONES >

Teniendo en cuenta estos aspectos fundamentales, desde CONFECOL planteamos
este Programa Educativo para trabajar con los grupos Pre — Juveniles, en el rango
de edad de los 11 a los 15 afios. Es importante aclarar que como todo curriculo es
flexible y se debe adaptar a las situaciones reales vividas al interior de cada Casa
Espirita.
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ASPECTOS A TENER EN CUENTA EN LOS PLANES Y PROGRAMAS
JUVENILES.

Es fundamental que los Planes y Programas en los grupos Juveniles tengan como
ejes principales los siguientes aspectos:

1. DOCTRINARIO: Con planes, metodologias y estrategias llamativas para esta
poblacion, en los cuales ellos sean la parte activa y eje de este programa,
conllevandolos a la practica doctrinaria, motivandolos a formar parte de ese grupo
de futuros divulgadores y trabajadores espiritas.

2. SOCIO-FAMILIAR: Que le permita al joven integrarse a su familia y a la
comunidad, sensibilizandose con el dolor ajeno, conllevandolos a emprender planes
y estrategias de ayuda a su préjimo como: visitas a ancianatos, orfelinatos,
hospitales infantiles, etc.

El joven como ser social, esta relacionado directamente con sus familiares y de ellos
reciben el mayor porcentaje de su proceso educativo para su Optimo desarrollo
integral. Por tal razén es de gran importancia organizar charlas con los Padres, que
les permitan prepararse para ser mejores padres, para entender y comprender el
porqué de los comportamientos de sus hijos, los lazos de afinidad o antipatias que
puedan existir entre ellos, etc., buscando de esta forma que la relacion padre-hijo
mejore cada vez mas, para permitirle al joven tener un ambiente adecuado para su
desarrollo intelecto-moral y siendo consciente del verdadero papel del padre o hijo
segun nos ensefia nuestra Doctrina.

Este programa se desarrolla a través de talleres espiritas para padres, actividades
de integracion padre-hijo, charlas, entre otras actividades.

3. CULTURAL.: Incentivar en el joven la parte artistica y cultural que les permita
divulgar y estudiar la doctrina en esta area, organizando grupos de teatro, de
danzas, musicales, poesias etc., conllevando los a los jovenes espiritas a la
integracion tanto en sus Instituciones, como con los diferentes grupos de la ciudad,
de la region y del @mbito nacional.

4. DEPORTIVO: Promoviendo la libre manifestacion de su cuerpo a través de
la disciplina deportiva con miras a que se tenga un cuerpo y una mente sana,
organizando encuentros deportivos internos y entre los diferentes instituciones,
favoreciendo la integracién de la comunidad de jévenes espiritas, bajo la orientacion
de los adultos.

5. ECOLOGICO: Organizar jornadas ecoldgicas en las cuales los jovenes,
realicen campafias de siembra de arboles, de cuidado y proteccién de la naturaleza
etc. Promoviendo, ademas, charlas o seminarios en las diferentes instituciones
sobre el TEMATICA en mencién, especialmente sobre la consciencia ecoldgica a la
luz del conocimiento espirita.
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PLAN DE CLASE.
Preguntas comunes a los educadores espiritas:

e (Cual es el objetivo que deseo alcanzar?

e ¢ Cuédles son los materiales o recursos que podré utilizar?

e (Cuales son los procedimientos mas adecuados y en qué circunstancias
deberé utilizarlos?

e ¢ Cual es el orden mas eficiente y racional de los asuntos a tratar?

Un PLAN DE CLASE respondera a todas estas cuestiones!

El plan de clase constituye un documento por el cual el educador conduce su
trabajo.

Al planificar las clases, el educador espirita precisa tener en mente dos cuestiones
basicas: conocer las posibilidades y dificultades de los jovenes y conocer los
comportamientos que les son usuales para determinar los cambios deseados.

La 12 cuestion esta ligada a los siguientes aspectos:

o Caracteristicas fisicas: edad, sexo, salud,;

o Recursos econémicos;

. Intereses;

o Facilidad de aprendizaje: dominio de la lectura, entendimiento de lo leido,

Entre otros.

La 22 cuestion trata de la observacion y constatacion de los comportamientos
presentados por los jovenes y de la seleccion de los recursos empleados para la
modificacién de esos comportamientos, si fuese el caso.

En seguida, deben considerarse los objetivos que son los resultados que se espera
gue los jévenes alcancen al finalizar una situacién ensefianza-aprendizaje.

El cuadro siguiente demuestra claramente los procedimientos que el educador
espirita precisa adoptar al planificar una clase.
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DETERMINAR LOS
OBJETIVOS

PREVEER LOS SELECCIONAR LOS
RECURSOS PARA SU CONTENIDOS

AUTO-EVALUACION

\ /

PREVEER LAS FORMAS INDICAR LAS
DE EVALUACION DE ACTIVIDADES PARA
DESEMPENO ALCANZAR LOS
OBJETIVOS

Analicemos, en primer lugar, los objetivos.
Estos se dividen en generales y especificos.

Objetivos generales son aquellos alcanzables a mas largo plazo, como, por
ejemplo, comprender los principios basicos de la Doctrina Espirita.

Los Objetivos Especificos son desgloses de los objetivos generales, alcanzables
en una clase o después de una pequefia etapa de trabajo, o sea, en un plazo mas
corto y que puede ser ejemplificado de la siguiente manera:

o Decir lo que es reencarnacion.
o Explicar el proceso de la reencarnacion.

Los objetivos especificos de cada clase o pequefia etapa de trabajo van a llevar al
objetivo u objetivos generales de una unidad de ensefanza.
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Todo debe funcionar, en la planificacion de las clases, de forma coherente y
secuencial para que se obtengan, de manera regular, los mejores resultados,
compensando asi los esfuerzos realizados.

Determinados los objetivos generales de la unidad que va a desarrollar y los
especificos de cada clase, el educador debera tratar de otro aspecto de mucha
importancia que es el de delimitacion del contenido (o TEMATICA que se
impartira).

¢ QUE SIGNIFICA CONTENIDO?

Contenido es lo que el educador ensefia en funcién de los objetivos generales y
especificos de su trabajo.

Por ejemplo: Si el objetivo especifico de una clase es explicar el proceso de la
reencarnacion — el contenido podria ser determinado asi: nocién de proceso;
concepto de reencarnacion; factores que influyen en el proceso de la reencarnacion
ligados a la ley de causa y efecto.

Caracteristicas:

“El plan curricular debe ser elaborado desde lo simple a lo complejo, desde lo
concreto a lo abstracto — direccionamiento coherente de los contenidos de
aprendizaje, como procedieron Jesus y Kardec.”

Debe estar de acuerdo con las realidades de la franja de edad de los jovenes que
va a atender, asi como el nivel de conocimiento doctrinario del grupo.

Perfil del grupo:
Para la elaboracién de los contenidos que se abordaran, es fundamental conocer el
grupo que va a atender:

o Franja de edad;

. Nivel de conocimiento doctrinario;

. Nivel socio-econdmico;

o Actividades socializadoras en que participan.

Recursos para la elaboracion:
o Obras basicas de la Doctrina Espirita y las obras complementarias.

Adecuacion:
El nivel de profundidad, la forma de abordaje y el lenguaje debe ser adecuado a la
media de madurez del grupo.

Consideraciones finales:

Por lo tanto, el educador espirita al esquematizar el plan de clase, verificara el tipo
de clase, el asunto que se abordara, el material que se utilizara, recordando siempre
que un “buen plan de clase” es aquel que abarca las necesidades basicas y
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generales de cada grupo, de cada Centro Espirita, teniendo como base los
principios evangélicos-doctrinarios espiritas

TECNICAS DE ESTUDIO.
NORMAS GENERALES PARA EL ESTUDIO EN GRUPO
El estudio en grupo, para ser eficientemente ejecutado, requiere algunos cuidados.

1. El estudio en grupo requiere, por parte del profesor, un minimo de conocimiento
sobre las bases tedricas de dindmica de grupo, que permita comprender al
desarrollo de los trabajos y efectuar adaptaciones, cuando son necesarias.

2. Antes de aplicar cualquier modalidad de estudio en grupo, es bueno conocer su
estructura, sus posibilidades, sus dificultades de aplicacion.

3. Las técnicas de estudio en grupo deben ser aplicadas con objetivos bien definidos
y en circunstancias precisas, para que los alumnos no se reiinan por reunirse, sino
para realizar una tarea que les permita crecer educacionalmente.

4. El estudio en grupo requiere un ambiente de cordialidad, tolerancia y
comprension, para que el grupo pueda usar del maximo de libertad, para un trabajo
comun de cooperacion. Para eso, es necesario que los alumnos trabajen en un
clima que permita la informalidad, la espontaneidad y la confianza. Es necesario,
también, que la participacion sea franca y leal, sin los usos de subterfugios o
sofismas. En un ultimo andlisis, el estudio en grupo visa un trabajo de cooperacion
en que todos se empefian para ser alcanzados objetivos comunes, en el “camino
de la verdad de los hechos”, por lo que, todo trabajo de grupo debe ser esfuerzo en
el sentido de la busqueda de la verdad.

5. Para que el estudio en grupo tenga sentido y alcance sus objetivos, es necesario
gue todos participen activamente en el trabajo.

6. Como resumen de los asuntos anteriores y recapitulando los objetivos del estudio
en grupo, el profesor debe tener en mira, durante los trabajos y a través de las
apreciaciones de los mismos:

a) Desenvolver el sentimiento de grupo.

b) Ensefiar a pensar reflexivamente.

c) Ensefiar a escuchar en forma comprensiva, critica y tolerante.

d) Desenvolver la capacidad de cooperacion, intercambio, responsabilidad,
autonomia y creatividad.

e) Superar temores e inhibiciones, atenuar tensiones con el fortalecimiento del
sentimiento de seguridad.
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f) Establecer y desenvolver actitud positiva con relacion a los compaferos, las
tareas y el contenido de las mismas, con el fin de lograrse la formacion del
ciudadano participante, eficiente y optimista.

Damos a conocer algunas técnicas de estudio que facilitan el aprendizaje,
despertando la participacion e interés por los jovenes en su proceso de Ensefianza
— Aprendizaje.

LA MESA DE TRABAJO.

Se forma un grupo de trabajo, los cuales se sientan en circulo, puede ser alrededor
de una mesa. Uno de los participantes lee un parrafo de un libro, e invita a todos a
participar, cruzando ideas. La lectura de los péarrafos debera ser revisada por los
participantes con anterioridad, para que todos participen. El facilitador debe dar la
palabra y permitir la participacién de todos, estimulandolos, para que no se forme
un monopolio.

DISCUSION EN PEQUENOS GRUPOS.

Se divide los participantes en subgrupos (3 a 4) que estudiaron el mismo
TEMATICA, en libros diferentes, pudiendo abarcar aspectos diferentes del
TEMATICA. Ejemplo:

Grupo 1: Estudia el Libro de los Espiritus.

Grupo 2: Estudia la Génesis.

Grupo 3: Estudia A Caminos de la Luz.

Después de un periodo de estudio de 30 minutos, todos vuelven a formar un solo
grupo. Un relator previamente escogido por el subgrupo, hara la exposicion
resumida del asunto estudiado y todos haran preguntas o comentarios. De la misma
manera todos los demas subgrupos haran su exposicion.

EXPOSICION.

Es la exposicion propiamente dicha, hecha por un elemento del grupo. Es
indispensable que sea activa, dinamica, para atraer la atencion y el interés de todos.
Debe usarse recursos auxiliares como: Carteleras, recursos audiovisuales, etc.

La exposicion dependera mucho de las cualidades del expositor, que debera tener
buena inflexion de la voz, buena diccion, buen conocimiento del asunto, no se
aconseja utilizar la exposicion muy seguida, pues una técnica que no propicia la
participacion activa de los demas miembros del grupo. Se puede acompafiar con
otras técnicas como podemos ver mas adelante.

SEMINARIO. (Aspectos similares ala exposicion)

Una persona que podra ser un invitado, facilitador o uno de los participantes, hara
una exposicién sobre el TEMATICA propuesto como vimos arriba. Seguidamente
los participantes haran preguntas al expositor sobre el asunto expuesto. Se podran
hacer comentarios, sugerencias y opiniones, ya que el expositor podra comentar
dichas sugerencias y opiniones.

Una de las caracteristicas del Seminario, es que se trata mas a fondo el TEMATICA
y por tal razon la duracion de este es mayor.
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EXPOSICION Y DEBATE.

Es una variacion de la técnica anterior. Después de la exposicion, los participantes
haran un debate entre si, sobre el asunto expuesto. Terminado el debate el
expositor podra hacer los comentarios finales.

MESA REDONDA Y EXPOSICION.

Se hace el estudio en grupo (mesa redonda) como vimos en la primera técnica, y
después, se combina., El facilitador o participante hace una exposicion sobre el
asunto (Que naturalmente fue previamente elaborada) y al final de la exposicién el
grupo puede hacer preguntas o comentarios.

EXPOSICION Y MESA DE TRABAJO.
Es una variacién de la técnica anterior, después de la exposicion se hace el estudio
en grupo con la técnica de la mesa redonda.

SIMPOSIO.

Un grupo de expositores de 3 a 5 especialistas en el asunto, preparan muy bien el
asunto a ser tratado y lo exponen en un tiempo determinado de 10 minutos cada
uno. No hay discusion entre los expositores. Solamente la exposicion. Cada
expositor debe tratar un aspecto diferente del TEMATICA, completando a los otros.
Al final de las exposiciones el auditorio participa a través de preguntas que deberan
ser dirigidas a determinado expositor, por escrito o verbalmente, dependiendo el
tamafio del grupo.

GRUPOS DE VERBALIZACION Y DE OBSERVACION.

Se enumeran los participantes con los nUmeros 1y 2, se agrupan los unos a un lado
y los dos a otro lado. El grupo del ndmero impar (1) formara el grupo de
verbalizadores, los cuales discutirAn un TEMATICA o cuestion propuesta, mientras
los participantes del otro grupo seran los observadores. Ellos no pueden discutir
sobre el TEMATICA, solo pueden enviar por escrito sus preguntas que seran leidas
al final de la discusioén por el facilitador encargado y les daran respuesta el grupo de
verbalizadores. Posteriormente se invertiran los grupos y los observadores pasan a
ser verbalizadores y contintan la discusion del mismo TEMATICA, continuando
desde donde llega el grupo anterior.

LA MAYEUTICA.

El expositor lanzara buenas preguntas, conduciendo de tal forma que el participante
por si mismo, la ira trazando a la luz de sus propias ideas. El objetivo es que ellos
participen con el conocimiento que ya tienen, 0sea la sabiduria ira brotando de
adentro para fuera. Esta técnica fue creada por Soécrates en la antigua Grecia,
partiendo de la idea de que cada individuo ya tiene un bagaje, frutos de sus
experiencias de las vidas anteriores. El éxito depende de la habilidad de organizar
y dirigir las preguntas.
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ESTUDIO DIRIGIDO.

Cada participante estudiara individualmente un texto o una parte de un libro, con
lectura silenciosa, anotando los aspectos principales y las dudas, palabras
desconocidas, etc. Durante un tiempo de 15 min. El facilitador acompafa y orienta
discretamente. En la segunda fase, cada miembro expone su trabajo, sus ideas o
dudas, que serén discutidas por todos.

FICHA DE ESTUDIO.

Este trabajo se puede realizar con nifios, nifias o jovenes, lo que cambia es el estilo
de la ficha. Para los mas grandes esta ficha debe llevar un texto para anlisis, el
cual debe ser estudiado en un tiempo limite, posteriormente da respuesta a los
interrogantes planteados de acuerdo a la lectura o pude realizar otro ejercicio
diferente.

DRAMATIZACIONES O SOCIODRAMAS.

Consiste en representar una escena breve y clara entre dos 0 mas personas.
Después de la presentacion el grupo dara sus conclusiones. Se puede combinar
algunas de las técnicas vistas anteriormente para su analisis

En la realizacion de cada una de estas técnicas, un aspecto primordial, es la
CREATIVIDAD, muchas son las actividades que se pueden trabajar, para ayudar a
estimular el desarrollo creativo de los infantes y jévenes. Citaremos algunas de
ellas: Musica, poesia, el teatro, la danza, la pintura, los noticieros, etc.

PANEL DE DISCUSION:
Descripcion:

e Se separan del grupo cinco personas que demuestren mas capacidad con

referencia al asunto a ser tratado.

e Este subgrupo debate entre si el asunto.

e El resto del grupo observa.
Funciones del Grupo de Discusion:
Moderador: Define el tema, despierta y coordina la participacion de los miembros.
Cronometrador: Controla el tiempo.
Secretario: Resume las conclusiones, actta como memoria en el
desenvolvimiento de la discusion.
En el final el grupo de observacién evalla el panel y contribuye con observaciones
gue hubiera para enriquecer el asunto.
Tiempo Previsto: 15 minutos para la discusion y 20 minutos para la evaluacion.
Objetivos de la Técnica:

e Profundizar un tema o un aspecto del mismo.

e Demostrar al grupo como se procesa una discusion.

e Despertar la capacidad de observacién y evaluacion.
Condiciones de Utilizacion:

e Sala con sillas individuales.

e Ausencia de ruidos perturbadores.
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e EIl grupo de discusidon debe hablar bien alto y el de observacion hacer un
silencio completo.

e La formulacion del tema debe ser de tal modo que pueda realmente ser
discutido.

e Materiales sujetos a controversias.

e Cuidar para evitar la monotonia. Esta es una técnica fria.

MURMULLO:
Descripcion:
12 etapa: Es presentado para un grupo un tema o una tarea cualquiera.
22 etapa: Se divide el grupo en pequefios equipos, de preferencia de tres
miembros, llamados “grupos murmullo”, y se les da una tarea bien explicita y
definida como por ejemplo: evaluar, responder una pregunta, dar una opinion, etc.
32 etapa: La presentacion de los resultados para el grupo.
Tiempo Previsto: Para el murmullo de 5 a de 10 minutos, conforme la necesidad.
Objetivos de la Técnica:
Evaluar, comentar, apreciar, un tema expuesto.
Sondear las reacciones del grupo.
Saber qué es lo que el grupo quiere.
Hacer el grupo hablar.
Integrar el grupo.
e Quebrar el hielo entre los participantes.
Condiciones de Utilizacion:
Sillas individuales.
Cuidar para que el murmullo no siga en la 32 etapa.
Hablar bajo para que lo mini-grupos no se perturben mutuamente.
Proponer claramente el tema.

GRUPOS DE COMPETICION:

Descripcion:

12 etapa: Se forman cinco mini-grupos y se le da a todos los equipos la misma tarea
a ser realizada en tiempo marcado. Ej.: Elaboracion de los principios doctrinarios.
22 etapa: Se hace la comparacion del rendimiento de los diversos grupos,
lanzandose en competicion para una segunda tarea. El rendimiento crecera.

32 etapa: Evaluacion: el relator del grupo uno (1) presentara el resultado de su grupo
al grupo dos (2). El grupo 2 al grupo tres (3), asi sucesivamente. Haran asi una
evaluacién comparativa.

42 etapa: Plenaria: A titulo de incentivo y reconocimiento, el equipo que hubiera
presentado el mejor trabajo puede ser estimulado con una clasificacion en primer
lugar.

MESA REDONDA:

Descripcion:
e Un pequefio numero de participantes se sienta frente a frente en igualdad de
condiciones.

e Discuten entre si un tema previsto.
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e Llegan a conclusiones.
e Toman decisiones.
Funciones:
Coordinador: Busca obtener la participacion de todos.
Secretario: Actia como memoria de discusion, sacando conclusiones,
recapitulando lo que ya fue dicho.
Cronometrador: Dinamiza el uso del tiempo.
Evaluador: Ayuda al grupo a progresar en la discusion.
Tiempo Previsto: De acuerdo con la complejidad del tema. Se sugiere el limite
minimo de 15 minutos.
Objetivos de la Técnica:
Discutir o reflexionar sobre un tema o situacion-problema.
Obtener la participacion de todos.
Llegara a una decision de participacion y si es posible unanime.
Llevar a los participantes a asumir responsabilidades.
Participacion en la decisidén y garantia de colaboracion.
Condiciones de Utilizacion:
e Ambiente informal.
Buscar un dialogo sincero.
Igualdad entre los participantes.
Universo comun de comunicacion.
Definicién clara del tema o problema del objetivo a que quiere llegar.

TEMPESTAD CEREBRAL.:

Descripcién: Es una técnica de producciéon de ideas o de solucién de situaciones

problemas en grupo.

Etapas:

1. Se define el tema o situacién problema,;

2. Se explica al grupo las reglas del juego;

3. Se marca un tiempo bien determinado;

4. El grupo pasa a producir ideas que sera posteriormente discutidas en
profundidad y llevadas a la practica.

Tiempo Previsto: 5 minutos para cada ejercicio, 15 minutos para cada evaluacion

Objetivos de la Técnica:

e Desenvolver la creatividad: cada uno de nosotros usa apenas 10% de su
potencial creativo.

e Liberar bloqueos de personalidad.

e Vencer la ceguera intelectual que impide de verse las mil y una soluciones
de cada problema.

e Crear un clima de optimismo en el grupo. No hay problema insoluble. Lo
dificil lo hacemos en seguida. Lo imposible demora un poco.

e Desenvolver la capacidad de iniciativa y liderazgo, venciendo la pasividad y
dependencia, frutos de una educacion dominadora y paternalista.
Condiciones de Utilizacion:
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Crear en el grupo un clima informal de deportividad y espontaneidad. Asi las
personas rendirdn mas. El hombre es un animal ladico.

Suspender la critica, el juzgamiento, explicaciones para que nadie se sienta
bloqueado.

Llevar a los participantes a vencer la auto-censura, convenciéndolos de que
en grupo todas las ideas tienen valor, ya que razonamos en conjunto y
pensamos por asociacion sea por semejanza, o por contraste.

Emitir ideas en frases breves y concisas.

Todos los participantes deben hablar alto, sin orden preestablecida, y mas
de uno de cada vez.

Observacion:

En el grupo de veinte personas, el numero de sugestiones dadas en cinco minutos
es de 100%. Sefial de que el grupo es creativo.

No se debe desanimar si en los primeros ejercicios quedaran muchos menos que
este numero. Todo es cuestion de entrenamiento.

TECNICA RUMIANTE:

Concepto: La técnica rumiante consiste en llevar al educando a leer un texto con
mucho cuidado, de forma minuciosa y con la méaxima profundidad y de forma
individual.

Objetivos: La presente técnica visa, fundamentalmente, a los siguientes objetivos:

Habituar a leer un texto con la méxima atencion.
Habituar a leer comprensivamente.

Ejercitar y aprender detalles de un texto.
Ejercitar y aprender los aspectos generales.

Desarrollo: La técnica de rumiante puede presentar el siguiente desarrollo:

El facilitador motiva la lectura de un texto.

El texto es distribuido para los educandos, solicitAindose que el mismo sea
leido integralmente de una sola vez, por lo que el referido texto no debe ser
muy largo ni muy sintético.

Después de esta primera y rapida lectura, los educandos son invitados a
proceder a una segunda lectura, debiendo ser anotadas las partes que no se
han comprendido, asi como aquellas consideradas significativas o
fundamentales del texto.

Tras de esta segunda lectura, sera llevado a efecto un trabajo de
esclarecimiento en cuanto a las partes no comprendidas, con la cooperacion
de toda la clase y del facilitador. Cada educando expone sus dudas que los
comparfieros, buscaran esclarecer, siendo que, cuando la misma no lo
consiga, lo hara el facilitador.

Terminados los esclarecimientos, sera hecha una tercera lectura en que cada
educando hara un cuestionario al respecto del texto, indicando: dudas que el
texto haya sugerido; dudas paralelas que la lectura haya suscitado;
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interpretacion general del texto, y sus intenciones; otras cuestiones que el
texto pueda sugerir.

e Los educandos, a seguir se reunirdn de 3 en 3 0 de 5 en 5 y discutiran sus
dudas, reduciendo a una sola relacion de dudas.

e Siguiendo, cada grupo presentara sus dudas o0 cuestiones que seran
discutidas por todos.

e Finalmente, después de terminado el momento anterior, el facilitador hara
una apreciacion del trabajo desenvuelto, completandolo, si juzga necesario.

DISCUSION CIRCULAR:

Descripcion: La discusién es un proceso de trabajo de grupo que podra ser
utilizado, con provecho, en ciertas situaciones de ensefianzas. Para comenzar, se
presenta a la reunién una pregunta clara y condensada. Generalmente se establece
el limite de un minuto para cada respuesta. Cuando se cree que aparentemente
todos entendieron bien la pregunta, una persona se presenta para iniciar la
discusiéon. Terminado el minuto que corresponde, su vecino continda en su lugar y
asi sucesivamente hasta que todos hayan hablado sobre el asunto. Cada
participante debe contribuir con una nueva idea, o adicionar algo nuevo a la idea ya
presentada, o unir en una sola dos ideas ya anteriormente presentadas. Puede
simplemente tener apreciaciones en vuelta de las ideas de los demés, puede pedir
disculpa y puede sugerir que el minuto que le pertenece sea dedicado al silencio.
Silencio, cuando es considerado como pausa para la reflexion, puede ser también
contribucion valiosa.

Nadie debe interrumpir o responder a una critica en cuanto no llegue su vez; hasta
alld su respuesta no sera tan acalorada y quien sabe, otra persona, con toda la
calma, ya hara dado respuesta adecuada. La discusion circular continda hasta que
todos encuentren que no hay nada mas que comentar, o hasta agotar el tiempo
previsto o hasta que los participantes indiquen que no tienen con que contribuir, o
gue generalmente hacen cediendo la palabra. Todo lo que fue dicho se encuentra
registrado y sirve como base para la discusién que es la verdadera finalidad de la
reunion.

Cada elemento de grupo habla durante tiempo predeterminado, controlado por el
secretario que se incumbe del resumen de la discusién. Terminado el primer asunto,
se da la palabra a un nuevo participante, si no hubiera pedido de silencio, y asi
sucesivamente.

Ningun elemento del grupo podra pedir silencio mas de dos veces. Podra el
facilitador solicitar a los jovenes que preparen el asunto en casa el dia anterior al de
la discusion, con el fin de que tengan elementos para lo debate, y no usen del
llamado silencio.

Variante: Hemos adoptado en nuestras clases una técnica esencialmente
motivadora y que prende el interés del grupo y lo hace acompanar la exposicion.
Solicitamos a un grupo de 8 a 12 jovenes que prepare un asunto. Un joven comienza
la exposicion. En el momento oportuno, el facilitador interrumpe la exposicion y dice:
Siga, usted, del punto donde Luis dejé.
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El facilitador debe ir realizando interrupciones y “pasando el tema” a los otros
elementos del grupo.

Precauciones:

1. Las interrupciones deben ser realizadas en el momento en que el orador termina
una frase del asunto o encierra una parte de pensamiento.

2. Laindicacion de los elementos que contintan la exposicion no debe seguir ningin
orden, ni de lugar, ni alfabética, ni otra cualquiera.

3. El facilitador indicara tres jévenes para redactar al resumen de los trabajos.

4. No se debe aprovechar siempre los mismos jévenes en el trabajo.
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DESARROLLO DE LA TEMATICA.

l. Modulo: EL HOMBRE

OBJETIVO GENERAL: Despertar el interés de los jovenes por conocerse a Si
mismos e iniciar el proceso de autodescubrimiento, que les facilitara identificar los
limites y las dependencias, las aspiraciones verdaderas y falsas, los embustes del
ego y las imposturas de la ilusion.

\ TEMATICA N° 1: La busqueda de la Verdad: ¢Quién Soy Yo?

OBJETIVO ESPECIFICO: Encaminar a los jovenes a la valoracion correcta de su
ser; como creacion de Dios y con un propoésito de vida, loable para la humanidad.

AMBIENTACION INICIAL Y ORACION:

Se iniciaria la actividad, haciendo una relajacion inicial, con el objetivo de tranquilizar
al grupo para entrar en un ambiente de armonia y direccionarlos hacia el TEMATICA
a tratar. Esta relajacion sera dirigida por el facilitador del grupo con el objetivo de
guia a los jovenes a un encuentro con ellos mismos.

Posteriormente, se proporcionara a cada joven una ficha de auto — conocimiento,
donde ellos ubicaran sus puntos fuertes (Virtudes) y puntos débiles (Defectos) y
sacaran el puntaje de cada uno. Los jévenes quieran a voluntad compartir su
experiencia en el grupo, tendran esta oportunidad.

IDEAS BASICAS PARA EL DESARROLLO DE LA TEMATICA:
e Somos creacion Divina.
e Esencia de la maxima de Jesus: “Amar a Dios sobre todas las cosas y al préjimo
como a si mismo”.
e Laimportancia del Autodescubrimiento.
e Somos seres perfectibles.
e Leydel Progreso.

METODOLOGIA.

A cada joven se le entregara una hoja, donde dibujara la expresion a las caras de
la hoja “El auto concepto” y escribira en ella frases que describan como se ve a si
mismo.

Las lee a sus comparieros, quienes intentaran descubrir posibles pensamientos
erréneos, le haran ver el lado positivo y reforzaran sus cualidades.
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Terminado el ejercicio del auto concepto, el facilitador recordara a los jévenes que
cada uno de nosotros somos creacion de Dios, somos seres importantes con
virtudes pero también con defectos que podemos mejorar, siempre y cuando los
reconozcamos Yy trabajemos por cambiar. Dios creo al Espiritu sencillo e ignorante
y en su proceso evolutivo llegara a ser Espiritu Puro; somos Espiritus perfectibles
inmersos en la Ley del Progreso.

Es de vital importancia para nuestro progreso, el Autoconocimiento; ya que
desempefia un papel relevante en el adiestramiento del ser para la superacion y
perfecta sintonia de la PAZ.

Partiendo de saber “Quien Soy”, me valoro, me respeto, trabajo por mi progreso y
me hago respetar de los demas.

Un aspecto importante a trabajar para este logro, es el fortalecimiento del
Autoestima y que es eso:

¢ QUE ES LA AUTOESTIMA?

— Es la percepcion evaluativa de uno mismo.

— Nadie puede dejar de pensar en si mismo y de evaluarse. Todos desarrollamos
una autoestima suficiente o deficiente, positiva o negativa, alta o baja..., aunque no
nos demos cuenta.

— Importa desarrollarla de la manera mas REALISTA y POSITIVA posible y que nos
permita descubrir nuestros recursos personales, para apreciarlos y utilizarlos
debidamente, asi como nuestras deficiencias, para aceptarlas y superarlas en la
medida de nuestras posibilidades.

¢ CUALES SON LAS BASES DE LA AUTOESTIMA?

a) El auto concepto (imagen que una persona tiene acerca de si misma y de su
mundo personal) en dos areas: como una persona habil (capaz de valerse por si
misma) y como una persona sexual (capaz de relacionarse sexualmente con otras
personas).

b) La auto aceptacion (sentimiento de poseer un yo del que uno no tiene que
avergonzarse ni ocultarse; implica una disposicibn a rechazar la negacion o
desestimacién sistematica de cualquier aspecto del si-mismo).

¢, COMO INFLUYE LA AUTOESTIMA EN LA VIDA COTIDIANA?

1. En todos los pensamientos, sentimientos y actos que llevamos a cabo.
2. Sobre el comportamiento.

3. En el aprendizaje.

4. En las relaciones y recibe también la influencia de éstas.

5. En la creacion y la experimentacion.
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Desarrollando en mi, los recursos necesarios para ser cada vez mejor persona,
empezaré a entender el verdadero significado de la maxima de Jesus: “Amar a Dios
sobre todas las cosas y al pr6jimo como a si mismo”.

Partiendo del A ti mismo; ya que no puedo dar de lo que no tengo, para aprender a amar
a mi préximo (Familia), préjimo y asi demostrar con hecho el verdadero Amor a Dios.

COMPRENSION DE CONCEPTOS:

Para finalizar los jovenes veran el siguiente video y reflexionaran sobre las
ensefianzas alli establecidas y su yo personal.

https://www.youtube.com/watch?v=zs5whN20QcGY

BIBLIOGRAFIA:
1. Libro de los Espiritus. Allan Kardec.
2. Autodescubrimiento, por el Espiritu de Juana de Angelis — Psicografia
Divaldo Pereira Franco.
3. http://www.laautoestima.com/
4. https://www.youtube.com/watch?v=zs5whN20QcGY



http://www.laautoestima.com/
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FICHA DE AUTO-CONOCIMIENTO

Reflexiona sobre cuéles son tus virtudes (Tus puntos fuertes) y defectos (Tus puntos
débiles) por dos o tres minutos sin escribir.

Posteriormente llena honestamente el cuadro que aparece a continuacion. Para
ello, coloca en cada renglén una virtud o un defecto.

Observa que las virtudes tienen puntaje positivo, mientras los defectos tienen
puntaje negativo. Ademas tienes opciones libres en cada caso. Por ejemplo si
consideras que la paciencia es tu mayor virtud, ésta debe ir en el renglén con mayor
puntaje de las virtudes (80). Pero si consideras que eres demasiado paciente,
puedes ponerla en uno de los renglones vacios con un puntaje de 100 0 150.

Si, por el contrario, consideras que eres muy impaciente, este defecto iria al del
puntaje mas negativo (-30). Pero si crees que eres demasiado impaciente puedes
escribir este defecto mas abajo con un puntaje mas negativo.

Si hay alguan renglén para el que no encuentras virtud (punto fuerte) o defecto (punto
débil), simplemente lo dejes vacio.

Tabla de virtudes o defectos.

VIRTUDES: (80 puntos)
(50 puntos)
(30 puntos)

( )

( )

( )
DEFECTOS: (- 10 puntos)

(- 20 puntos)
(- 30 puntos)
)
)
)

A~ N~

PUNTAJE TOTAL:

El puntaje tiene como objetivo, simplemente, facilitar que reflexiones sobre aspectos
de ti mismo (a)



GUIA DE AUTO CONCEPTO

Como me encuentro
en la familia

Como me encuentro
en la escuela o instituto

.—»

Como me relaciono
con los demas

() =

Como considero que
me ven los demas

() =

29



Lo que mas me molesta
de mi mismo

() -

Lo que mas me gusta
de mi mismo

() =

Respecto a mi presente
y mi futuro

.—»

30
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TEMATICA N° 2: La busqueda de la Verdad: “Soy Feliz”

OBJETIVO ESPECIFICO: Despertar el interés para buscar las verdaderas riquezas
del ser.

AMBIENTACION INICIAL Y ORACION:

A los jovenes se les mostrardn laminas de cosas materiales, que para su edad son
importantes y que los hace sentir supuestamente con mas valor como: Celulares,
computadores, ropa, dinero, etc.; se les preguntara que les gustaria ganarse de los
que hay alli. Después de escuchar sus respuestas, se les plantea la siguiente
reflexion: “PODEMOS GANARNOS TODO ESTO Y SERIAMOS FELICES”
Incentivar los comentarios del grupo.

Posteriormente narrar la historia del Principe Ariel y mostrar las laminas
correspondientes.

PRINCIPE ARIEL

Ariel era un pequefio principe, que vivia en un castillo cercado de jardines floridos.
Al cumplir afios Ariel, el Rey hizo una gran fiesta que duro muchos dias. Al principe
le dieron muchos regalos, ropa maravillosa y baules llenos de oro.

Cuando su padre recibia en el palacio visitas importantes, Ariel participa de las
reuniones, sentado en un pequenfio trono, al lado del Rey, vestido con las mas bellas
ropas. El principe se sentia feliz y poderoso.

Un dia el pueblo no queria ser mas gobernado por un Rey. El y su familia tuvieron
que dejar los palacios y se fueron a vivir a un pais lejano.

Ariel no vivia mas en un palacio, sino en una casa simple, igual que tantas otras, no
tenia mas jardines floridos, ni campos verdes, ni caballos...

En su cumpleafios, Ariel no recibia mas regalos, ni ganaba monedas de oro, ni ropas
bordadas, Ariel se sentia triste e infeliz.

Todas las mafanas Ariel cuidaba de la huerta de su casa, recolectaba las legumbres
y verduras para preparar el almuerzo. Después salia para la escuela, donde
estudiaba y cumplia sus tareas, pero siempre pensativo....

Cierto dia el profesor al ver la tristeza constante del joven lo llamo para conversar y
hablaron por muchas horas. Cuando se despidieron Ariel sonreia de modo
diferente... estaba tranquilo y feliz. ¢ Saben porque?

Con los jovenes se le buscara el final de la Historia, teniendo en cuenta el objetivo
principal.
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IDEAS BASICAS PARA EL DESARROLLO DE LA TEMATICA:

e Sentido de la vida.
¢ Felicidad real y desdicha relativa.
e Servir, nos hace felices.

METODOLOGIA.

A través de un conversatorio, se trabajara con los jovenes el concepto del sentido
de la vida; cual es el verdadero objetivo de vivir que nos llevara a encontrar la
felicidad real.

Se le plasmaran diferentes situaciones de vivencias de jovenes de su edad: Como
la del principe Ariel; la de jovenes que han sobresalido en la vida por su sentido
social y apoyo a las comunidades necesitadas, jovenes que han sobresalido en los
deportes, jévenes que viven en hogares con una alta posicion social, dinero, pero
sus padres son proveedores econémicos y no hay desarrollo afectivo en su hogar;
entre otros casos que ellos conocen muy de cerca.

Posteriormente se les mostrara el video de Emilio le cambio la vida a Andrea.
https://www.youtube.com/watch?v=0x6ajPrHzxk

Y se reflexionara sobre estas situaciones, conllevandolos a identificar que es la
verdadera felicidad.

COMPRENSION DE CONCEPTOS:
A los jovenes se les repartird una ficha con la siguiente frase:

“Yo valgo por lo que tengo o por lo que soy”.

Cada uno escribira en la parte inferior de la frase su reflexion al respecto.

BIBLIOGRAFIA:
1. Libro de los Espiritus. Allan Kardec.
2. Evangelio segun el Espiritismo. Allan Kardec.
3. Educacion del Espiritu. Conjunto de Experiencias de Aprendizaje. Hogar
Fabiano de Cristo.
4. https://www.youtube.com/watch?v=0Qx6ajPrHzxk
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TEMATICA N° 3: La busqueda de la Verdad: “La verdad en nuestra vida nos hara
libres y la Esperanza nos da el Consuelo”

OBJETIVO ESPECIFICO: Fortalecer en el joven el principio de la verdad y su
importancia en la vida para ser verdaderamente libres y el conocimiento de la
Esperanza que Consuela.

AMBIENTACION INICIAL Y ORACION:
Dindmica: “El Disparate”.

El Facilitador divide el grupo en dos bandos, los cuales deben formar cada uno una
hilera o fila. Al bando A se les entrega a cada participante una pregunta (Estan
relacionadas mas adelante) y a los integrantes del bando B a cada uno se le entrega
una respuesta. A la voz de tres todos deben bailar de acuerdo a la musica que se
coloqgue y cuando esta deje de sonar deben hacer parejas uno del bando A con otro
del bando B. Y leeran las preguntas y las repuestas, las cuales seran un verdadero
disparate.

Preguntas

Donde Usted estudia?

Cdmo le gusta a usted comer?
Donde usted juega?

Donde guarda sus zapatos
Usted besa sus amigas (0S)?
Que le gusta hacer a su mejor amigo
Como usted le gusta dormir
Como usted se distrae
Dondele gusta tomar un bafio
Juega con la pelota

© ® N o oM wDdhRE
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Respuestas

En la Escuela de Primaria.

En la mesa, viendo TV.

En el parque, en las calles, en casa

Debajo de la cama.

Depende de la intimidad y confianza
Pararse en un solo pie.

Bien arropado en mi cama.

Viendo peliculas de terror.

En el bafio de mi mama todas las mafianas.

© ® N o oM wDhPRE
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Actividad Introductoria.

Se presenta a los jovenes mensajes, que se pegaran en diferentes partes del saldn
como:
. La Esperanza es la ultima que muere.

La Esperanza da alegria a los corazones.

La Esperanza, nos da motivos de vivir

Estudie con la esperanza de tener buenas notas

Estas y otras més relacionadas con la esperanza. Se les pide a los participantes,
que las lean y las expliquen.

IDEAS BASICAS PARA EL DESARROLLO DE LA TEMATICA:

e Verdad y Esperanza pilares importantes en la vida del Ser.
e Doctrina Espirita, consuelo y esperanza en nuestras vidas.

METODOLOGIA:

Se les narra a los jévenes la historia de las estrellas que quedaron en la tierra.
LAS ESTRELLAS QUE QUEDARON EN LA TIERRA.

Dicen que las estrellas del cielo miraban a la tierra desde lejos. Desde lo més alto
del cielo, la tierra se ve como una gran bola de un color azul radiante y hermoso,
girando en el espacio. Las estrellas la miraban muy curiosas; un dia resolvieron
conocer la tierra azul de cercay partieron todas juntas dejando un gran hueco negro
en el cielo.

El sefior de las estrellas, preocupado llamo al Espiritu guardian y le pregunto
¢ddénde estaban las estrellas? ElI Guardian, muy asustado, le dijo que se habian

fugado para la tierra, aquel planeta azul tan bonito.

El sefior de las estrellas pensaba preocupado que hacer; cuando vio que las
estrellas volaban nuevamente a sus lugares en el cielo.

El les pregunto: ¢Por qué ustedes ya volvieron?.

La tierra es bonita de lejos, respondieron las estrellas en una sola voz.

¢, Como asi?, pregunto el sefior de las estrellas, pues no habia entendido bien.

De cerca la tierra esta llena de guerras horrorosas, de violencia, de dolencias

terribles, de maldad, de orgullo y vanidad. Nosotras tratamos de vivir alli, pero
decidimos volver antes de ser contaminadas por tantas cosas feas y ruines.
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El sefior de las estrellas, le dijo al Espiritu guardian que verificara que todas las
estrellas habian regresado. Las estrellas eran conocidas por sus nombres y colores,
estaban todas alld, menos la estrella verde llamada Esperanza.

Pues usted debe ir a la tierra, le dijo el sefior de las estrellas al Espiritu guardian y
busque la estrella de la esperanza, pues su lugar esta aqui, en el cielo.

El guardidn, busco en todas partes, en las grutas profundas, en las altas montafias,
en lo profundo de los mares... y por ninguna parte encontraba la estrella verde
llamada esperanza. Fui asi, que reparo en las personas que pasaban por las calles
de las grandes y pequeiias ciudades, y noto que habia un brillo diferente, un brillo
verdeado en el fondo de los ojos de las personas.

El guardian, entonces, dio un salto y entro dentro de la boca de una sefiora que
estaba conversando con otra, pues el Espiritu guardian puede hacer esas cosas.
Dentro del corazon encontré un pedacito bien pequefiito, verde, brillando, brillando.
Entonces el guardian que sabia el lenguaje de las estrellas, hasta de los pedacitos
mas pequenos, pregunto qué hacia alli.

El pedacito, le respondi6 que era una partecita de la estrella esperanza. Cuando ella
llego a la tierra sintié pena de las personas tan sufridas que vive en este planeta;
entonces se parti6 en muchos pedacitos, uno para cada persona de la tierra, para
gue por mas terribles que fueran sus tragedias, la esperanza firme y fuerte, diera a
las personas las condiciones de recomenzar todo otra vez.

El guardian vio aquello muy bonito y concordé que la estrella verde llamada
ESPERANZA, se quedaréa en la tierra. Mas, para que la felicidad de los hombres
se tornara duradera, seria preciso llamar otra estrella; llamada la VERDAD. Pues
solo conociendo la Verdad sobre lo que somos, porgue estamos en la tierra, para
donde vamos, podremos escoger acertadamente lo que debemos y no debemos
hacer.

El guardian de las estrellas parti6 nuevamente al cielo y luego volvié con la estrella
de la Verdad, que tal como la estrella Esperanza, se partido en un nimero infinito
de pedacitos para llegar al fondo del corazén de cada persona.

Y a partir de ese dia la verdad y la esperanza estan siempre juntas. Quien procura
la verdad, también encuentra la esperanza y ellas empujan a las personas que las
encuentran con Paz, Coraje y Felicidad.

Terminada la narracion de la historia, hacer la reflexiéon de la misma, por medio de
preguntas e ir explicando la verdad de nuestro Ser. ¢Para que vivimos en este
planeta?, ¢ COmo podemos trabajar para ser mejores?, ¢ Podemos cambiar, si asi
lo deseamos y hacemos el esfuerzo para ello?

Escuchar las respuestas e invitarlos a asistir a las casas Espiritas, ya que alli,
encontraremos este conocimiento, que nos ayudard a conocer la verdad sobre
Nosotros.
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RELATAR EL SIGUIENTE HECHO.

Un nifio cierto dia, que se encontraba solo en su casa, sin luz, prendié una vela para
buscar un objeto, estaba totalmente a oscuras, sin darse cuenta tiro una vasija que
se encontraba en la habitacion, la cual tenia un liquido inflamable y que con el fuego
de la vela prendi6 parte de la casa. El nifio rdpidamente asustado cogio una cobija
grande y apago el incendié que se estaba formando. Cuando se le llamo la atencién
por su descuido y que habia podido provocar un gran incendio, se defendié diciendo
que ignoraba lo que habia alli en la vasija. El desconocia la verdad sobre aquella
situacion.

Al respecto del relato preguntar:

¢ Es importante conocer la verdad de las cosas?

¢ Es importante conocer la verdad sobre nosotrosy 1o que nos puede ayudar o
perjudicar?

COMPRENSION DE CONCEPTOS:

Invitar a los jovenes a recordar sobre qué cosas de su vida diaria, en sus colegios,
vecindad u hogar, por desconocimiento los ha llevado a tener malas actuaciones y
a cometer errores y reflexionar sobre estos hechos.

BIBLIOGRAFIA:
1. Evangelio segun el Espiritismo. Allan Kardec.
2. Educacion del Espiritu. Conjunto de Experiencias de Aprendizaje. Hogar
Fabiano de Cristo.
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TEMATICA N° 4: La busqueda de la Verdad: Los Valores del Ser: La diferencia
entre el tener y el Ser”

OBJETIVO ESPECIFICO: Despertar el interés para buscar las verdaderas riquezas
del ser.

AMBIENTACION INICIAL Y ORACION:

Se iniciaria la actividad, haciendo una relajacion inicial, con el objetivo de tranquilizar
al grupo para entrar en un ambiente de armonia.

Se coloca musica clasica y se dirige una relajacion, transportando al grupo a un
lugar tranquilo, que puede ser una playa, bosque, etc.

IDEAS BASICAS PARA EL DESARROLLO DE LA TEMATICA:
e El| proceso de moralizacion del ser humano, le permite entender la
importancia de Ser, para poder Tener y dar buen uso a los bienes
materiales.

METODOLOGIA:

Se les entregara a cada joven media hoja tamafio carta con una linea en la mitad;
en el lado Izquierdo estara la palabra TENER vy el derecho la palabra SER; cada
uno escribira debajo de cada palabra lo que significa para ellos.

www.bigstock.com + 43299367

Posteriormente el orientador hard un recuento en la historia de la humanidad sobre
este TEMATICA:

Como nosotros sabemos, el hombre no puede vivir sin poseer algo, sin tener algo,
del que poder hablar. Pero si nos remontaramos a otras épocas, como por ejemplo
la de la Prehistoria, nos dariamos cuenta de que nuestros antepasados, sélo tenian
lo esencial para poder vivir, éste tipo de poder lo llamaremos un tener funcional (que
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es lo que se necesita Unicamente para Vivir).

Pero lo que se da en nuestra época, por desgracia, es el poder institucional, que es
lo que poseemos, sin necesitarlo realmente, son todas aquellas posesiones que
tenemos por capricho o porque lo deseamos, sin luego utilizarlos.

Cuando la funcion principal de tener es satisfacer la necesidad de consumir cada
vez mas y en lo esencial, no se distingue de la “posesién de guardar”. Esto puede
sonar raro porque “‘guardar” y “gastar” se contrapone.

Mientras el tener se basa en algo que se consume con el uso, el ser aumenta
con la practica.

Ser. Son las adquisiciones morales y éticas de las personas; sus buenos
comportamientos, sus virtudes y las buenas relaciones que posee con su familia,
sociedad y con ellos mismo.

La angustia y la inseguridad por el peligro de perder lo que se tiene no existe en el
modo del ser: Si soy lo que soy y no lo que tengo, nadie puede arrebatarme ni
amenazar mi seguridad y mi sentimiento de identidad. Mi centro estd en mi mismo;
esta capacidad de ser y de expresar mis poderes esenciales forma parte de mi
estructura de caracter y esto solo depende de mi. El poder del amor aumenta
mediante el proceso de expresarlo.

El Ser constituye la meta de la vida. La dicha es el fruto de haber renunciado a tener.
Debemos aproximarnos cada vez mas al modelo de naturaleza humana que nos
hemos propuesto. Sentiremos satisfaccion al aferrarnos a la meta de Ser nosotros
mismos.

No debemos sentir miedo de perder nuestra identidad en las posesiones ni miedo
al abismo de enfrentarnos con lo poco. Hay que animarse a ser un héroe en nuestro
mundo interior.

El modo de tener se somete con respecto al tiempo, se "cosifica" al ser humano, se
limita a lo material.

El modo de ser tiene como requisito previo la libertad. Su caracteristica fundamental
es estar activo interiormente, lo que significa crecer, trascender la prision del ego
aislado. Contemplar una planta, un libro, escuchar musica se torna productivo,
aunque no produzca nada. Es una actividad interior.

Se ha perdido la unidad original con la naturaleza. El dinero, llegar a alcanzar el
exito lo abarca todo. Tener se inclina hacia el poseer, como deseo de sobrevivir.
Tener, como deseo de superioridad, de ejercer poder para conquistar.
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Ser, en cambio, tiende hacia compatrtir, sacrificarse, como necesidad de superar el
aislamiento mediante la union con otros seres. En el modo del ser, la felicidad radica
en nuestro modo de amar a los demas y en compartir con el projimo.

La persona exclusivamente preocupada por el poseer es neurética, esta
mentalmente enferma. Sdlo la independencia interior conduce a la libertad.

El hombre es el Unico animal racional capaz de decir "NO" en todos los érdenes de
la vida; a negarse placeres que lo aparten de ser un espiritu humano.

Como los héroes antiguos, de diferentes reencarnaciones, hay que animarse,
también, a salir vencedor.

Posteriormente el facilitador explicara que a nuestro alrededor hay cosas de mucha
importancia y que son Utiles para poder vivir. Pero lo importante es saber diferenciar
que es lo util de lo que no tiene un buen valor. Para esto es fundamental entender
que es la verdad y que en todo debemos buscar la verdad, la cual debe ser util, no
hacerle dafio a nadie. La verdad nos ayuda a descubrir [o que somos, en esencia,
ademas de este cuerpo que un dia desaparecerd, la verdad nos ayuda a diferenciar
entre el bien y el mal, la verdad nos ayuda a descubrir las riquezas que tenemos
dentro de nosotros y nos lleva a explicarnos el porqué de nuestra existencia.

COMPRENSION DE CONCEPTOS:
Para finalizar se les narrara la historia “El Gran Principe”, pagina 35. Del libro
Alborada Cristiana, por el Espiritu de Neio Lucio; psicografia de Chico Xavier.

Se invitara a la reflexioén y analisis de la historia.

BIBLIOGRAFIA:
1. Evangelio segun el Espiritismo. Allan Kardec.
2. Educacion del Espiritu. Conjunto de Experiencias de Aprendizaje. Hogar
Fabiano de Cristo.
3. Alborada Cristiana, por el Espiritu de Neio Lucio. Psicografia de Chico Xavier.
4. Adolescencia y Vida, por el Espiritu de Juana de Angelis. Psicografia de
Divaldo Pereira Franco.
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\ TEMATICA N° 5: La busqueda de la Verdad: “La aceptacion de mi cuerpo”

OBJETIVO ESPECIFICO: Conocer el grado de aceptacion de mi Cuerpo y de sus
partes, reflexionando sobre como favorecer el aceptarme como soy.

AMBIENTACION INICIAL Y ORACION:
Se le entregara a cada joven una hoja para que ellos den respuesta a las preguntas
relacionadas con la aceptacion de su cuerpo.

IDEAS BASICAS PARA EL DESARROLLO DEL TEMA:
e La importancia del cuidado del cuerpo.
e Los buenos héabitos alimenticios.
e Anorexia y Bulimia, una respuesta a la insatisfaccion de mi ser.

METODOLOGIA:

De acuerdo a la cantidad de jovenes que conforman el grupo se organizaran,
pequefios grupos y se les entregara a cada uno una reflexibn para meditarla y
exponerla luego en la puesta en comun.

Reflexion 1:

Las personas que cuidan el cuerpo tienen una mejor imagen de si mismas. Se
sienten con mas energias, mas vivas, mas atractivas y mas saludables. Y de una
mejor imagen corporal surge mayor respeto por uno mismo y una mas sana
autoestima. Todos los dias haz cuando menos una cosa que sea buena para tu
cuerpo. Camina o corre un poco, come verduras frescas o fruta, dichate, lavate el
cabello, limpia tus dientes con hilo dental y cepillo, contémplate desnudo frente al
espejo y gratificate disfrutando de ti mismo, ponte en contacto con tu propio cuerpo,
explérate y acaricia tu piel, encuentra tu atractivo, relajate y libera tensiones.

Reflexion 2:

En los medios de comunicacion nos intentan vender un determinado modelo de
figura corporal. Al no poseer esa figura, muchas personas se angustian. No caigas
en la trampa. Recuerda que los gustos de las personas son diferentes, por lo que
siempre podemos encontrar a alguien que le guste nuestro cuerpo. Todos podemos
ser atractivos para nosotros mismos, los demas y ser queridos.

Reflexion 3:
Recuerda que la figura corporal es importante cuando no se conoce a las personas,
pero no lo es tanto cuando se convive con ellas.

Reflexion 4:
Lo importante no es la figura corporal, sino la gracia que se le ponga. Haz que tu
CUErpo sea expresivo.
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Reflexion 5:

Saber acariciar y ser acariciado, saber dar y recibir placer, se aprende. jPractica!
No tengas miedo a tocar, abrazar a otras personas, ni a dejarte tocar, ser abrazado.
Pero, jojo! nadie tiene derecho a forzarte a ello ni tu a obligar a otros.

Reflexion 6:
Aprecia tu cuerpo, siéntete bien. ¢Por qué? Porque te lo mereces. Y aprecia el de
los demas, con sus diferentes formas. jPorque también se lo merecen!

El orientador esclarecera sobre la importancia de amar y valorar nuestro cuerpo
como instrumento de relacion y trabajo en cada existencia; de una manera
equilibrada y con respeto.

Se analizaran aquellas circunstancias que se presenta en los jévenes por falta de
una correcta auto imagen, con sus consecuencias fisicas y espirituales. Como por
ejemplo: La Anorexia y la Bulimia.

ANOREXIA:

La anorexia es un desorden alimenticio y psicologico a la vez. Esta condicion va
mas alla del control del peso: el enfermo inicia un régimen alimenticio para perder
peso hasta que esto se convierte en un simbolo de poder y control. De esta forma,
el individuo llega al borde de la inanicion con el objetivo de sentir dominio sobre su
propio cuerpo. Esta obsesion es similar a una adiccién a cualquier tipo de droga o
sustancia. Hoy en dia, se registran 4 casos de anorexia por cada mil personas.

Las caracteristicas esenciales de este trastorno son la distorsion de la imagen
corporal, sin reconocer el progreso de la delgadez y el sentimiento general de
ineficacia personal. Al principio es s6lo una cuestion de grados lo que diferencia a
la anoréxica/o de los demas: ante un fracaso o siguiendo el consejo de una amiga
surge el deseo de perder peso. Se ponen a dieta y se convierten en grandes
expertas en el mundo de la dietética, siguiendo unas consignas mucho mas duras
y rigidas que las de sus amigas. Cuando las demas han dejado de hacer dieta, la
persona con anorexia continda. La gente le dice que esta muy flaca y a ella le
encanta oirlo. Le gusta animarse a seguir perdiendo mas peso aun. Comienza a
desarrollar habitos alimentarios particulares y rigidos: sélo come determinados
alimentos en determinadas cantidades, parte la comida en pequefos trozos y la
separa... Aunque tenga hambre es tal el miedo a dejarse llevar que siente la
necesidad de mitigar sus efectos y evitar el aumento de peso bebiendo mucha agua,
utilizando laxantes o vomitos o realizando una actividad fisica exagerada. Todas
estas conductas anémalas se acentlan a medida que progresa la enfermedad, al
igual que las complicaciones fisicas: la inanicion vuelve al organismo mucho mas
vulnerable a infecciones, problemas gastrointestinales o hipotermia. Se pierde la
menstruacion, el pelo se cae, la piel se seca y pierde color. A nivel psicoldgico
aparecen sintomas de depresion, cambios de caracter y distorsion en la imagen
corporal que suele ir acompafada de una negacion del problema. Siguen viéndose
gordas a pesar de estar escualidas o siguen expresando una gran insatisfaccion
coNn su cuerpo y su imagen. Su cuerpo se ha convertido en la definicion de su valia
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como personas y a pesar del estricto control que
ejercen sobre él, siguen sin gustarse.
CONSECUENCIAS FISICAS:

Corazones pequefios: Nifias de 17 afios con
corazones del tamafio de una de siete. Quedarse,
literalmente, en los huesos esta provocando
alteraciones en el funcionamiento y en el tamafio del
corazdn. Los expertos desconocen aun si la
recuperacion del peso devolvera la normalidad al
funcionamiento cardiaco.

Nifias menopausicas. La amenorrea (pérdida de la menstruacion) es uno de los
tres sintomas que sirven para el diagnostico de la anorexia nerviosa. Dicha pérdida
ha sido asociada, junto a un aumento de los niveles de ciertas hormonas, como el
cortisol, con la aparicion de osteoporosis.

Dos afios de seguimiento de 42 pacientes han servido para constatar que existia
una pérdida de densidad G6sea, no recuperable ni con un afio de tratamiento con
estrogenos.

BULIMIA:

La bulimia es similar a la anorexia ya que la persona que la padece se da grandes
atracones de comiday después trata de compensarlo con medidas drasticas,
como el vémito forzado o el ejercicio fisico excesivo, para evitar subir de peso. Con
el tiempo, estas medidas pueden resultar peligrosas.

El diagnéstico de bulimia se da cuando una persona se atraca y se purga de
manera regular, al menos dos veces por semana, durante un par de meses.
Estos atracones no son los que pueden darse en una fiesta, cuando comes
cantidades excesivas de pizza y al dia siguiente decides ir al gimnasio y comer mas
sano. Las personas bulimicas comen grandes cantidades de comida (con
frecuencia comida chatarra) de golpe y suelen hacerlo a escondidas. La persona
suele sentirse incapaz de dejar de comer y so6lo logra detenerse cuando esta
demasiado llena para continuar comiendo. La mayoria de las personas que
padecen bulimia después recurren alos vomitos, los laxantes o el ejercicio fisico
excesivo.

Si bien la anorexia y la bulimia son muy similares, las personas anoréxicas
suelen ser muy flacas y con peso inferior al normal, pero las que sufren de bulimia
pueden tener un peso normal o estar un poco excedidas en peso.

CONSECUENCIAS FISICAS:

La bulimia es una enfermedad grave que puede producir serias complicaciones
médicas:

Alteraciones digestivas: Colon irritable, megacolon, reflujo gastrointestinal, hernia
hiatal, perforacion esofagica, dilatacion y rotura gastrica y pancreatitis.

Alteraciones metabdlicas: descenso de glucosa, cloro, calcio y potasio en sangre.
Deshidratacion.


http://www.aula21.net/nutricion/minerales.htm#LA OSTEOPOROSIS
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Alteraciones cardiacas: prolapso de la valvula mitral y arritmia, con riesgo de
muerte.

Otras alteraciones pueden ser del tipo genitales, déseas y renales.

La mortalidad es superior a la de la anorexia, falleciendo por complicaciones
meédicas derivadas de los "atracones”, vomitos y uso de laxantes, o por suicidio.

Otra situacion que se presenta muy seguido en jévenes (sobretodo nifias) en casos
de anorexia o bulimia, es el auto castigo, el maltratar su cuerpo, el sentir dolor y por
eso llegan a cortarse con cuchillas en sus manos, piernas u otras partes de su
cuerpo. Por el rechazo a su cuerpo.

CONSECUENCIAS ESPIRITUALES:

Toda afeccién que provoguemos en cuerpo fisico en una existencia, genera una,
consecuencias de dolor para esta misma vida o para otra; ya que aceptemos 0 no
estamos inmersos en la Ley de Causa y Efecto; toda afeccion, deja huellas en
nuestro periespiritu; las cuales se manifiestan en otra vida en diferentes procesos
de debilitamiento o enfermedad fisica y hasta mental.

COMPRENSION DE CONCEPTOS:
Para finalizar se presentara el siguiente video:, sobre un caso de anorexia en
Ecuador. https://www.youtube.com/watch?v=iQ hiAQXN5E

BIBLIOGRAFIA:
1. Evangelio segun el Espiritismo. Allan Kardec.
2. Autodescubrimiento, por el Espiritu de Juana de Angelis — Psicografia
Divaldo Pereira Franco.
3. http://www.aula21.net/nutricion/anorexia.htm
4. https://www.youtube.com/watch?v=iQ hiAQXN5SE



http://www.aula21.net/nutricion/anorexia.htm

ACEPTACION DE LA FIGURA CORPORAL
1) Contesto a las siguientes preguntas:

— ¢ Soy alto/a, bajo/a? ¢ Soy gordo/a, flaco/a?

— ¢ Como es mi cuerpo de espaldas, de perfil?

— ¢,COmo es mi pelo?

— ¢ Como es mi cara: 0jos, nariz, orejas, boca,...?

— ¢ Como es mi cuello?

— ¢,Cémo son mis hombros y mi pecho,..?

— ¢Como es mi abdomen?

— ¢ Como son mis brazos, mis manos?

— ¢, COmo son mis caderas?

— ¢ Como son mis muslos, mis piernas, mis pies?

44
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2) Valoro de 1 a 10 el grado de aceptacién de cada una de las partes de la propia

figura corporal:

Altura
Volumen
Cabeza

I
Pelo

I
Ojos

I
Nariz

I
Orejas

I
Boca (Labios y dientes)
Cuello
Piernas.

I
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TEMATICA N° 6: La basqueda de la Verdad: “La aceptacion de mi cuerpo y las
consecuencias de las autolesiones en los jovenes.

OBJETIVO ESPECIFICO: Conocer el grado de aceptacion de mi Cuerpo y las
consecuencias del mal trato que puedo ocasionar en él.

AMBIENTACION INICIAL Y ORACION:

Para iniciar la actividad, se realizara con los jévenes un disco foro; sobre la siguiente
cancion: “Cada cicatriz es un grito que pide ayuda”. Para reflexionar de una manera
mas didactica sobre el TEMATICA en cuestion.
https://www.youtube.com/watch?v=It5GUSGeUpY

IDEAS BASICAS PARA EL DESARROLLO DE LA TEMATICA:
e El maltrato a mi cuerpo, genera situaciones de sufrimiento y dolor en esta o
en otra existencia.
e La auto-flagelacién, contraria al proceso evolutivo del ser humano.

METODOLOGIA:

A partir de la cancion que se les presento en el video, se inducira a los jévenes a
debatir sobre el tema de las auto-lesiones, buscando conocer hasta donde ellos lo
manejan y si han tenido situaciones cercanas a ellos o propias.

De acuerdo al manejo del tema en los jévenes, el facilitador explicara, conceptos,
causas y consecuencias en relacién al auto lesion o al llamado cutting.

AUTO LESIONES EN LOS ADOLESCENTES:
“Cada cicatriz es un grito que pide ayuda”

Adiccién actual en los jovenes como mecanismos de fuga para los problemas
emocionales.

En la actualidad nos estamos enfrentando a un grave problema entre los jovenes
que principalmente no pueden manejar sus problemas emocionales y recurren a
realizar conductas autodestructivas para tratar de lidiar con ellos evadiéndose,
generalmente sin lograrlo. La autolesion es una conducta repetitiva para aliviar el
dolor emocional y la tension fisioldgica provocada por emociones intolerables, sin el
intento de suicidio.

Dentro de las conductas autodestructivas podemos hablar de adicciones,
pertenencia a grupos delictivos, anorexia y/o bulimia, sexo sin proteccion, etc. vy,
otra de ellas es la autolesion.



https://www.youtube.com/watch?v=lt5GUSGeUpY
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Este tipo de conductas estan destinadas al fracaso ya que al evadir sélo se esta
tratando de aliviar un sintoma, pero no se esta tratando el origen del problema y si
no se atiende el origen el sintoma solo cambiar4 pero no se resolvera nada.

Es decir, si no se atiende el origen real del problema podra cambiar el sintoma de
la autolesion hacia una adiccion o hacia la anorexia o cualquier otra forma de
conducta autodestructiva, pero no se resolveri nada.

Mujeres, propensas
Esta condicion, segun las estadisticas, se presenta mas en mujeres que en hombres
cuyas edades oscilan entre los 16 y los 25 afios. En México se estima que el 10 por
ciento de los adolescentes se autolesionan. Algunos pacientes dicen que van
perdiendo la necesidad de lastimarse alrededor de los 30 afios, pero esto no quiere
decir que la enfermedad termine a esa edad para todos, influye el ambiente de la
personay el hecho de que esté en tratamiento o no.
¢, Cudl es el origen de la autolesion?
Puede haber muchas causas, pero la principal es una baja autoestima y confianza
en si mismos debido generalmente a una continua descalificacion desde la infancia.
También es comun que se presente en casos de abuso sexual infantil o negligencia
fisica 0 emocional en la infancia. Se autocastigan para conseguir un perdén de algo
gue consideran malo y por lo cual sienten culpa.
Sintomas:

= Presentan quemaduras, golpes o cortaduras

= Mantienen en secreto sus heridas

= Tienen dificultad para relacionarse

= Puede llegar a ocultar su tristeza frente a la gente

= Les gusta hacerse las victimas
Palabras Claves:
Comportamiento auto destructive
Lesiones auto infligidas
Lastimarse uno mismo
Mutilarse uno mismo
Cortarse a proposito
Auto destruirse
Tipos de auto lesiones:

e Cortarse

e Rascarse

e Quemarse

e Arrancarse el pelo

¢ No dejar que sanen las fracturas de los huesos.
Consecuencias Fisicas y Espirituales:
Con los conocimientos suministrados a los jovenes, se les guiara para que ellos
mismos reflexionen y den a conocer las consecuencias de estos comportamientos
autodestructivos.
COMPRENSION DE CONCEPTOS:
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Para finalizar, se reflexionara con los jovenes sobre el valor de la vida y se analizara
el siguiente video: https://www.youtube.com/watch?v=qyl1mKVPieo

BIBLIOGRAFIA:

1.
2.

o g

Evangelio segun el Espiritismo. Allan Kardec.

Autodescubrimiento, por el Espiritu de Juana de Angelis — Psicografia
Divaldo Pereira Franco.
https://www.quioteca.com/psicologia-y-tendencias/autolesiones-de-
adolescentes-peligrosa-forma-de-sentir/

Adolescencia y Vida, por el Espiritu de Juana de Angelis. Psicografia de
Divaldo Pereira Franco.

https://www.youtube.com/watch?v=It5GUSGeUpY
https://www.youtube.com/watch?v=qy11mKVPieo



https://www.guioteca.com/psicologia-y-tendencias/autolesiones-de-adolescentes-peligrosa-forma-de-sentir/
https://www.guioteca.com/psicologia-y-tendencias/autolesiones-de-adolescentes-peligrosa-forma-de-sentir/
https://www.youtube.com/watch?v=lt5GUSGeUpY
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TEMATICA N° 7: “El Ser: Cuerpo y Espiritu”

OBJETIVO ESPECIFICO: Identificarse como Espiritu o ser que piensa y comanda
las acciones, constatando la importancia del cuerpo para ejecutar las acciones que
deseamos y comprender que pensar y hacer el bien nos torna felices.

AMBIENTACION INICIAL Y ORACION:
Se realizara un pequenio interrogatorio, donde se les preguntara lo siguiente:
1. ¢Qué significa el dicho popular de que la carne es débil?.
2. ¢Por qué dejamos que los demas guien nuestras vidas o mejor aun influyan
en nosotros y no, nos dejen ser auténticos?
3. ¢Quién toma las decisiones el cuerpo o el espiritu?
4. ¢Quién piensa el cerebro (mente) o el Espiritu?
5. ¢Cudles podriamos decir que son las caracteristicas del cuerpo y del
Espiritu?

IDEAS BASICAS PARA EL DESARROLLO DE LA TEMATICA:
e Somos Espiritus inmortales.
e Seres individualizados, con caracteristicas propias.
e Formados por cuerpo, periespiritu y Espiritu.

METODOLOGIA.

Después de conocer lo que los jévenes piensan al respecto, se procedera a explicar
lo siguiente:

Espiritu:
Ensefia la doctrina Espirita que el espiritu es el (...) principio inteligente del Universo,
siendo la inteligencia su atributo esencial.

El Espiritu (principio inteligente individualizado) es creado por Dios. No es, por
€so, una emanacion o una porcién de la Divinidad. Es su obra, (...) asi como
la maquina es del hombre que la fabrica. La maquina es obra del hombre, no es
el propio hombre.

Dios crea el Espiritu por su voluntad, como lo hace en relacion con todo lo
del Universo.

Como Dios jamas dej6 de crear, la creacion de los Espiritus es permanente.

El Espiritu es la individualizacion del principio inteligente, asi como el cuerpo
es la individualizacién del principio material.
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El Espiritu es el Principio Inteligente del Universo, creado por Dios inmortal; o sea,
gue tuvo un inicio en el tiempo pero ya no tendra fin.

El Espiritu esta en constante evolucion, perfeccionandose para ser cada dia mejor
y en ese proceso se tiene que enfrentar a él mismo para transformar los vicios y
defectos que tanto lo alejan de Dios y de Jesus. Para el logro de virtudes y
bondades que nos hagan personas de Bien.

El Espiritu es el que piensa, el que siente, es el ser inteligente y el cuerpo es el
vestido, la herramienta que utiliza para interactuar en esta vida material. El Espiritu
direcciona al cuerpo y no el cuerpo al Espiritu. Pues cada uno da de lo que tiene en
su interior.

Los Espiritus son:

Son incorpoéreos: Se dice que son incorpéreos porgue su haturaleza difiere de todo
lo que conocemos como materia.

Son Indivisibles: no se pueden dividir, en el sentido que su individualidad
no se puede fraccionar, sin embargo cuando gozan de cierta evolucion, pueden
proyectar su pensamiento Yy ser percibidos en varios lugares al mismo tiempo a
través de diferentes fendmenos, asi como el foco irradia la luz y puede percibirse
en distintos lugares al mismo tiempo sin que éste se fraccione.

Forma de los Espiritus
Siendo el espiritu de naturaleza diferente de la materia, no tienen forma
definida para nosotros y no podemos percibirlos con los ojos fisicos.

Analizandolos por sus efectos, podemos decir que ellos son como una llama, una
chispa, una centella etérea, que tiene coloracidén y que va desde lo mas oscuro hasta
lo més brillante y claro, conforme sea la evolucion del espiritu.

Movimiento de los Espiritus.

Los espiritus pueden moverse con la rapidez del pensamiento. La materia (agua,
fuego, aire, etc.) no les constituye ningan obstaculo, aunque los poco
evolucionados pueden tener la impresion de que les ofrece resistencia.

En virtud de su naturaleza, el Espiritu puede transportarse con la rapidez del
pensamiento, sin que la materia mas densa le ofrezca cualquier obstaculo.
Su poder de irradiacion se amplia a medida que evoluciona, pudiendo
proyectarse para diversos puntos al mismo tiempo, sin dividirse, constituyéndose
esto en el llamado don de ubicuidad de los Espiritus.

Funcion de los Espiritus.

Dios no crea nada inatiimente. En el conjunto de la vida universal, cada ser tiene
una funcion natural que tiene que desempefiar; funcion que por mas simple que
sea, es siempre valiosa e importante Creados por Dios, los espiritus también
tienen un papel util e importante dentro de la creacion. Esa funcion esta de
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acuerdo con sus capacidades: las funciones van desde la simple animacion
de la materia hasta ejecutar las 6rdenes de Dios para la manutencién de la armonia
universal.

Lo importante es entender que como seres espirituales que somos, viviendo una
experiencia material, necesitamos de un cuerpo para ello, pero el que cambia,
progresa y se torna mas feliz es el Espiritu por su desarrollo Intelecto —Moral. Esta
evolucion espiritual, se refleja en el cuerpo; ya que la material también progreso de
acuerdo al progreso del Espiritu.

COMPRENSION DE CONCEPTOS:

Para finalizar se sacaran las conclusiones del tema con los mismos jovenes, para
lo cual se propone darles papeles con palabras claves sobre las cuestiones tratado
para que ellos concluyan la idea. (Ver Ejemplo Adjunto)

BIBLIOGRAFIA:
1. Libro de los Espiritus. Allan Kardec.
2. Evangelio segun el Espiritismo. Allan Kardec.
3. Educacion del Espiritu. Conjunto de Experiencias de Aprendizaje. Hogar
Fabiano de Cristo.
4. Curso de Formacion de Trabajadores Espiritas. Confecol
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“El Ser: Cuerpo y Espiritu”

B

De acuerdo a lo estudiado escriba al frente de cada palabra lo que considere
importante para usted.

ESPIRITU:

CUERPO MATERIAL:
INDIVIDUALIDAD:
INTELIGENCIA:

SENTIMIENTO:
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| TEMATICA N° 8: “El Auto Cuidado”

OBJETIVO ESPECIFICO: Fortalecer la autoestima en los jovenes y generar niveles
de empoderamiento, favoreciendo el control personal, desarrollando habilidades de
movilizacion personal y colectiva, para cambiar las condiciones individuales y
sociales en beneficio del auto cuidado, favoreciendo el crecimiento integral.

AMBIENTACION INICIAL Y ORACION:
La actividad inicia con una dinamica de parejas.
Se orientara al grupo para que formen parejas con personas con las cuales casi no
se relacionan; posteriormente se les entregara una credencial o tarjeta de cartulina
en blanco y plumones o lapiceros.
Cada persona escribira en su tarjeta el nombre de su pareja y procederda a
preguntarle lo siguiente:

1. Mencione 2 situaciones agradables que quiera vivir.

2. Dos cosas que le gustaria aprender.

3. Dos cosas que él o ella hacen para cuidarse a si mismo; en la parte

fisica, salud, emocional o espiritual.

Terminado el ejercicio en parejas; se reunirdn en circulo y cada pareja se
presentara, dando a conocer las respuestas del interrogatorio anterior.
IDEAS BASICAS PARA EL DESARROLLO DE LA TEMATICA:

e Importancia del cuidado y respeto por mi cuerpo.

e Miresponsabilidad ante el uso o abuso con mi cuerpo.

e Habitos saludables.

e Control de mis emociones.

METODOLOGIA:
Los jévenes sentados en circulo, sacaran por parejas, de un sobre premisas como
las siguientes:

Hay que cuidarse y respetarse a si mismo, constituyendo un sujeto responsable de
Sus propios actos.

Mi cuerpo es el mayor tesoro que Dios que ha regalado; por el cual debo entregar
cuentas por el uso o abuso que haya generado en él.

Conjunto de decisiones y practicas adoptadas por las personas para ejercer un
mayor control de mi Ser.

\ Los jovenes deben optar por estilos de vida saludable.

El poder hablar con personas que me comprendan, cuando tengo situaciones que
generan desequilibrio en mi, me ayudan a encontrar respuestas y tranquilidad.




54

En mi desespero, cuando creo que no valgo nada y deseo hacerme dafio al recurrir
a la oracion ¢ puedo encontrar?.

El facilitador dirigira el desarrollo de la mesa redonda, donde se reflexionara sobre
cada premisa, y su aplicacion en nuestro diario vivir.

Terminada la reflexion a cada joven se le entregard una ficha para que ellos
individualmente elaboren una lista de metas de auto cuidado y vida sana.

COMPRENSION DE CONCEPTOS:
Se organizara un pequefio socio drama, con los jovenes que quieran participar, para
gue a través de la actuacion, se evidencien las conclusiones del tema estudiado.

BIBLIOGRAFIA:
1. Evangelio segun el Espiritismo. Allan Kardec.
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TEMATICA N° 9: “La Valoracion de mi Cuerpo”

OBJETIVO ESPECIFICO: Apreciar la grandeza de nuestro cuerpo como vehiculo
de relacionamiento en este mundo material; debatir sobre su cuidado equilibrado, la
valoracion y el respeto que merece.

AMBIENTACION INICIAL Y ORACION:
El facilitador del grupo invitar4 a los jovenes a jugar a la subasta de palabras; para
lo cual se debe tener en cuenta los siguientes aspectos:

Material:

Un papel y un lapiz por persona. Las hojas pueden haber sido recortadas con formas
divertidas.

Fines:
Advertir los valores de cada persona.
Descripcion:

El facilitador muestra una serie de cartones. En cada uno de ellos aparece escrita
una palabra (Relacionadas con el valor del cuerpo y la persona). Todas estas
palabras se leen primero y mas tarde se procede a subastarlas. Cada persona
dispone de cien puntos para gastarlos y no puede seguir pujando una vez
consumidos éstos. Cuando finaliza la subasta, los participantes forman un circulo y
explican por qué es tan importante para ellos aquella palabray en qué medida afecta
a sus vidas.

La hoja de papel se reservara para anotar el numero de puntos que llevamos
gastados. Las listas de palabras pueden ser muy variadas: pueden ser cualidades,
sentimientos o incluso personajes. En el caso de que sean personajes, estos deben
ser reconocidos por ellos y deben ser buenos modelos de crecimiento espiritual.

Variantes
Aln es mas completo si cada uno de los participantes aporta uno o varios
sentimientos, cualidades, etc. para formar la lista con la que se va a jugar

Los jovenes comentaran porgue son para ellos importantes las virtudes o cualidades
gue subastaron y el valor en puntaje que le asignaron a cada uno.

IDEAS BASICAS PARA EL DESARROLLO DE LA TEMATICA:
e Mi cuerpo santuario divino.
e Valoro y cuido mi cuerpo.
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e Las necesidades especiales o limitaciones de mi cuerpo; tienen una razon de
ser; son causalidades y no casualidades.

METODOLOGIA:

Se iniciara reflexionando sobre la grandeza del cuerpo que Dios nos ha regalado,
todo lo que podemos hacer con él, las virtudes que mi Espiritu posee y que puede
manifestar a traves de él.

Se interrogara a los jovenes sobre los siguientes aspectos:
1. ¢Por qué las personas se lesionan por tener limitaciones corporales o un
cuerpo que no nos gusta, que les falta aprender?
2. ¢Como puedo ayudar a personas que tienen limitaciones en sus cuerpos?
3. ¢En sus aulas de clases tienen compafieros con algunas limitaciones y cual
es la actitud que ellos tienen al respecto?

Se debatira con ellos sobre todas las oportunidades de servicio, aprendizaje que
Dios permite que lleguen a nuestras vidas y para lo cual nuestro cuerpo es un
vehiculo muy importante.

Adicionalmente se reflexionara sobre el cuidado equilibrado del mismo; en la
alimentacion material, alimentacion espiritual, el vestido adecuado y su debido
respeto y el valor por tener un cuerpo sano y completo.

COMPRENSION DE CONCEPTOS:

Posteriormente se reflexionara con los jovenes sobre la historia de vida de Nick
Vujicic, para lo cual se les mostrara un video.
https://www.youtube.com/watch?v=0ikwzOnUUuO

BIBLIOGRAFIA:
1. Evangelio segun el Espiritismo. Allan Kardec.
2. Libro de los Espiritus. Allan Kardec.
3. https://www.youtube.com/watch?v=0ikwzOnUUuO
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TEMATICA N° 10: “El Embarazo en las Adolescentes”

OBJETIVO ESPECIFICO: Promover en los jovenes la importancia de entender que
el embarazo es una responsabilidad para la etapa adulta.

AMBIENTACION INICIAL Y ORACION:
La actividad inicia con una visualizacion; donde se le pide a cada joven que
imaginen por quince segundos que pasaria Si estuvieran en este momento
embarazadas y los hombres imaginen que su novia esta embarazada.
Posteriormente se procederd a indagar:

e ¢ Cbmo reaccionarian sus familias?
¢, Qué cambios tendria su vida?
¢, Quién cuidaria el bebé?
¢,De ddénde surgiran los recursos econdmicos para mantener el bebé?

IDESA BASICAS PARA EL DESARROLLO DE LA TEMATICA:
e Aprendiendo a vivir cada etapa de la vida.
e Laimportancia de una buena educacion sexual.
e Lavivencia de Dios en nuestras vidas.
e El cuidado y respeto por el cuerpo.

METODOLOGIA: Se explicara la siguiente informacion:

Cuando hablamos de embarazo en la adolescencia nos referimos a la totalidad de
embarazos ocurridos en muchachas a una edad cuando aun no son adultas y
cuando desde el punto de vista bioldgico, psiquico y social todavia no estan aptas
para dedicarse a la maternidad. El embarazo en la adolescencia es aquella
gestacién que ocurre durante los dos primeros afios de edad ginecoldgica (edad
ginecolodgica = edad de la menarquia) y/o cuando la adolescente mantiene la total
dependencia social y econdémica de la familia parental.

CAUSAS: Disfuncion familiar: Un mal funcionamiento familiar puede predisponer a
una actividad sexual prematura, y un embarazo puede ser visto como la posibilidad
de huir de un hogar patologico donde a veces la adolescente se siente amenazada
por la violencia, el alcoholismo y el riesgo de incesto. Como factores de riesgo
asociados a la familia se han descrito también la inestabilidad familiar, el embarazo
adolescente de una hermana, madre con historia de embarazo adolescente y
enfermedad cronica de uno de los padres.

Que una adolescente quede embarazada constituye un riesgo para su salud, su
vida y/o la del feto. Ademas, esta situacion también trae complicaciones a nivel
psicolégico, familiar y social.

EFECTOS

Madre

Ser madre joven puede afectar la educacion. Las madres adolescentes tienen mas
probabilidades de abandonar la escuela secundaria. La correlacion entre
maternidad tempranay no completar los estudios reduce a su vez las oportunidades
laborales para muchas jévenes.
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Nifios

La maternidad temprana puede afectar el desarrollo psicosocial del nifio. Los hijos
de madres adolescentes tienen mas probabilidades de nacer prematuramente con
bajo peso al nacer, lo que predispone a muchas otras condiciones para toda la vida.
Los hijos de madres adolescentes tienen mayor riesgo de retrasos intelectuales,
linglisticos y socio-emocionales. Las discapacidades del desarrollo y problemas de
comportamiento se incrementan en los hijos de madres adolescentes.

También se ha notado un rendimiento académico deficiente en los hijos de madres
adolescentes. Las hijas de padres adolescentes tienen mas probabilidades de
convertirse, a su vez, en madres adolescentes. Resulta tres veces mas probable
que un hijo de madre adolescente sea condenado por la comisién de un delito.
Otros familiares

El embarazo y la maternidad adolescentes pueden influir en los hermanos menores.
Se ha encontrado que las hermanitas de madres adolescentes son menos
propensas a darle importancia a la educacion y el trabajo y mas propensas a aceptar
el comportamiento humano sexual, la maternidad, y el matrimonio a edades mas
tempranas; los hermanos menores también resultaron ser mas tolerantes a los
nacimientos fuera del matrimonio, ademas de ser mas susceptibles a
comportamientos de alto riesgo. Ser madre adolescente duplica la probabilidad de
que una hermana menor también sea madre adolescente mas
adelante.

Médicos

La incidencia mundial de parto prematuro y bajo peso al nacer es mayor entre las
madres adolescentes. Las adolescentes embarazadas tienen menos probabilidades
de recibir atencién prenatal y cuando la buscan suele ser en el tercer trimestre. Las
madres jovenes que reciben cuidados de maternidad de alta calidad tienen bebés
significativamente mas saludables que aquellas que no lo hacen. Muchos de los
problemas de salud asociados con las madres adolescentes parecen ser el
resultado de la falta de acceso a atencion médica adecuada.

Muchas adolescentes embarazadas corren el riesgo de deficiencias nutricionales
de los malos habitos alimenticios comunes en la adolescencia, incluyendo los
intentos de perder peso con dietas, saltarse las comidas, comer a deshoras, v el
consumo de comida rapida.

La nutricion inadecuada durante el embarazo es un problema ain mas marcado
entre las adolescentes en los paises en desarrollo. Las complicaciones del
embarazo resultan en la muerte de unas 70.000 adolescentes cada afio en los
paises en desarrollo. Las madres jévenes y sus bebés también tienen mayor riesgo
de contraer VIH. El riesgo de muerte después del embarazo es dos veces mayor
para las mujeres entre los 15 y 19 afos de edad que para las de 20 a 24 afios. La
tasa de mortalidad materna puede ser hasta cinco veces mayor para las nifias de
10-14 que para las mujeres de 20-24 afios de edad.

Los riesgos de complicaciones médicas son mayores para las nifias menores de 15
anos, ya que una pelvis insuficientemente desarrollada puede conducir a
dificultades en el parto.

Se puede complementar buscando un video sobre el embarazo en las adolescentes.
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COMPRENSION DE CONCEPTOS:
Se organizara en parejas y responderan las siguientes preguntas, las cuales
socializaran en grupo.
e ¢ Conoces algun caso de embarazo dentro de tu comunidad?
¢, Como crees tu que va influir en su vida futura?
¢, De qué manera crees tU que se pueda evitar el embarazo precoz?
¢, Qué responsabilidades crees que se deberia asumir?

BIBLIOGRAFIA:
1. Evangelio segun el Espiritismo. Allan Kardec.
2. Libro de los Espiritus. Allan Kardec.
3. https://profamilia.org.co/inicio/joven-2/servicios-joven/embarazo-joven2/
4. Adolescencia y Vida, por el Espiritu de Juana de Angelis. Psicografia de
Divaldo Pereira Franco.



https://profamilia.org.co/inicio/joven-2/servicios-joven/embarazo-joven2/

60

TEMATICA 11: La tristeza y el tedio por la vida.

OBJETIVO ESPECIFICO: Fortalecer la autoestima en los jovenes y promover el
valor de la preservacion y cuidado de la vida.

AMBIENTACION INICIAL Y ORACION:
La actividad inicia con una dinamica de parejas.
Se orientara al grupo para que formen parejas con personas con las cuales casi no
se relacionan; posteriormente se les entregara una tarjeta de cartulina en blanco y
colores o lapiceros.
Cada persona escribira en su tarjeta el nhombre de su pareja y procedera a
preguntarle lo siguiente:

4. Mencione 2 situaciones que les causan tristeza.

5. Por qué hay personas que se sienten aburridas de la vida.

6. ¢Qué causa la tristeza?

Terminado el ejercicio en parejas; se reuniran en circulo y cada pareja se
presentara, dando a conocer las respuestas del interrogatorio anterior.

IDEAS BASICAS PARA EL DESARROLLO DE LA TEMATICA.
e El valor o sentido de la vida.
e Valoro lo que tengo y lo que soy.
e El Suicidio en el Adolescente.

METODOLOGIA:

El facilitador dirigira el desarrollo de la mesa redonda, donde se reflexionara sobre
cada item, hablando de la tristeza y de las situaciones que llevan a que a veces nos
sintamos asi hasta el punto de “aburrirnos” de vivir y se hace la siguiente lectura:
(Se les puede pedir a los nifios que cierren los 0jos y se puede poner masica suave
de fondo)

Como aprender a valorar lo que tienes

Me gustaria que vieras ahora y repasaras mentalmente aquello que crees que es
importante en tu vida, imaginate primero todo lo imprescindible que si te lo quitara
ahora tu vida cambiaria un montén. Pese a que has pensado unas cuantas cosas
seguramente desprecias muchas veces esas cosas y no les tienes el aprecio que
realmente tienen que tener por eso muchas personas terminan perdiendo partes
importantes de su vida y se quedan amargadas y solas.

Ahora imaginate que te quitan todo eso que tanto aprecias, imaginate que te lo
arrebatan todo de un dia para otro.

Aqui se demuestra la frase de: “no valoras algo, hasta que lo pierdes” aunque
realmente hay cosas que no solo no hay que valorarlas, sino que hay que perderlas
(un amigo que te maltrata es mejor no valorarlo y perderlo ya que viviras mejor).
Pero el caso comun es que se valora poco lo que realmente vale y se valora muchas
cosas sin sentido
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Posteriormente, se van explicando las consecuencias espirituales y consecuencias
fisicas al sentir tedio por la vida.

Después a cada participante se le dara una hoja blanca y lapices de colores para
que plasmen mediante dibujos o texto, que PASARIA SI DESERCARNARA EN
ESTE MOMENTO, (¢,Qué me faltaria por hacer? ¢ Qué deje de hacer?)

Se socializa que se sintid y que se penso6 al momento de desarrollar la actividad.
Terminada la reflexion cada joven comentara lo que mas le gusta de su vida, que
quisiese ser cuando grande y como lo lograra.

COMPRENSION DE CONCEPTOS:
Se organizara un pequefio socio drama, con los jovenes que quieran participar, para
gue a través de la actuacion, se evidencien las conclusiones del tema estudiado.

BIBLIOGRAFIA:
1. Evangelio segun el Espiritismo. Allan Kardec.
2. Libro de los Espiritus. Allan Kardec.
3. Adolescencia y Vida, por el Espiritu de Juana de Angelis. Psicografia de
Divaldo Pereira Franco.
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| TEMATICA 12: El control de las emociones

OBJETIVO ESPECIFICO: Reconocer e identificar emociones y sentimientos,
logrando comprender las causas que los producen, para trabajar en ellas y
direccionarlas correctamente.

AMBIENTACION INICIAL Y ORACION:

Realizar una analogia entre nuestras emociones y sentimientos, con el mar en el

que navegamos, se expresan de muchas maneras:

1. Se coloca musica suave, mejor si son sonidos acuéticos, y se invita a que cada
navegante se coloque su gorra, se relaje y navegue buscando en sus recuerdos
de sucesos de los ultimos dias o de hoy, alguna emocion o sentimiento
agradable que les sea significativo. Se indica que este ejercicio sera personal y
no tendra que ser compartido si no se quiere.

2. Se indica a los participantes que escriban con letra grande en una hoja esta
emocion o sentimiento y que coloquen alrededor de ella en letra mas pequefia
cosas que se relacionen con aquella vivencia, como por ejemplo: pensamientos,
acciones, situaciones, personas, palabras o frases que dijeron en ese momento,
entre otros. En otra hoja escribirAn de qué otras maneras han expresado esa
misma emocion o sentimiento en estos dias.

3. Se colocan carteles en algunos puntos del salon que se van a constituir en
"playas de expresion" a donde llegara cada navegante para ejercitar la expresion
de sus emociones y sentimientos a través de la escritura o dibujos.

4. A continuacion, se invita a cada navegante a quedarse un momento con la
emocién o sentimiento que esta trabajando, le dé una bienvenida, lo acoja y
sienta profundamente, le dé un nombre, y trate de "escucharlo” e interpretar de
qué manera(s) quisiera expresarse en este momento escogiendo entre las
"playas"” ofrecidas; dirigirse a ella(s).

5. Se pide a los navegantes que al dejar la "playa" se despidan carifiosamente de
su emocion o sentimiento que hayan trabajado.

IDEAS BASICAS PARA EL DESARROLLO DE LA TEMATICA:
e Importancia de los sentimientos y emociones que generamos en nuestras
vidas.
e El Lenguaje de las Emociones.

METODOLOGIA:

Después de un plazo estimado para esta actividad expresar voluntariamente:

¢, Qué "playa(s) de expresion” le(s) pidié su emocion o sentimiento que emplearan?
¢, Como se sintieron durante esta actividad en sus diferentes momentos?

¢, Qué aprendieron de este ejercicio?
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¢Les hubiera gustado acudir a otras "playas de expresion"? ¢ Cuales?
Las emociones y sentimientos estan presentes en nuestras relaciones con las
demas personas

Se organizan tres grupos de navegantes para dramatizar algunas situaciones
de su vida diaria: en la familia, en el colegio, y en el barrio, donde se pueda
ver que estan presentes emociones y sentimientos en las relaciones entre
personas y en sus propias relaciones con los demas.

A medida que se presenta cada dramatizacion, se propicia un breve
intercambio sobre cdmo entran en relacidn las distintas emociones y
sentimientos _las formas de expresarlos_ cuando las personas interactian;
se comparan estas formas de expresion con las trabajadas en las "playas" y
se establecen semejanzas y diferencias. ¢ En qué se asemejan y en qué se
diferencias las expresiones de sentimientos entre los hombres y las mujeres?

Apoyandose en la silueta, se completa el esquema, diferenciando:
o las formas en que expresamos las emociones y sentimientos cuando
estamos solos, y
o las formas en que los expresamos cuando entramos en relacion con
otras personas.

COMPRENSION DE CONCEPTOS:

En el grupo se reflexiona globalmente sobre lo trabajado en este taller de
entrenamiento y se llega a conclusiones.

Para cerrar la actividad, se invita a los navegantes a sentirse ellos mismos
mar, y tomarse de las manos haciendo girar la fila en uno de sus extremos
hasta conformar una gran espiral, que se mueve segun las indicaciones
dadas. Por ejemplo, "hacer olas", "maremoto"”, "mar en calma", "remolino",
"catarata”,

También se puede ver la pelicula INTESAMENTE

BIBLIOGRAFIA:
1. Evangelio segun el Espiritismo. Allan Kardec.
2. Adolescencia y Vida, por el Espiritu de Juana de Angelis. Psicografia de

Divaldo Pereira Franco.
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TEMATICA 13: Mis Verdaderos Amigos.

OBJETIVO ESPECIFICO: Dar a conocer a los jévenes la importancia de reconocer
a un verdadero amigo.

AMBIENTACION INICIAL Y ORACION: Los jovenes escucharan la cancion
“‘“AMIGOS” (Enanitos verdes) y después se les preguntara sobre las caracteristicas
que segun ellos debe tener un amigo.

IDEAS BASICAS PARA EL DESARROLLO DE LA TEMATICA:

La sintonia en virtudes o defectos, nos lleva a seleccionar nuestras
amistades.

Hago a los demas lo que quiero que me hagan a mi.

La importancia en seguir las ensefianzas de Jesus, nos da el derrotero de lo
gue quiero para mi vida y a quienes necesito como amigos.

METODOLOGIA:

1.

Se explicara la siguiente informacién, a partir de la lluvia de ideas que
hicieron los jévenes con la cancion:

Las amistades cambian en medida que los niflos (as) se convierten en
adolescentes.

Los adolescentes pasan mas tiempo son sus amigos.

Durante los afios de la adolescencia habra mas contacto con compafieros
del sexo opuesto.

Otra caracteristica de los afios de adolescencia es la aparicion de grupos.
Los adolescentes utilizan estos grupos para encontrar a los amigos que ellos
quieren.

La amistad puede ayudar en ese proceso de descubrimiento sobre una
misma esencia para el desarrollo de nuestra identidad personal. Sin embargo
la dependencia puede desvirtuar esas relaciones en una amistad las
opiniones deben de ser respetadas. Pero muchas veces preferimos callar y
solo seguir la corriente por no estar solos y no perder la amistad.
Identificarse con los amigos es bueno para la construccién de nuestra
identidad. No obstante una identificacion excesiva con los amigos siendo
como ellos o imitandoles en forma constante dificulta la identidad propia
COMo personas.

Cuestionar a los jovenes sobre lo que es una mala amistad y reflexionar con
ellos, teniendo en cuenta:

UNA MALA AMISTAD

Te hace sentir incOmoda con esa persona

No te sientes en confianza de expresar liboremente tus opiniones.

No te alienta

Se alegra por tus fracasos

No pregunta ¢,coOmo estas?
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No guarda tus secretos
Te juzga y hace sentir mal con sus comentario
Nunca te propondra siquiera hacer algo que te puede hacer dafio.

3. Cuestionar a los jovenes sobre lo que es una buena amistad y reflexionar con
ellos, teniendo en cuenta:

UNA BUENA AMISTAD
Te apoya siempre en las buenas y en las malas.
Te sientes libre de expresar tus opiniones y sentimientos.
Nos acepta como somos.
No te juzga.
No solo habla de sus problemas también te escucha y pregunta ¢,como estas?.

4. Exponer con los jévenes los siguientes

CONSEJOS PARA RELACIONARSE

Inicia conversaciones.

No te quedes mucho tiempo sentado.

Toma la iniciativa y da el primer paso.

Aporta informacion gratuita

Empieza conversaciones sin miedo.

No temas a hablar aunque considera que no es importante.

Muestra interés hacia lo que platican los demas.

No creas que no vales porque alguien se niega a salir contigo, piensa

simplemente que tiene otros intereses.

e Sicrees que por qué a una persona le caiste mal a la primera nunca le caeras
bien estas equivocado insiste.

COMPRENSION DE CONCEPTOS:
Por parejas o trios se les dara en un papel un componente de la amistad y lo
representaran a través de una cancion, un poema, una copla o un dramatizado

COMPONENTES DE LA AMISTAD
Dar animos y ponerse en el lugar del otro.
Empatia y simpatia
Fidelidad
Agrado por compartir una 0 mas actividades, ideas, recuerdos o la vida.
Amor: importante en la amistad
Confianza: facilita el hablar y actuar
Sinceridad
Reciprocidad: apoyarse en las buenas y en las malas.
Comprension: aceptacion de los caracteres del otro
Respeto: valorar su opinidn, no imponer pensamientos, no chantaje
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BIBLIOGRAFIA:

1.
2.

3.

Evangelio segun el Espiritismo. Allan Kardec.
Alborada Cristiana. Por el Espiritu de Neio Lucio. Psicografia de Chico

Xavier.
Constelaciones Familiares, por el Espiritu de Juana de Angelis. Psicografia

Divaldo Pereira Franco.
Adolescencia y Vida, por el Espiritu de Juana de Angelis. Psicografia de

Divaldo Pereira Franco.
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TEMATICA 14: La Influencia de la Television y del Internet

OBJETIVO ESPECIFICO: Dar a conocer a los jovenes ventajas y desventajas del
uso de la television e internet en su vida.

AMBIENTACION INICIAL Y ORACION:
Realizar entre los jovenes las siguientes preguntas y de alli realizar una lluvia de
ideas:

e ¢Como ha cambiado el internet, la television y la forma de comunicarse entre

los jovenes?

e (Qué herramientas son las favoritas para comunicarnos por internet? ¢ Por
que?

e ¢Qué son las redes sociales? ¢Por qué han tenido tanto éxito entre los
jovenes?

e Las redes sociales respetan la privacidad ¢ Por qué?

Presentarles a los jovenes el siguiente video y reflexionar:

¢Tienes privacidad de verdad en las redes sociales?

G it

http://www.youtube.com/watch?v= VAgyuNjnoY

IDEAS BASICAS PARA EL DESARROLLO DE LA TEMATICA:
e Laley del Progreso, nos permite tener avances tecnoldgicos, entre otros.
e Uso correcto de los medios tecnolégicos.
e Latecnologia, no reemplaza a la familia, amigos y demas.

METODOLOGIA:
e Se dividen el grupo en cuatro subgrupos y a cada uno se le daran hojas de
colores, donde cada grupo escribira lo siguiente:

GRUPO 1: VENTAJAS DEL USO DEL INTERNET
GRUPO 2: VENTAJAS DE LA TELEVISION

GRUPO 3: DESVENTAJAS DEL USO DEL INTERNET
GRUPO 4: DESVENTAJAS DE LA TELEVISION.
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e Se socializa con todos la informacion; llevando a los jovenes a analizar y
reflexionar que lo importante es saber utilizar estas herramientas.

COMPRENSION DE CONCEPTOS:
Realizar la siguiente lectura con los jovenes e invitarlos a hacer un mini cartel o
plegable que pueda resaltar los consejos que se nombran a continuacion:

Las Redes Sociales:

Llamamos redes sociales a Hi5, Facebook, entre otras en donde el usuario se
registra y brinda informacion personal.

En si mismas, las redes sociales no son malas, y pueden llegar a ser beneficiosas
para cultivar la amistad, estar al dia de lo que hacen tus amigos, y pertenecer a
grupos con gustos e intereses parecidos a los nuestros.

Sin embargo, muchos jovenes (Sobre todo chicas) son convencidas por personas
inescrupulosas a tener una cita donde la afectada es la joven, el problema no es en
si la Red social sino las personas que la usan con un fin maléfico para cometer sus
fechorias.

Consejos:

o Mantén tu perfil cerrado a desconocidos.

e No subas, ni hagas publica la informacion correspondiente a tu numero de
teléfono, direccion, u otra informacion que pueda comprometer tu intimidad.

« Afade a tu lista de amigos solamente a gente que conozcas. Evita los
desconocidos, y los mensajes invitandote a que visites perfiles o paginas webs
desconocidas.

« Evita a los desconocidos que te ofrecen una cita en persona.

La pornografia:
La pornografia denigra la mente y conlleva a malos pensamientos, enfermedades y
situaciones que perturban el Espiritu.

Consejos:

e Ten un programa que filtre las Webs no deseadas. Los navegadores como
Internet Explorer, Mozilla Firefoz, Google Chrome poseen filtros para este tipo
de paginas.

e Mantén tu PC en un lugar de la casa donde todos vean lo que haces.

« Evita sitios web de poca confianza. Navega por sitios seguros y que conozcas.

El uso excesivo del MSN:

Chatear mas de 1 hora por dia segun cientificos nos convierte en adictos, los
problemas no quedan alli, las notas en la escuela bajan, el comportamiento cambia
€s por eso necesario tener un cronograma de actividades.

Consejos:
e Intenta no pasar demasiado tiempo en el chat.
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« Tienes amigos que atender, es comprensible, pero en vez de chatear, intenta
guedar mas con tus amigos en persona. Te serd mas beneficioso, y podras salir
de casa.

e No tengas el chat activo mientras realizas otras actividades, como estudiar, 0
realizar algun trabajo para tus clases: Perderas mucho tiempo, y no avanzaras
nada en tu estudio.

BIBLIOGRAFIA:
1. Libro de los Espiritus. Allan Kardec..
2. Adolescencia y Vida, por el Espiritu de Juana de Angelis. Psicografia de
Divaldo Pereira Franco.
3. http://www.youtube.com/watch?v=_VAgyuNjnoY
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| TEMATICA 15: La Influencia de la Moda.

OBJETIVO ESPECIFICO: Reflexionar con los jovenes; sobre la industria de la
moda y los ideales estereotipicos de belleza. Analizando los pro y los contra, como
afrontarlos; sin perder la identidad.

AMBIENTACION INICIAL Y ORACION:

Pedir a los jovenes que escriban rapidamente el nombre de alguien que considera

que esta a la moda; cada uno expondra su respuesta y explicara por qué cree que

esta a la moda y de donde surgieron esas ideas o criterios.

El orientador les llevara a entender que cada criterio o idea surge de una tendencia

0 copia de internet o television u otras personas.

Luego, cada uno de los jovenes respondera a algunas de las siguientes preguntas:
e ¢ Crees que seguir una moda afecta tu forma de actuar?

¢ Piensas que es buena la influencia de la moda en la sociedad? ¢ Por qué?

¢, Qué crees que es lo que se encarga de imponer una moda?

¢ Cambias de forma de pensar o vestir segun con la gente que vayas?

¢,Crees que las modas pueden traer malas consecuencias en algunas

personas a las que afecta? ¢ Por qué?

IDEAS BASICAS PARA EL DESARROLLO DE LA TEMATICA:
e El hombre en el Mundo.
e Causas actuales de las aflicciones.
e Sepulcros blanqueados por fuera; pero llenos de podredumbre por dentro.

METODOLOGIA:
*Se leen, explican y socializan con cada uno de los siguientes tips:

La influencia de la moda en el cambio social de los
valores estéticos y corporales es una realidad
visible.

La moda constituye un cambio temporal de estilo
tanto en la forma de vestir, como en la arquitectura,
la decoracion de interiores y exteriores, el arte, la
ciencia, y también el pensamiento.

La moda ha presentado distintas peculiaridades en
todas las culturas y en todas las épocas.




Todos somos conscientes de la importancia

de nuestro aspecto exterior en las relaciones

que mantenemos con los demas e incluso en
nuestra propia autoestima.

Pero, ¢ Qué ocurre si nos gusta agradar y
trasmitir una buena imagen pero, a la vez, no
queremos participar de esa frustrante
obsesion por alcanzar unas metas que no
podemos conseguir?
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Todas las alternativas son posibles, pero las mas acordes
con nuestro equilibrio emocional seran las que partiendo del
ejercicio de nuestra libertad y sistema de valores, favorezcan

el mostrar una presencia fisica con la que nos sintamos a

No olvidemos que una buena parte del atractivo que
comunicamos depende de cémo nos vemos a nosotros

Vivimos en un mundo material, en el

cual

necesitamos el vestido, la

vivienda y las demas cosas que
implican vivir en el mundo; pero es

de vital importancia mantener una

equilibrio entre lo que me rodea, que
influye directa e indirectamente en mi. A menudo nos preocupamos tanto por las
cosas exteriores, restandole valor a la realmente importante, al cambio intimo. No
es lo que comemos, no es 0 que vestimos, no es donde vivimos; Sino como
pensamos, sentimos y actuamos de manera coherente con las ensefianzas del

Cristo.

COMPRENSION DE CONCEPTOS:
Con revistas y cartulina de colores se realizara un collage o folleto sobre la forma
como podemos sentirnos a la moda aplicando las ensefianzas de Jesus en nuestro
diario vivir.

BIBLIOGRAFIA:

1.
2.

3.

Evangelio segun el Espiritismo. Allan Kardec.

Adolescenciay vida, por el Espiritu de Juana de Angelis. Psicografia Divaldo

Pereira Franco

Alborada Cristiana. Por el Espiritu de Neio Lucio. Psicografia Chico Xavier.
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\ TEMATICA 16: Los Vicios y sus consecuencias

OBJETIVO ESPECIFICO: Dar a conocer a los jovenes los principales vicios que
perjudican al ser humano y sus consecuencias.

AMBIENTACION INICIAL Y ORACION:

Después de la Oracion, el orientador realizara una serie de preguntas que le
permitan diagnosticar hasta qué punto los jovenes manejan este tema y que
personas a su alrededor estdn o han estado relacionadas con algun vicio.

IDEAS BASICAS PARA EL DESARROLLO DE LA TEMATICA:
e Cuidado del Cuerpo y el Espiritu.
¢ Reforma Intima: Qué debo cambiar o rechazar en mi vida. (Los Vicios).

METODOLOGIA:

Por parejas se entregara un pliego de papel bond, marcadores y el texto de se
explique un vicio en particular. Cada pareja analizara el texto entregado, sacando
las conclusiones de la informacion; realizaran un cartel, donde escribiran que
aspectos negativos tiene este vicio y como perjudica al ser humano en su cuerpo y
en su Espiritu.

TIPOS DE VICIOS:

El alcoholismo: El alcoholismo es una dependencia con caracteristicas de adiccion
a las bebidas alcohdlicas. Su causa principal es la adiccion provocada por la
influencia psicosocial en el ambiente social en el que vive la persona. Se caracteriza
por la necesidad de ingerir sustancias alcohdlicas en forma relativamente frecuente,
segun cada caso, asi como por la pérdida del autocontrol, dependencia fisica y
sindrome de abstinencia. El alcoholismo no esta fijado por la cantidad ingerida en
un periodo determinado: personas afectadas por esta enfermedad pueden seguir
patrones muy diferentes de comportamiento, existiendo tanto alcohdlicos que
consumen a diario, como alcohdlicos que beben semanalmente, mensualmente, o
sin una periodicidad fija. Si bien el proceso degenerativo tiende a acortar los plazos
entre cada ingesta. El consumo excesivo y prolongado de esta sustancia va
obligando al organismo a requerir cantidades crecientes para sentir los mismos
efectos, a esto se le llama "tolerancia aumentada" y desencadena un mecanismo
adaptativo del cuerpo hasta que llega a un limite en el que se invierte supuesta
resistencia y entonces “asimila menos”, por eso tolerar mas alcohol es en si un
riesgo de alcoholizacion. Las defunciones por accidentes relacionados con el
alcohol (choques, atropellamientos y suicidios) ocupan los primeros lugares entre
las causas de muerte en muchos paises.

Fumar (cigarrillos): Fumar es una practica donde una sustancia, comunmente
tabaco, es quemada y el humo se prueba o inhala principalmente como uso de
drogas recreativas debido a que la combustién desprende las sustancias activas de
las drogas tal como la nicotina, la cual es absorbida por el cuerpo a través de los
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pulmones. El acto de fumar también puede formar parte de distintos rituales, inducir
algan trance o alcanzar «iluminacion espiritual».

La drogadiccion: La drogadiccion es una enfermedad que consiste en la
dependencia de sustancias que afectan el sistema nervioso central y las funciones
cerebrales, produciendo alteraciones en el comportamiento, la percepcion, el juicio
y las emociones. Los efectos de las drogas son diversos, dependiendo del tipo de
droga y la cantidad o frecuencia con la que se consume. Pueden producir
alucinaciones, intensificar o entorpecer los sentidos, provocar sensaciones de
euforia 0 desesperacion. Algunas drogas pueden incluso llevar a la locura o la
muerte. La dependencia producida por las drogas puede ser de dos tipos: -
Dependencia fisica: El organismo se vuelve necesitado de las drogas, tal es asi que
cuando se interrumpe el consumo sobrevienen fuertes trastornos fisiol6gicos, lo que
se conoce como sindrome de abstinencia. - Dependencia psiquica: Es el estado de
euforia que se siente cuando se consume droga, y que lleva a buscar nuevamente
el consumo para evitar el malestar u obtener placer. El individuo siente una
imperiosa necesidad de consumir droga, y experimenta un desplome emocional
cuando no la consigue. Algunas drogas producen tolerancia, que lleva al drogadicto
a consumir mayor cantidad de droga cada vez, puesto que el organismo se adapta
al consumo y necesita una mayor cantidad de sustancia para conseguir el mismo
efecto. La dependencia, psiquica o fisica, producida por las drogas puede llegar a
ser muy fuerte, esclavizando la voluntad y desplazando otras necesidades basicas,
como comer o dormir. La necesidad de droga es mas fuerte. La persona pierde todo
concepto de moralidad y hace cosas que, de no estar bajo el influjo de la droga, no
haria, como mentir, robar, prostituirse e incluso matar. La droga se convierte en el
centro de la vida del drogadicto, llegando a afectarla en todos los aspectos: en el
trabajo, en las relaciones familiares e interpersonales, en los estudios, etc.

Internet: La mayoria de los jévenes tienen internet en sus casas, lo que los vuelve
mas adictos. A veces ni siquiera comen y prefieren estar chateando o jugando en
internet. Cuando los padres deciden instalar esto, lo hacen pensando que sera para
mejor, que asi sus hijos podran buscar tareas, informacién, etc. Pero no saben que
seguramente el joven utilizara esto como medio de diversién para comunicarse con
sus amigos y descuidara sus estudios y tareas. También hay muchos jovenes que
tienen acceso a "webcam" y esto puede traer con ella varios problemas. Como por
ejemplo hoy en dia muchas y muchos jovenes se muestran por webcam a personas
desconocidas haciendo cosas indebidas y luego estos personajes resultan ser
violadores, etc. Y chantajear a los jovenes para que hagan cosas que no deben
hacer. Por eso, nuestro llamado es a que los padres deben de tener control hacia
sus hijos y pensarlo dos veces antes de darles la facilidad de tener un computador
e internet en sus hogares.

COMPRENSION DE CONCEPTOS:

El orientador realizara una pequefia exposicion ratificando las consecuencias de los
vicios: (Apoyarse en imagenes o videos).
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Consecuencias de los vicios en la adolescencia:

Alcohol: El alcoholismo supone un serio riesgo para la salud que a menudo conlleva
el riesgo de una muerte prematura como consecuencia de afecciones de tipo
hepatica como la cirrosis hepatica hemorragias internas, intoxicacion alcohdlica,
accidentes o suicidio.

¢ El consumo del alcohol antes de los 18 afios aumenta 5 veces la probabilidad de
que se genere una adiccién mayor.

¢ En los adolescentes se corre un riesgo mayor a desarrollar enfermedades como
la cirrosis del higado, pancreatitis, infartos hemorragicos y algunas formas de
cancer.

e Al consumir alcohol se exponen a iniciar una actividad sexual temprana,
exponiéndose a un mayor riesgo de contagio del virus del SIDA, ITS, y embarazos
no deseados e incrementan la probabilidad de verse afectados por la impotencia y
la disfuncién eréctil.

¢ Lentifica funciones cognoscitivas (percepcion y juicio), motoras (equilibrio y
reflejos), y emocionales (sensatez y madurez).

¢ Incrementa la probabilidad de padecer trastornos de personalidad y al bloquear
las funciones frontales del cerebro incrementa la agresividad.

Cigarro:

¢ El consumo de cigarro provoca obstruccion leve de las vias respiratorias, funciéon
pulmonar disminuida y desarrollo lento de la funcién pulmonar en los adolescentes.
e Aumenta la frecuencia cardiaca, de tal modo que es de dos a tres latidos mas
rapida por minuto que la de los no fumadores.

¢ Se incrementan las probabilidades de detectar los primeros signos de enfermedad
cardiaca y de accidente cerebro vascular en los jovenes fumadores.

e Provoca diversos tipos de cancer y enfermedades cronicas como cancer de
pulmon, cancer gastrico, accidente cerebro vascular y enfermedad coronaria.

e La posibilidad del adolescente de morir de una enfermedad relacionada con el
cigarro es alta.

Drogas:

e Aumento en el riesgo del uso serio de drogas mas tarde en la vida.

e Fracaso escolar (interés decreciente, actitud negativa, faltas al deber,
calificaciones bajas, ausencias frecuentes y problemas de disciplina).

e Cambios en la personalidad y el humor (irritabilidad, comportamiento
irresponsable, poco amor propio o baja autoestima, carencia de juicio, depresion y
una falta general de interés).

¢ Constante fatiga y problemas continuos de su salud.

e Los adolescentes se exponen al riesgo de accidentes, violencia, relaciones
sexuales no planificadas y arriesgadas y el suicidio.

¢ Alejamiento de buenas influencias y de la familia.
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Internet:

e La adiccion a Internet puede provocar dafios oculares y auditivos irreversibles

e Falta de suefio que a su vez provoca problemas de salud, cansancio, el mal humor
en el joveny la pereza.

¢ Alejamiento de su familia y amistades, y esto se identifica cuando las relaciones
empiezan a enfriarse al dejar de asistir a reuniones sociales, saltarse visitas o
guedar con los amigos, o evitar a familiares.

¢ El adolescente puede llegar a crear un mundo artificial, valorando cada vez menos
los asuntos de la vida real.

e Este tipo de adiccion puede causar dafios fisicos como: usar un raton y un teclado
por muchas horas cada dia, puede llevar a problemas de estrés; los problemas de
espalda son algo comun.

Finalmente explicara las consecuencias Espirituales que ocasionan estos vicios en
el joven y como se presenta la influencia de Espiritus que en su vida de encarnados,
fueron victimas de estos vicios.

BIBLIOGRAFIA:
1. Evangelio segun el Espiritismo. Allan Kardec.
2. Adolescenciay vida, por el Espiritu de Juana de Angelis. Psicografia Divaldo
Pereira Franco.
3. Constelaciones Familiares, por el Espiritu de Juana de Angelis. Psicografia
Divaldo Pereira Franco
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\ TEMATICA 17: El Joven y la Reforma Intima.

OBJETIVO ESPECIFICO: Promover la reflexion en el joven acerca de la
importancia de la reforma intima constante.

AMBIENTACION INICIAL Y ORACION: En un cartel grande o tablero escribir la
pregunta ¢ Por qué es importante la reforma interior?, cada joven escribira o dibujara
una idea que dé respuesta a esta pregunta o que se relacione con lo que piensa al
respecto.

IDEAS BASICAS PARA EL DESARROLLO DE LA TEMATICA:

Somos seres perfectibles, inmersos en el camino de la evolucion.
Crecimiento Moral e Intelectual del Espiritu.

METODOLOGIA:

Con base en la lluvia de ideas explicar a los jovenes que Dios quiere que
alcancemos la perfeccion y la reforma intima es el camino para hacerlo.
Dios nos hace espiritus inmortales, destinados a la perfeccion v,
obedeciendo a la Ley de la Evolucion, somos llevados a reencarnaciones
sucesivas para experimentar formas diversas de crecimiento, libertad de
accion y decision, de esta forma construimos a lo largo de nuestras vidas
nuestro caracter, imprimiendo virtudes, defectos y vicios. ¢Como debemos
alcanzar la perfeccion? Surgiendo el instante de la insatisfaccion intima,
entendiendo que algo debe ser cambiado dentro de nosotros.

Se hace necesario, aun, juzgarnos a nosotros mismos, ignorar los defectos
ajenos empleando el perdoén, aniquilar con la maledicencia, ejercitar la
caridad, anular las ofensas.

Nuestro modelo y guia es Jesus, que hace dos mil afios vino a mostrarnos la
mejor forma de caminar hasta la perfeccion, ensefiandonos a amar a Dios y
a nuestros hermanos como a nosotros mismos.

Cada joven en una hoja blanca dibujar un camino y escribira dentro del
camino lo que necesita para lograr esa reforma intima; se reflexionara con
cada uno a medida que va compartiendo la informacién.

COMPRENSION DE CONCEPTOS:
1. Para finalizar se leera con los jovenes la historia del “Barro Desobediente”

del libro Alborada Cristiana. Por el Espiritu de Neio Lucio. Psicografia Chico
Xavier. Analizando como cada uno de nosotros necesitamos ser moldeados,
guitando las aristas y lo que nos hace ver feos moralmente, para alcanzar la
verdadera belleza interior.
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BIBLIOGRAFIA:
1. Evangelio segun el Espiritismo. Allan Kardec.
2. Adolescencia y vida, por el Espiritu de Juana de Angelis. Psicografia
Divaldo Pereira Franco
3. Alborada Cristiana. Por el Espiritu de Neio Lucio. Psicografia Chico
Xavier.
4. Constelaciones Familiares, por el Espiritu de Juana de Angelis.
Psicografia Divaldo Pereira Franco
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\ TEMATICA 18: Virtudes que me Ayudan a crecer: La Bondad.

OBJETIVO ESPECIFICO: Reflexionar con el joven sobre la Bondad y como ellos
pueden vivenciarla en sus vidas, como una virtud que ayuda en la reforma intima.

AMBIENTACION INICIAL Y ORACION:

e Los muchachos formen un circulo e inicien un didlogo sobre las siguientes
preguntas:
1) ¢ Pueden definir la bondad?
2) ¢Alguna vez han hecho algo por otra persona y se han sentido
decepcionados porque ésta no les devolvio el favor o no reconocié la accion
de ustedes?
3) Si esperan recibir algo a cambio, ¢estan llevando a cabo una accién
desinteresada o simplemente estan negociando favores?
4) ¢Alguna vez alguien hizo por ustedes algo que no hubieran imaginado?
¢, Como se sintieron ante eso?
5) ¢Qué ejemplos nos ofrece la historia de personas o grupos que hayan
ayudado a otros sin esperar recompensa? ¢Qué opinan de ellos? (Si los
participantes no pueden mencionar a nadie en especial, aporta algunos
ejemplos)
6) ¢, Por qué es bueno realizar acciones espontaneas en bien de otros?

IDEAS BASICAS PARA EL DESARROLLO DE LA TEMATICA:
e Soy creacion Divina, tengo el Germen de la Bondad en mi corazén.

METODOLOGIA:

El orientador narrara la historia de la Bondad, que se encuentra en el libro Ave Luz,
por el Espiritu de Shaolin de Joao Nufies Maia. Donde relata la experiencia vivida
de Tadeo cuando era nifio con Basilio un hombre de 98 afios

COMPRENSION DE CONCEPTOS:

Se entregaran a los jovenes tarjetas de colores con frases relacionadas con la
bondad, extraidas de libros Espiritas como el Evangelio, Vida Feliz entre otros. Cada
participante toma una, la lee y explica como la puede implementar en su vida.

BIBLIOGRAFIA:
1. Evangelio segun el Espiritismo. Allan Kardec.
2. Ave Luz, por el Espiritu de Shaolin de Joao Nuiies Maia.
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TEMATICA 19: Virtudes que me Ayudan a Crecer: La Responsabilidad.

OBJETIVO ESPECIFICO: Reflexionar sobra la responsabilidad como virtudes que
ayudan en la reforma intima.

AMBIENTACION INICIAL Y ORACION:
Cuestionar a los participantes acerca de su opinion con las siguientes frases:

El responsable es aquel que responde por sus actos, se hace cargo de sus
consecuencias y aprende de ellas.

La responsabilidad es la sabiduria que da la experiencia para poder cumplir con las
obligaciones.

Ser responsable es asumir las consecuencias de nuestras acciones y decisiones.

IDEAS BASICAS PARA EL DESARROLLO DE LA TEMATICA.
e Ellibre Albedrio y la Responsabilidad.
e Mis actos son una causa que generan un efecto positivo o negativo en mi
vida.

METODOLOGIA:

Compartir la siguiente informacion y explicarla:

La responsabilidad es un concepto bastante amplio, que guarda relacion con el
asumir las consecuencias de todos aquellos actos que realizamos en forma
consciente e intencionada. Se trata de uno de los valores humanos mas
importantes, el que nace a partir de la capacidad humana para poder optar entre
diferentes opciones y actuar, haciendo uso de la libre voluntad, de la cual resulta la
necesidad que asumir todas aquellas consecuencias que de estos actos se deriven.
La responsabilidad no sélo tiene relacién con las consecuencias de nuestros actos,
sino que también esta asociada a los principios, a aquellos antecedentes a partir de
los cuales el hombre toma las motivaciones para ejercer la libre voluntad y actua.
De este modo, es comprensible que la responsabilidad esté en juego cuando una
persona comienza a realizar ciertas actividades sin tener motivos reales para
hacerlo, aiin en el caso de que dicha accidn traiga resultados positivos o favorables.
La responsabilidad de las personas es de suma importancia, ya que se trata de uno
de los valores que permiten mantener en orden la vida en comunidad, demostrando
con el esto el compromiso con las propias decisiones y con las consecuencias que
éstas pueden generarle tanto a la persona en si como a quienes lo rodean. Las
personas responsables se diferencian de aquellas que no lo son en que las primeras
siempre toman en cuenta la intencion de lo que estan haciendo y no cuestionan ni
son limitadas por aquellas reglas que se les imponen como béasicas para cumplir
sus objetivos. Por otra parte, una persona que carece de responsabilidad sera
aguella que siempre busca y presenta excusas para justificar aquello que no realiz6,
ademas de no mostrar un serio compromiso ante determinados asuntos hasta
asegurarse de que las cosas estan bien encaminadas.
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En la Responsabilidad juega un papel importante el Libre Albedrio, que es la
capacidad del individuo para elegir una linea de accién o tomar una decision sin
estar sujeto a limitaciones impuestas por causas antecedentes, por la necesidad, o
por la predeterminacion divina.

Un acto libre por entero es en si mismo una causa y no un efecto; de ahi la
importancia de la Responsabilidad en los diferentes actos de nuestra vida. En el
Libro de los Espiritus en la pregunta 843.Encontramos:

¢ Tiene el hombre el libre Albedrio en sus actos?

Puesto que tiene la libertad de pensar, tiene la de actuar. Sin libre albedrio, el
hombre seria una maquina.

COMPRENSION DE CONCEPTOS:
Por parejas o trios construirdn el decalogo de la responsabilidad. (Con imagenes o
palabras)

BIBLIOGRAFIA:
1. Evangelio segun el Espiritismo. Allan Kardec.
2. Libro de los Espiritus. Allan Kardec.
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TEMATICA 20: Virtudes que nos ayudan a crecer. El Respeto por nuestros
semejantes

OBJETIVO ESPECIFICO: Fomentar en los jovenes el valor del Respeto
reconociendo que es una virtud que nos ayuda a crecer espiritualmente.

AMBIENTACION INICIAL Y ORACION:
Iniciar leyendo la siguiente historia:

UNA PEQUENA HISTORIA

Erase una vez... un chico con mal caracter. Siempre hay alguno asi, de esos que
siempre estan quejandose, gritando, protestando y recriminando a los demas su
comportamiento cuando a él no le gusta. A veces golpean, y casi siempre humillan
a los otros, lo cual duele mas que una bofetada. Su padre le dio un saco de clavos
y le dijo que clavara uno en la verja del jardin cada vez que perdiera la paciencia y
se enfadara con alguien. El lo pensoé bien y vio que su padre tenia razén. Tenia que
cambiar. El primer dia clavdo 37 clavos. Durante las semanas siguientes se
concentro en controlarse y dia a dia disminuyé la cantidad de clavos nuevos en la
verja. Habia descubierto que era mas facil controlarse que clavar clavos. Finalmente
llegé un dia en el que ya no clavaba ningun nuevo clavo. Entonces fue a ver a su
padre para explicarselo. Su padre le dijo entonces que era el momento de quitar un
clavo por cada dia que no perdiera la paciencia. Los dias pasaron y finalmente el
chico pudo decir a su padre que habia quitado todos los clavos de la verja. El padre
condujo a su hijo hasta la verja y le dijo: «-Hijo mio, te has comportado muy bien,
pero mira todos los agujeros que han gquedado en la verja. Ya nunca sera como
antes. Cuando discutes con alguien y le dices cualquier cosa ofensiva le dejas una
herida como ésta. Puedes clavar una navaja a un hombre y después retirarla, pero
siempre quedara la herida. A pesar de las veces que le pidas perdon -y debes
hacerlo siempre-, la marca de la herida permanecera. Una herida provocada con la
palabra hace tanto dafio como una herida fisica.» Y por eso también es importante
saber olvidar las ofensas que se nos hicieron. Pero olvidarlas de verdad, para no
volver a utilizarlas nunca como reproche cuando nos volvamos a sentir ofendidos.
Porque entonces las heridas vuelven a abrirse. Los amigos son joyas raras de
encontrar. Estan listos para escucharte cuando tienes necesidad. Te sostienen y te
abren su corazén. Cuidalos. Ensefa a tus amigos como les quieres... y les respetas.
Evita humillarles y quedar ti por encima. Respétalos siempre, aunque no debas
darles la razon cuando estan en el error. Discrepa sin herir. Son personas, como tu.
Piensa a menudo como te sentirias ta en su lugar. Y obra en consecuencia. Pero
no se trata soélo de los amigos... Hay mas gente en el mundo, a la que le afecta,
para bien o para mal, lo que hacemos y decimos. Hay una regla de oro, un principio
moral béasico que sirve para actuar con respeto: TRATA A LOS DEMAS SOLO
COMO DESEAS SER TRATADO. Es en realidad una forma de decir. Respeta,
respeta, respeta... Trata a los demas como personas.
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IDEAS BASICAS PARA EL DESARROLLO DE LA TEMATICA:
e El Respecto es un deber en mi vida.
e Hago alos demas, lo que quisiera que ellos hicieran conmigo.

METODOLOGIA:
Responder las siguientes preguntas en grupo o individualmente:

¢, Cual era el problema principal del protagonista del relato?

¢ Qué cosas le mando el padre al chico?

¢, Qué leccion quiso ensenfiar el padre al chico protagonista de la narracion?
¢ Es importante olvidar las ofensas que nos hacen, pero no siempre es facil.
¢, Qué puede pasar cuando alguien las guarda dentro, sin olvidarlas, durante
mucho tiempo?

5. ¢Es lo mismo respetar a una persona que darle la razén (aunque no la
tenga)? ¢ Por qué? (Valoracion-reflexion sobre el contenido)

¢,Con qué regla o principio moral guarda el respeto una relacion directa?

Si una ofensa no se cura simplemente pidiendo perdon (aunque haya que
pedirlo cuando hemos ofendido a alguien), ¢qué sera lo mas adecuado
siempre?

hrwpbE

No

Con base en cada respuesta se va flexionando en torno a la importancia de respetar
a nuestro prgjimo, enfatizando la ley de causa y efecto.

Por parejas se da este mensaje en desorden para que lo armen y lo lean:

EL RESPETO es la virtud que nos hace reconocer el valor, la consideracion y la
dignidad que merece alguien o algo y nos lleva a demostrarlo con nuestras actitudes
y acciones. Es la virtud por la cual reconocemos en cada persona el lugar que le
corresponde, su dignidad, el lugar y la funciébn que Dios ha querido darle ante
nosotros

COMPRENSION DE CONCEPTOS: Se entregara una ficha a cada joven para que
ellos llenen el cuadro individualmente y lo compartan.

Respeto a... Respeto cuando: No respeto cuando:
La intimidad
La naturaleza
Mi familia
Dios
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Reflexionar al final realizando las siguientes preguntas en torno a: (puede ser
jugando atingo — tango)

1. ¢Reconozco que en toda casa, trabajo, escuela, sociedad, hay alguien a quien
por su posicion se debe un respeto por cargo?

2. ¢Respeto de la misma manera cuando la persona de autoridad no es de mi
agrado? ¢ El respeto con el que trato a las personas depende de si me cae bien o
mal?

3. ¢, Cuando veo algun error o fallo en las personas suelo reirme, criticar, hablar mal
de ellas?

4. ¢Me respeto a mi mismo, mi dignidad como persona, como hijo de Dios, como
templo del espiritu Santo?

5. ¢ Respeto las normativas y decisiones de las autoridades siempre que no afecte
a los principios basicos de la dignidad de la persona humana?
6. ¢ Doy ejemplo de respeto hacia los demas?

BIBLIOGRAFIA:
1. Evangelio segun el Espiritismo. Allan Kardec.
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TEMATICA 21: Cine — Foro de la pelicula: “August Rush”

OBJETIVO ESPECIFICO: Evidenciar en el joven la importancia del Amor que nos
direcciona al crecimiento moral.

AMBIENTACION INICIAL Y ORACION:

El facilitador, en un primer momento, explicara a los jévenes en que consiste el cine
— foro y como se va a desarrollar en este encuentro, las normas que deben tener en
cuenta para no interferir en el proceso. A través del cine —foro se va a analizar el
contenido de la pelicula, para después realizar una discusion circular. (Ver la
metodologia del panel de discusion en la primera parte de este manual, donde se
explican las técnicas de estudio.

IDEAS BASICAS PARA EL DESARROLLO DE LA TEMATICA:
o El Amor y la fe en los momentos criticos de la vida de un joven.
o EI Amor cuando es puro, no tiene limites, clases sociales, ni distancia, ni
tiempo.
e Ninguna unién familiar es casual.

METODOLOGIA:

Presentacion de la pelicula.
Cine — Foro de la pelicula: “August Rush”

COMPRENSION DE CONCEPTOS:

Realizacion de la discusion circular.
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TEMATICA 22: Actividad Reflexiva: “Mi Proyecto de Vida.

OBJETIVO ESPECIFICO: Conllevar al joven a establecer un Proyecto de Vida,
centrado en el conocimiento y vivencia de las disciplinas morales.

AMBIENTACION INICIAL Y ORACION:
Terminada la oracion, el facilitador entregara a los jévenes hojas para que ellos
vayan respondiendo una a una las preguntas que él les formulara:

e ¢;CoOmo me veo hoy, en mi presente inmediato?

e ;COmo me visualizo en 8 0 10 afios mas?

e (A ddnde voy con mivida?

e ¢ Qué aspectos de mi vida quisiera cambiar o mejorar?

e Como persona afortunada por encontrar a temprana edad el Consolador en

mi vida, ¢ Cual seria para ellos su futuro ideal?

IDEAS BASICAS PARA EL DESARROLLO DE LA TEMATICA:
e La importancia de obtener conocimientos claros y verdaderos sobre la
realidad espiritual del ser humano.
e Eljoveny lavivencia de las disciplinas morales.
e El equilibrio interior y el dominio de si mismo.

METODOLOGIA:

Terminada la reflexion, se realizara la puesta en comun con los jévenes que quieran
compartir sus respuestas.

Tomando como herramienta principal los comentarios realizados por los jovenes, el
facilitador expondra la importancia de focalizar el propésito de vida en la edad en
que ellos se encuentran, en la biusqueda del conocimiento, en la vivencia de las
disciplinas morales, para prepararse para las luchas, no siempre faciles en el
proceso evolutivo. Fuimos creados para ser felices, para ser alegres, para vivir en
armonia, en paz. Por eso la vivencia Cristiana, debe ser el principal objetivo del
hombre en el mundo; ya que vivir en este mundo implica, tener la valentia para
aprender a decir NO, en el momento adecuado.

No a las drogas,

No al Alcohol,

No al cigarrillo,

No a los juegos de azar,

No a las malas compafiias,

No a la influencia errada de los medios de comunicacion,

No al maltrato o violencia.

No a cada cosa que se nos presenta a diario que esta en contraposicion, de las
leyes Morales, es eminente aprender a vivir en este mundo material, tenemos
derecho a la recreacion, a los placeres éticos a vivir como jévenes con ideas y
creencias basadas en el bien.

Es fundamental el apoyo de la doctrina Espirita, de la familia; ya que por el camino
de la vida vamos a encontrar vicisitudes, desafios, que pasan a tener el significado
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gue nosotros les atribuimos .El cual va a ser muy reconfortable, si los vemos con
los ojos de la inmortalidad.

COMPRENSION DE CONCEPTOS:

Para finalizar se les entregara a cada joven un folleto para que ellos vayan
desarrollando con el apoyo del facilitador en los diferentes espacios de encuentros
del grupo pre - juvenil.

BIBLIOGRAFIA:
1. Evangelio segun el Espiritismo. Allan Kardec.
2. Adolescencia y vida, por el Espiritu de Juana de Angelis. Psicografia
Divaldo Pereira Franco
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QUIERO

MI VIDA.

1. ¢ Cual es mi punto de partida? Mi situacion actual.
1.1. Mis fortalezas.

1.2. Mis debilidades.

2. Autobiografia

2.1. ;Quiénes han sido las personas que han tenido
mayor influencia en mi vida y de qué manera?

2.2. ;Cuales han sido mis intereses desde la edad
temprana?

3. ¢ Cuales han sido los acontecimientos que han
influido en forma decisiva en lo que soy ahora?

3.1. ¢ Cuales han sido en mi vida los principales
éxitos y fracasos?

3.2. 4 Cuales han sido mis decisiones mas
significativas?

4. Rasgos de mi personalidad

Enuncie 5 aspectos que mas le gustan y 5 que no
le gustan con relacion a:

4.1. Aspecto fisico

4.2. Relaciones sociales
4.3. Vida espiritual

4.4. Vida emocional

4.5. Aspectos intelectuales

4.6. Aspectos vocacionales
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5. Quién soy

5.1. ;Cuales son las condiciones facilitadoras o
impulsadoras de mi desarrollo? (tanto personales
como las existentes en el medio).

5.2. ;Cuales son las condiciones
obstaculizadoras o inhibidoras para mi
desarrollo? (tanto personales como las existentes
en el medio).

6. Organice la informacion obtenida teniendo en
cuenta los siguientes aspectos:

6.1. Es posible el cambio.

6.2. Que medios puedo utilizar para encontrar los
caminos del cambio. B

7. ¢ Cual sera el plan de accion a seguir?

8. ¢ Quien seré? Convertir suefios en realidad
8.1. s Cuales son mis suefios?

8.2. ;Cuales son las realidades que favorecen mis
suenos?

8.3. ,Cémo puedo superar los impedimentos que la
realidad me plantea para realizar mis suefios?
¢,Coémo puedo enfrentar las condiciones
obstaculizadoras?

8.4. ;Cémo sé que logreé realizar lo que queria?
¢ Cuales seran las soluciones? ;Cuales seran las
acciones derivadas a seguir?

9. Mi programa de vida

9.1. El propésito de mi vida. es...

9.2. Analizo mi realidad para realizar el plan de
accion: 4,Cual es mi realidad? ;Qué tengo? ;Qué
necesito? ;Qué puedo hacer? ;Qué voy a hacer?
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TEMATICA 23: Evaluacion del Modulo .

OBJETIVO ESPECIFICO: Identificar el grado de asimilacién y manejo de conceptos
estudiados con los jovenes, favoreciendo su claridad; para la puesta en practica en
su vida diaria.

El proceso de evaluacion de cada madulo, se deja a criterio del facilitador del curso;
haciendo la salvedad que sea utilizadas técnicas llamativas y motivantes para el
joven.
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Il. Moédulo: Dios

OBJETIVO GENERAL: Reconocer a Dios como el eje de todas las creencias, el
punto central del universo y el Ser perfecto en sus atributos, partiendo de la
revelacion y de las evidencias de los hechos.

TEMATICA 24: ¢ Qué es Dios?

OBJETIVO ESPECIFICO: Reconocer a Dios como el punto de partida de todas las
creencias religiosas, identificando los fundamentos de la idea espirita de Dios.

AMBIENTACION INICIAL Y ORACION:

El facilitador iniciara el estudio de esta tematica, realizando preguntas a los jovenes
acerca de lo que es Dios para ellos y de lo que piensan de las religiones. Para asi
conocer los recursos que poseen los jévenes al respecto del tema a tratar.

IDEAS BASICAS PARA EL DESARROLLO DE LA TEMATICA:
o Conocer el verdadero significado de la palabra Religion.
« Identificar porque Allan Kardec pregunto a los Espiritus de verdad, ¢ Qué es
Dios? y no ¢Quién es Dios?
« Reflexionar sobre el concepto espirita de Dios.

METODOLOGIA:

De acuerdo al diagnostico inicial sobre el conocimiento del tema en los jovenes, el
facilitador pasara a explicar lo siguiente:

El punto de partida de cualquier religibn se encuentra en la vision que cada uno
tiene de Dios y consecuentemente de su relacion con el mundo y con los hombres.
Por eso es importante conocer el origen de la palabra religion. En un primer sentido,
religion tendria su origen en la palabra latina religare, que significa recoger, tratar
con cuidado, esto porque religioso seria aquél que cuidaria de las cosas referentes
al culto de Dios.

En un segundo sentido, mas moderno, religion tendria su origen en otra palabra
latina relegere, que significa unir, pues la religion tiene como base los lazos que
unen al hombre con Dios.

Las religiones a lo largo del tiempo y en los mas diversos lugares, presentaron los
conceptos mas variados de la Divinidad. Del Dios antropomorfico (de forma
humana), vengativo y cruel, al Dios Padre de amor y misericordia: del culto a los
dioses a la idea de la adoracién en espiritu a un Dios Unico, se encuentra siempre
el hombre, sediento de comprender de manera mas clara y exacta la naturaleza
divina.

Reconociendo ser la idea de Dios la base de todas las religiones, Kardec afirma en
el libro de la “Génesis”: “Siendo Dios el eje de todas las creencias religiosas y el
objetivo de todos los cultos, el caracter de todas las religiones es conforme la idea
que ellas dan de Dios”
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Por el mismo motivo, la primera cuestion del “Libro de los Espiritus”, obra basica de
la doctrina Espirita, se encuentra en los siguientes términos:

¢, Qué es Dios?

Dios es la inteligencia suprema, causa primera de todas las cosas.

Es necesario considerar, sin embargo, que la idea de Dios presentada por la
doctrina Espirita se fundamenta no sélo en la revelacion divina a los hombres; sino
también en la evidencia de los hechos analizados a la luz de la inteligencia humana.
Por esa unidn, revelacion — evidencia de los hechos a la luz de la razén, es que el
Espiritismo proporciona al hombre la fe razonada.

Si se acepta que no hay efecto sin causa y se entiende que todo efecto inteligente
tiene una causa inteligente, bastara una mirada para el universo con el fin de que el
hombre encuentre razones suficientes para creer en la existencia de Dios.

Si contempla al mundo exterior, observa la grandiosidad del firmamento en su
sublime armonia.

Si estudia al cuerpo humano se deslumbra ante la ingeniosidad de esa fabrica de
vida.

Es correcto afirmar que al hombre no le es dado conocer la naturaleza intima de
Dios pues le falta para eso el sentido. Pero, sin duda, con el avance intelectual y
moral, él camina cada vez mas a prisa, para alcanzar una mejor comprension sobre
el creador.

COMPRENSION DE CONCEPTOS:

Para finalizar el facilitador presentard un sobre con las siguientes preguntas, que
cada uno de los jovenes ira sacando y dando respuesta de acuerdo a lo que asimilo
del tema estudiado.

| Origen latina de la palabra RELIGION que significa UNIR |

\ ¢Cual es el eje de todas las creencias religiosas? \

\ ¢La idea de Dios se presentada por la doctrina Espirita se fundamenta en? \

\ ¢ Cual es el concepto Espirita de Dios? \

\ Por qué Allan Kardec pregunto a los Espiritus ¢ Qué es Dios? Y no ¢ Quién es Dios? \

BIBLIOGRAFIA:
1. Libro de los Espiritus. Allan Kardec.
2. Guia de clase coleccién N° 2 Médulo I, 11, 1ll, IV, V y VI. Prejuvenil.
Federacion Espirita del Brasil. Departamento de Infancia y Juventud.
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\ TEMATICA 25: Pruebas de la existencia de Dios.

OBJETIVO ESPECIFICO: Justificar el axioma: “No hay efecto sin causa” para
argumentar, favorablemente, sobre la existencia de Dios.

AMBIENTACION INICIAL Y ORACION:

Se retomaran las conclusiones de la tematica anterior para establecer el punto de
union con este nuevo tema.

Se presentara en un cartel, la pregunta # 4 del Libro de los Espiritus: ¢Donde se
puede encontrar la prueba de la existencia de Dios?.

Solicitar a los jovenes sus opiniones al respecto.

IDEAS BASICAS PARA EL DESARROLLO DE LA TEMATICA:
« Dios inteligencia suprema, causa primera de todas las cosas.
o Encontramos la prueba de la existencia de Dios en todo aquello que no es
obra del hombre.
« Podemos encontrar la prueba de la existencia de Dios en un axioma aplicado
a la ciencia: “No hay efecto sin causa”.

METODOLOGIA:

Organizar a los jévenes en grupos, dependiendo de la cantidad de participantes. A
cada grupo se le entrega un texto y una pregunta del Libro de los Espiritus, para la
reflexion, analisis y posterior explicacion a los demas comparieros en general.

TEXTOS PARA LA REFLEXION:

Grupo #1
e “No hay efecto sin causa”

4. ;Donde podemos hallar la prueba de la existencia de Dios?

En un axioma que aplicdis a vuestras ciencias: no hay efecto sin causa. Buscad la
causa de todo lo que no sea obra del hombre y vuestra razén os respondera. Para
creer en Dios basta con echar una ojeada a las obras de la Creacién. El Universo
existe. Tiene, pues, una causa. Dudar de la existencia de Dios equivaldria a negar
gue todo efecto tiene una causa y afirmar que la nada ha podido hacer algo.

Grupo # 2.
e Encontramos la prueba de la existencia de Dios en todo aquello que no es
obra del hombre.

5. ¢Qué consecuenciase puede sacar del sentimiento intuitivo de la existencia
de Dios, que todos los hombres llevan en si?

Que Dios existe. Porque ¢de donde le vendria ese sentimiento si en nada se
basara? Es una consecuencia mas del principio de que no hay efecto sin causa.
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Grupo # 3.
« Dudar de la existencia de Dios es negar que todo efecto tiene una causa.

6. El sentimiento intimo que tenemos en nosotros de la existencia de Dios,
¢ho seriaun resultado de laeducacién y un producto de las ideas adquiridas?
Si asi fuese, ¢ por qué vuestros salvajes poseen también ese sentimiento?

Si ese sentimiento de la existencia de un Ser Supremo solo fuera producto de una
ensefianza no seria universal y — como las nociones cientificas- no existiria sino en
aguellos que hubieran podido recibir esa ensefianza.

Grupo #4
« Dios, no se muestra, pero se revela por sus obras.

7. ¢Podriamos hallar la causa primera de la formacion de las cosas en las
propiedades intimas de la materia?

- Pero entonces, ¢ cudl seria la causa de esas propiedades?

Se requiere siempre una causa primera. Atribuir la formacion primera de las cosas
a las propiedades intimas de la materia seria tomar el efecto por la causa, por cuanto
dichas propiedades son, en si mismas, un efecto que debe tener su causa.

Grupo #5
« No pudiendo ningun ser humano crear lo que la naturaleza produce, la causa
primera es, consecuentemente, una inteligencia superior a la humana.

8. ¢Qué pensar de la opinién que atribuye la formacion primera a una
combinacion fortuita de la materia: dicho de otro modo, al azar?

- jOtro absurdo! ¢ Qué hombre de buen sentido puede considerar al azar como
un ser inteligente? Por otra parte, ¢qué es el azar? Nada. La armonia que rige
las fuerzas del Universo muestra combinaciones y miras determinadas y, por lo
mismo, revela un poder inteligente. Atribuir la formacion primero al azar seria
una falta de sentido, por cuanto la casualidad es ciega y no puede producir los
efectos de la inteligencia. Un azar inteligente dejaria de ser tal.

Grupo #6
o La armonia perfecta existente en el universo, el equilibrio exacto en toda la
naturaleza ponen en evidencia la existencia de Dios.

9. ¢En qué se conoce, en la causa primera, unainteligencia suprema, superior
atodas las demas?

Tenéis un proverbio que expresa: “Por la obra se conoce a su autor”. Y bien, mirad
la obra y buscad al autor. El orgullo es el que engendra la incredulidad. El hombre
orgulloso no quiere nada que esté por sobre él, de ahi que se llame “espiritu
fuerte”23. jPobre ser a quien puede abatir un soplo de Dios! El poder de una
inteligencia se juzga por sus obras. Puesto que ningun ser humano puede crear lo
gue la Naturaleza produce, la causa primera es, por tanto, una inteligencia superior
a la humanidad. Sean cuales fueren los prodigios efectuados por la inteligencia del
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hombre, tiene ella también una causa, y cuanto mas grande sea lo que realiza, tanto
mas grande sera la causa primera. Esta es aquella Inteligencia que constituye la
causa primera de todas las cosas, no importa el nombre con el cual la designemos.
Al finalizar el trabajo en grupo, se realizara la plenaria.

COMPRENSION DE CONCEPTOS:

Para finalizar a cada joven, se le entregara la siguiente ficha para evaluar la
asimilacion de los conceptos estudiados.

COMPLETA:

1. Encontramos razonablemente la prueba de la existencia de Dios en
una verdad aceptad por todos: No hay sin

2. Silanzamos nuestra mirada sobre las obras de la
Divina, reconoceremos que lo que no es
del hombre tiene forzosamente una causa que no sea el propio

hombre.

3. Las criaturas humanas poseen un sentimiento de
la existencia de Y eso, no es el fruto de la
educacién, pues hasta los poseen este
sentimiento.

4. Quieren algunos que la causa primaria de las cosas estén en las
de la materia. Pero, pregunta la I6gica: ¢ Y cual

es la de esas propiedades?
5. Otros todavia afirman que la armonia del universo es obra del
Si asi lo fuera, el seria muy
inteligente, dejando de ser el acaso.
6. Por el proverbio que dice: “Por la se reconoce el
”, podemos deducir que es la
suprema, primera de

todas las cosas. Creador del Universo y de la vida.

BIBLIOGRAFIA:
1. Libro de los Espiritus. Allan Kardec.
2. Guia de clase coleccién N° 2 Modulo I, 11, 1ll, IV, V y VL. Prejuvenil.
Federacion Espirita del Brasil. Departamento de Infancia y Juventud.
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| TEMATICA 26: Atributos de Dios.

|

\ OBJETIVO ESPECIFICO: Identificar los atributos de Dios segun la opinion espirita.

AMBIENTACION INICIAL Y ORACION:

El facilitador retomard el tema del proyecto de vida; recordando con los jévenes la
importancia de que ellos mismos se conocieran para saber cOmo son, cuales son
sus caracteristicas o sus atributos y asi determinar lo que deben cambiar y como
lograr ese proposito de vida como seres creados por Dios. Recordara también
aspectos importantes de la tematica anterior, para encaminarlos a cuestionarse
sobre cuales serian los atributos de Dios; siendo El la inteligencia suprema, causa
primera de todas las cosas.

IDEAS BASICAS PARA EL DESARROLLO DE LA TEMATICA:

o El hombre no puede comprender la naturaleza intima de Dios.
o Dios es eterno, inmutable, inmaterial, Unico, omnipotente, soberanamente
justo y bueno...

METODOLOGIA:
El tema de los atributos de Dios, se desarrollara con la técnica de estudio:

DISCUSION EN PEQUENOS GRUPOS. (Explicada en la parte inicial de este libro)
Se divide los participantes en subgrupos (3 a 4 jovenes) y estos a la vez se
organizaran en los grupos Ay los grupos B. El tema de estudio es el mismo para
todos: “Atributos de Dios”.

Los subgrupos del grupo A, analizaran el libro de los Espiritus en las preguntas de
la 10 a la 13.

Los subgrupos del grupo B, analizaran el libro de la Génesis, capitulo I, “Acerca de
la naturaleza divina”.

Después de un periodo de estudio de 30 minutos, todos vuelven a formar un solo
grupo. Un relator previamente escogido por el subgrupo, hara la exposicion
resumida del asunto estudiado y todos haran preguntas o comentarios. De la misma
manera todos los demas subgrupos haran su exposicion.

COMPRENSION DE CONCEPTOS:

El facilitador tomara nota de las exposiciones de los subgrupos y de las preguntas
y comentarios de los jovenes para evaluar la asimilacion de los conceptos
estudiados.



96

BIBLIOGRAFIA:
1. Libro de los Espiritus. Allan Kardec.
2. Libro de la Génesis. Allan Kardec.
3. Guia de clase coleccién N° 2 Maédulo 1, 11, 111, IV, V y VI. Prejuvenil.
Federacion Espirita del Brasil. Departamento de Infancia y Juventud.
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TEMATICA 27: Amor a Dios.

OBJETIVO ESPECIFICO: Concientizar a los jévenes del Amor que Dios nos tiene
como nuestro Padre Creador y del Amor que nosotros debemos tener por El.

AMBIENTACION INICIAL Y ORACION:

Se analizara con los jévenes la pardbola del Hijo Prodigo. Resaltando el Amor
verdadero del Padre y el amor del hijo a pesar que ha errado, pero vuelve a su
Padre.

IDEAS BASICAS PARA EL DESARROLLO DE LA TEMATICA:
o El primer deber del hombre es amar a Dios sobre todas las cosas.
e Y el segundo es semejante: Amar al projimo como a ti mismo.
o El amor a Dios se manifiesta por acciones y no por palabras.

METODOLOGIA:

Se explicara los siguientes aspectos, buscando la participacion de los jovenes:

Nuestro primer deber es amar a Dios sobre todas las cosas y al projimo como a ti
mismo.

Dios nos da la vida y todo lo que precisamos para mantenerla; nos concede los
medios necesarios para la purificacion y el perfeccionamiento de nuestro Espiritu.
Padre bondadoso esta dispuesto a recibir a los hijos que se apartan de El.
Perdona todos nuestros errores y nos brinda infinitas oportunidades de
regeneracion. Trabaja sin descanso por nuestra felicidad y recompensa todas
nuestras buenas acciones.

La mas bella manera de amar a Dios es amando a nuestro projimo.

La humanidad entera es nuestro préjimo y debemos amar a todos como hermanos,
hijos del mismo Padre.

Amando a nuestros hermanos demostramos nuestro amor a Dios.

Quien ama a su préjimo esta siempre pronto a perdonar y a olvidar las ofensas que
recibe.

Trata a todos con el mismo amor, y no hace distincion entre el pobre y el rico, entre
el negro y el blanco, entre el fuerte y el débil. Es bondadoso, obediente y servicial,
hace favores sin pensar en la recompensa.

No busca una posicion superior para humillar a los que estan debajo de él.

No discute ni dice palabras groseras; no habla ni piensa mal de nadie.

Tiene palabras de carifio y aliento para dirigirlas a los que sufren y a los
desanimados; socorre a todos los necesitados en la medida de sus fuerzas.

Sabe que solo Dios es superior a todo y por eso no se cree superior a sus hermanos.
Respeta el modo de pensar de los demas y no critica sus ideas.
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Evita todo lo que le puede perjudicar el cuerpo y el Espiritu, o causar prejuicio a los
otros.

Esforzandonos por practicar estos preceptos, estaremos amando a Dios en la
persona de nuestro préjimo y en nosotros mismos; porque Dios esta en cada una
de sus criaturas.

COMPRENSION DE CONCEPTOS:

Se organizaran en dos grupos para que cada uno responda la siguiente ficha de
evaluacion:

GRUPO N° 1

En grupo analicen y respondan las siguientes preguntas:

1. Cudl es nuestro primer deber?

2. Por qué debemos amar a Dios?

3. Cuél es la manera mas bella de amar a Dios?

4. Quién es nuestro projimo?

5. Cémo demostramos nuestro amor a Dios?

GRUPO N° 2

En grupo analicen y respondan las siguientes preguntas:

1. Cémo amamos a nuestros hermanos?

2. Cual es la manera de prestar un favor?

3. Por qué no debemos hacer distincion entre las personas?
4. Como debemos tratar a todos?

5. Por qué no debemos creernos superiores a los demas?

BIBLIOGRAFIA:
1. El Evangelio segun el Espiritismo. Allan Kardec.
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\ TEMATICA 28: Evolucién del pensamiento religioso.

OBJETIVO ESPECIFICO: Identificar las diferentes etapas de la evolucion del
pensamiento religioso.

AMBIENTACION INICIAL Y ORACION:

El facilitador entregara a cada joven un sobre sorpresa; pero solo 4 de ellos poseen
algo escrito que debe ser comentado por los jovenes.
PREGUNTAS DE LOS 4 SOBRES:

1. ¢Qué es el Monoteismo y qué es el Politeismo?

2. ¢Cual es el primer pueblo Monoteista que la historia registra?

3. ¢Qué idea ese pueblo tenia de Dios?

4. ¢La evolucion de la idea religiosa se procesa en que evolucionan los

conceptos de Dios?

IDEAS BASICAS PARA EL DESARROLLO DE LA TEMATICA:
« Evolucién del pensamiento religioso desde el politeismo al monoteismo.
e Nunca hubo un pueblo ateo.
o En todos los tiempos Dios envid a los hombres sus emisarios para revelar
sus verdades eternas.

METODOLOGIA:

El facilitador explicara al grupo:

La religion es el sentimiento divino que prende el hombre a Dios.

Los hombres del salvaje al mas inteligente y culto, traen en ellos un sentimiento
intuitivo de la existencia de Dios.

Pero esa idea innata de la existencia de Dios, creador de todas las cosas,
evoluciono hasta la concepcién que hoy el hombre moderno posee de Dios.

Es larga la evolucién del pensamiento religioso, desde el politeismo al monoteismo.
A medida que el hombre fue evolucionando espiritualmente, pasé a aceptar la idea
de un Dios unico.

El facilitador hard en el pizarron una linea del tiempo, para apoyarse en la
explicacion del tema tratado.

En todos los tiempos sin embargo Dios envid al hombre sus emisarios para que lo
revelaran en sus verdades eternas.

Aun conociendo el valor de las grandes religiones orientales solamente en el
judaismo encontramos la idea clave del Dios unico, revelada por Moisés.

Moisés da a conocer la idea de un Dios Unico, El cual le revela los 10 mandamientos,
pero por las caracteristicas del pueblo, Moisés tiene la necesidad de crear una ley
civil o mosaica, donde presenta la idea de un Dios cruel y vengativo. Idea que viene
Jesus a aclarar. La parte mas importante de la revelacion de Cristo, en el sentido
de la fuente primaria, de piedra angular de toda su doctrina, es el punto de vista
enteramente nuevo sobre el cual considera él la divinidad. Cristo presenta a un Dios
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de Amor, que no debe ser mas temido; sino amado en espiritu y verdad por todos
sus hijos.

Es asi que podemos encontrar tres grandes revelaciones: Moisés, Jesus y el
Espiritismo.

COMPRENSION DE CONCEPTOS:
Se organizaran con los jovenes grupos de 3 a 4 participantes. Cada grupo realizara
un crucigrama con las siguientes preguntas y sus respuestas:
1. Dios con caracteristicas humanas.
2. Creencia en muchos dioses.
3. Primer pueblo Monoteista registrado en la historia de la humanidad.
4. Papel desempefiado por Moisés.
5. Caracteristica del Dios Mosaico.
6. El Cristianismo presento a Dios como:
7. Representante de la primera revelacion.
8. Representante de la segunda revelacion.
9. Representantes de la tercera revelacion.
10.Dentro del concepto Espirita encontramos a Dios como:

BIBLIOGRAFIA:
1. Evangelio segun el Espiritismo. Allan Kardec.
2. Guia de clase coleccion N° 2 Madulo 1, 11, 1ll, 1V, V y VI. Prejuvenil.
Federacion Espirita del Brasil. Departamento de Infancia y Juventud.
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TEMATICA 29: Primera Revelacion: Moisés.

OBJETIVO ESPECIFICO: Identificar a Moisés como el representante de la primera
revelacién y del Monoteismo, en la evolucién del pensamiento religioso.

AMBIENTACION INICIAL Y ORACION:

Escribir en el tablero las palabras monoteismo y revelacion, pedir a los jovenes que
expliqguen qué significado tiene para ellos, si lo desconocen hacerles saber su
significado y decirles que inventen una frase con cada palabra.

IDEAS BASICAS PARA EL DESARROLLO DE LA TEMATICA:

El papel del Moisés en la humanidad.

La importancia del Monoteismo en la evolucion religiosa.
Primera revelacion, su objetivo y su alcance.

Ley Divina y Ley mosaica.

METODOLOGIA:
Explicar el tema teniendo en cuenta la siguiente informacion:

MONOTEISMO: El monoteismo es la creencia en la existencia de un
solo Dios. En el monoteismo, "Dios" significa algo supremo, relacionado con
ideas y conceptos filosoficos, distinto a un ser personal con atributos
antropomaorficos, nombres, e incluso etnia. EI monoteismo contrasta con el
politeismo que es la creencia en la existencia de varios dioses. Las religiones
monoteistas suelen oponerse abiertamente al politeismo.

Revelacion significa literalmente salir debajo del velo y, en sentido figurado,
descubrir, hacer conocer una cosa secreta o desconocida. En su acepcion
vulgar, mas generalizada, se dice de toda cosa ignorada que sale a la luz, de
toda idea nueva que nos inicia en aquello que no se conocia. El caracter
esencial de toda revelacion debe ser la verdad. Revelar un secreto es dar a
conocer un hecho; si se trata de algo falso, no es un hecho, y por consiguiente
no hay revelacion. Toda revelacion desmentida por los hechos no es tal
revelacion; si es atribuida a Dios, que no puede mentir ni equivocarse,
entonces no puede emanar de El; hay que considerarla como el producto de
una concepcion humana.

En el sentido especial de la fe religiosa, la revelacion trata mas
particularmente cosas espirituales que el hombre no puede saber por si
mismo, que no puede descubrir por medio de sus sentidos; el conocimiento
le es dado por Dios o0 por sus mensajeros, sea por medio de la palabra
directa, sea por la inspiraciéon. La revelacién siempre se hace a hombres
privilegiados, designados bajo el nombre de profetas o mesias, es decir,
misioneros enviados con la mision de transmitirla a los hombres.

Moisés, el legislador hebreo, encarna la primera revelacion divina. Revel6 a
los hombres el conocimiento de un Dios Unico, soberano, sefior y creador de
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todas las cosas. Promulgé la ley del Sinai y lanz6 los fundamentos de la
verdadera fe, trajo las nociones de Justicia, aunque de manera muy primitiva.
Con éltenemos el impacto de la fuerza y el temor para arrancar a los hombres
de la idolatria y la sumisién al paganismo.

e Laley Mosaica es la precursora directa del Evangelio de Jesus.

e La ley de Dios esta basada en los diez mandamientos. Es de todos los
tiempos y de todos los paises, tiene por eso mismo carécter Divino.

e Todas las demas son leyes que Moisés decretd, obligado a contener el
pueblo turbulento.

COMPRENSION DE CONCEPTOS:
Entregar hojas blancas a cada participante y pedir que realicen un dibujo o simbolo
de lo que consideran fue la primera revelacion para el mundo.

BIBLIOGRAFIA:
1. Evangelio segun el Espiritismo. Allan Kardec.
2. Guia de clase coleccion N° 2 Mdadulo 1, II, 1ll, 1V, V y VI. Prejuvenil.
Federacion Espirita del Brasil. Departamento de Infancia y Juventud.
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TEMATICA 30: Actualidad del Decéalogo.

OBJETIVO ESPECIFICO: Identificar en el Decalogo una guia de conducta
actualizada, desafiando la espera de las nuevas generaciones.

AMBIENTACION INICIAL Y ORACION:

Se iniciara el desarrollo del tema; preguntando a los jovenes: ¢Puede un cédigo
de leyes permanecer actualizado por mas de 3.000 afios?

Oir las respuestas de los jovenes incentivando el dialogo.
IDEAS BASICAS PARA EL DESARROLLO DEL TEMA:
o El decalogo como guia de orientacién Divina para la conducta de los

hombres. Contiene gérmenes de la mas alta moral cristiana.

« Las orientaciones del Decéalogo son tan importantes, que influyen hasta hoy
en las leyes sociales.

o El cumplimiento integral de los Diez Mandamientos es aun hoy un desafio
para la humanidad.
METODOLOGIA:

Con la ayuda audio visuales, el facilitador presentara a los jovenes el tema a
desarrollar.




El Decalogo fue la base de las
leyes con las que Moisés oriento al
pueblo hebreo. Esas orientaciones
son consideradas la PRIMERA
REVELACION y consisten en
normas disciplinarias y reglas de
conducta.

Las Orientaciones del Decalogo
son tan importantes que influyen
hasta hoy en las leyes sociales.

El decalogo
orientacion
conducta de |los

como guia de
Divina para Ila
hombres.
Contiene gérmenes de la mas alta
moral cristiana.

Esta ley es de todos los tiempos y
de todos los paises, y por lo mismo
tiene un caracter Divino.

MOISES

Mensajero Divino, Medium extraordinario,
recibe de los emisarios de Cristo en el
Sinai, las tablas de Ia/ley. Su mision era

tornar, accesible al sentimiento popular las

grandes lecciones que los demas iniciados
eran compelidas a ocultar, fue el que
permitio la luz de la verdad religiosa.

Israel fue el pueblo escogido, ya que era el

mas creyente y necesitado por su vanidad

exclusivista y pretenciosa.

104
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LOS 10 MANDAMIENTOS, QUE REPRESENTAN LA LEY
DIVINA.

1. Amareis al Sefior vuestro Dios sobre todas las
cosas.

No tomaréis el nombre del Sefior vuestro Dios en
vano.

Acordaos de santificar las fiestas.

Honrad a vuestro padre y a vuestra madre para
que seais de larga vida en la tierra, que el Sefior
vuestro Dios os dara.

5. No mataréis.

6. No cometeréis adulterio.
7. No hurtaréis.
8
9.
1

ro w

. No levantaréis contra vuestro préjimo falso
testimonio.
No desearéis la mujer de vuestro préjimo.

0. No codiciaréis la casa de vuestro préjimo, ni su
siervo, ni su sierva, ni su buey, ni su asno, ni cosa
alguna de las que son de él.

Moisés, representa la Ley
Mosaica o ley Civil, Ia cual
tiene un caracter.
esencialmente transitorio.
Era estricta y disciplinaria
para poder dirigir al pueblo
Hebreo, ya que era un
pueblo rebelde y orgulloso.
Moises da a conocer un

Dios fuerte, castigador.
Ensena la Ley del Talion.
Moisés impuso y fijo
definitivamente el
Monoteismo. La creencia de
un Dios unico y, ademas,
inmaterial.

COMPRENSION DE CONCEPTOS:
Se le entregard a cada joven un cuestionario con preguntas, para que ellos
respondan de acuerdo a lo analizado en las diferentes clases:
1. La familia es la base de cualquier sociedad. ¢ Cual sera en ese grupo
el tipo de relacion entre padres e hijos?
2. ¢Consideras importante que ese grupo crea en Dios? Si tu respuesta
es afirmativa, ¢ COmo serd visto y adorado ese Dios?
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3. Todos los grupos sociales trabajan para producir lo necesario para su
subsistencia. ¢Como seria la distribucién del trabajo en un mundo
feliz?

4. ¢Como se puede solucionar el problema del robo y la violencia para
que el mundo sea mejor?

5. ¢Qué puedes hacer tu para trabajar para erradicar la envidia y la
mentira con las personas que estan a tu alrededor?

BIBLIOGRAFIA:
1. Evangelio segun el Espiritismo. Allan Kardec.
2. Guia de clase coleccion N° 2 Modulo 1, 11, 1ll, IV, V y VL. Prejuvenil.
Federacion Espirita del Brasil. Departamento de Infancia y Juventud.
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TEMATICA 31: La comunicacién con el Padre: La Oracion.

OBJETIVO ESPECIFICO: Identificar en la oracion el medio eficaz y seguro de
comunicacion con el Padre. Entendiendo que nos ofrece consuelo, esperanza y
fortaleza ante las diferentes circunstancias de la vida.

AMBIENTACION INICIAL Y ORACION:

Se narrara a los jévenes la historia: “El Peor Enemigo” del libro Alborada Cristiana.
Capitulo 22. Resaltando la importancia de la oracién en las diferentes circunstancias
de la vida.

Se les dara la participacion a los jévenes para que comenten lo que entendieron de
la historia.

Posteriormente, se le entregara a cada joven un papel para que en un minuto,
escriban lo que ellos piensan que es la oracién; luego el facilitador los recoge y los
distribuye entre ellos mismos, entregando a cada joven uno diferente al suyo, para
gue lo lean en voz alta.

IDEAS BASICAS PARA EL DESARROLLO DE LA TEMATICA:

« La plegaria es un acto de adoracién. Orar a Dios es pensar en El, acercarse
a El. Ponerse en comunicacion con El.

o La oracion es prodigioso bafio de fuerzas, tal es la vigorosa corriente mental
que atrae.

METODOLOGIA:

Se trabajaran los siguientes aspectos:

La oracion es vibracion. Es el medio por excelencia, por el cual las criaturas se
comunican con su Creador. En ese intercambio encontramos el modo seguro de

identificarnos con dios. Es por el pensamiento que nos unimos a El.

Mediante la plegaria debemos hacer tres cosas fundamentales: Alabar, pedir y
Agradecer.

Orar es el acto de dirigir nuestro pensamiento a Dios para adorarlo, agradecerle el
bien que nos hace o pedirle lo que necesitamos.

Se explicaran las cualidades de la Oracion del Evangelio segun el Espiritismo.
Capitulo XXVII. Pedid y se os dara.
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1. Y cuando oréis, no seréis como los hipdcritas, que aman el orar en pie en las
sinagogas y en las esquinas de las plazas para ser vistos de los hombres: en verdad
os digo recibieron su galardon. - Mas tu, cuando orares, entra en tu aposento, y
cerrada la puerta, ora a tu Padre en secreto, y tu Padre que ve en lo secreto, te
recompensara. - Y cuando oréis, no habléis mucho como los gentiles, pues piensan
que por mucho hablar seran oidos. - Pues no querais asemejaros a ellos porque
vuestro Padre sabe lo que habéis menester, antes que se lo pidéis. (San Mateo,
cap. Vl,v.de 5a8).

2. Y cuando estuviereis para orar, si tenéis alguna cosa contra alguno, perdonadle:
para que vuestro Padre que esta en los cielos, os perdone también vuestros
pecados. - Porque si vosotros no perdonareis, tampoco vuestro Padre que esta en
los cielos os perdonara vuestros pecados. (San Marcos, capitulo XI, v. 25y 26).

3. Y dijo también esta parabola a unos que fiaban en si mismos, como si fuesen
justos y despreciaban a los otros. - Dos hombres subieron al templo a orar: el uno
era fariseo y el otro publicano. - El fariseo, estando en pie, oraba en su interior de
esta manera: "Dios, gracias te doy porque no soy como los otros hombres,
robadores, injustos, adulteros, asi como este publicano. - Ayuno dos veces a la
semana, doy diezmos de todo lo que poseo. Mas el publicano, estando lejos, no
osaba ni aun alzar los ojos al cielo; sino que heria su pecho, diciendo: Dios,
mueéstrate propicio a mi, pecador. - Os digo que éste, y no aquél, descendi6
justificado a su casa: porgue todo hombre que se ensalza, serd humillado, y el que
se humilla, seréa ensalzado. (San Lucas, cap. XVIII, v. de 9 a 14).

4. Jesus defini6 las cualidades de la oracién claramente, diciendo: Cuando roguéis,
no 0s pongais en evidencia; rogad en secreto y no afectéis rogar mucho porque no
sera por la multitud de las palabras que seréis oidos, sino por la sinceridad con que
sean dichas; antes de orar, si tenéis alguna cosa contra alguien, perdonadsela,
porque la oracion no podria ser agradable a Dios si no sale de un corazon purificado
de todo sentimiento contrario a la caridad; en fin, rogad con humildad, como el
publicano, y no con orgullo, como el fariseo: examinad vuestros defectos y no
vuestras cualidades, y si 0s comparais con otros, buscad lo que hay de malo en
vosotros. (Cap. X, nimeros 7 y 8.)

COMPRENSION DE CONCEPTOS:

Se evaluara el tema estudiado a traves de las siguientes preguntas:

. ¢,Como podemos definir la Oracion?

. ¢ En qué lugar debemos orar?

. ¢, Como debe ser hecha una oracion?

. ¢, Qué precisamos hacer antes de la oracion?

. ¢, Qué debemos pedir a Dios en nuestras oraciones?

. ¢,Cuales son los beneficios que la oracién nos proporciona?
. ¢,Por qué debemos orar?

~NOoO o~ WNPE
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8. ¢ Qué debemos hacer al despertar?

9. ¢ Cudl es la oracion que debemos dirigir a Dios?

10. ¢, Cudles son los pedidos que Dios atiende?

11. ¢ Qué precisamos hacer para alcanzar una gracia de Dios?

12. ¢ Cudles son las tres partes que deben conformar una oracién?

Finalmente se le entregard a cada joven el siguiente mensaje.

La oracion es la sefial de SOS que parte del corazon de los hombres en busca del
socorro de Dios.

La oracion es también comunicacion. Cada vez que el hombre envia su mensaje a
la Divinidad, éste es recibido y descifrado, de modo que la respuesta llegue a quién
oro.

Cuando pedimos a Dios por nosotros mismos, ejercitamos la humildad; cuando
agradecemos a través de la oracion, aprendemos el valor de la gratitud pero, cuando
oramos intercediendo por otro, encendemos en nosotros la luz de la Caridad.

BIBLIOGRAFIA:
3. Evangelio segun el Espiritismo. Allan Kardec.
4. Guia de clase coleccion N° 2 Modulo I, 11, 11, 1V, V y VI. Prejuvenil.
Federacion Espirita del Brasil. Departamento de Infancia y Juventud.
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\ TEMATICA 32: Mecanismos de la oracion.

| OBJETIVO ESPECIFICO: Destacar la accion del poder energético de la oracion.

AMBIENTACION INICIAL Y ORACION:

Se organizaran tres grupos y se invitara a los jovenes a realizar un estudio de casos.
Grupo N° 1.

Juana pasaba por momentos dificiles en su vida. Se sentia angustiada, afligida, ante
los problemas que la rodeaban. En el circulo cerrado de sus dolores, no encontraba
posibles salidas. Eran las dificultades financieras que la afligian, exigiendo solucion
urgente; era la enfermedad de su Unico hijo que le agravaba las preocupaciones
diarias.

En el auge de sus aflicciones, se acordé de un amigo que sabia que era espirita.
Tal vez él la podria ayudar. Entonces lo busco: Le conto todo lo que le sucedia y
escucho las reflexiones calmas sobre como enfrentar con serenidad las dificultades
de la vida.

Tenemos con nosotros la llave que nos abre las puertas del socorro espiritual, le
dijo él.

Nunca te olvides de la oracion, de ese recurso eficaz y casi siempre olvidado.
Grupo N° 2.

RIVIENTA.

A* éam"f)e@, CL&Qa
77, S ES s
e
QUE SE DETIENES
IvA CAUSA DE TU ORACION!

Grupo N° 3.

Ana Maria, estudiante de medicina, se encontraba muy afligida, pues habia peleado
con su novio, sus padres estaban de viaje y con su hermana mayor no se entendia
para nada. Toda esta situacién la puso muy nerviosa e irascible. En la universidad
trata mal a un profesor y a unos de sus comparieros mas queridos. Ante estos
sucesos Ana Maria estaba cada vez mas sola, afligida y triste. Sentia que ya nadie
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gueria estar con ella y que su vida ya no tenia sentido. Dejo de comer, de asearse,
de salir y cay6 en un estado de depresion profundo.

Su hermana mayor al ver que ya no salia de su habitacion ni a comer, empez6 a
preocuparse, trato de comunicarse con sus padres pero ellos estaban en un lugar
alejado donde las comunicaciones eran muy dificiles, busco a su novio para que la
ayudara pues estaba muy preocupada por su hermana. Su novio le comento que él
estaba asistiendo a un centro espirita y que alli ayudaban estos casos, que lo
acompanfara y conociera. La hermana de Ana Maria visito la casa espirita y en esa
ocasion estaban dictando una conferencia sobre el Poder de la Oracion. Cuando
llegb a casa, entro a la habitacion de la hermana, la abrazo y le pidio disculpas, por
no haber sido una mejor hermana, amiga y compariera. Las dos se abrazaron,
lloraron y unidas de corazon oraron con gran sentimiento. Convirtiéndose esta
oracion en un balsamo de ayuda para Ana Maria. A partir de esta experiencia ambas
tomaron el habito de la oracion sincera.

IDEAS BASICAS PARA DESARROLLAR LA TEMATICA:
« Nuestra actitud ante la oracion.
« La accion o eficacia de la oracion.
« El papel del pensamiento, el sentimiento y la voluntad en la oracion.

METODOLOGIA:

Finalizado el andlisis de los casos por cada grupo, se realizara la plenaria, donde
se discutiran las conclusiones y en forma de conversatorio, el facilitador desarrollara
el tema de estudio.

La oracién es un poderoso recurso interno, capaz de hacernos trascender la
condicién humana en intima unién con Dios.

La oracion no significa siempre la realizacién obligatoria de nuestros pedidos,
porque no siempre lo que deseamos es lo mejor para nosotros. Nos trae, pues
siempre beneficios, en forma de confianza y serenidad.

En el Evangelio segun el Espiritismo en el capitulo XXVII, cuando se trata el tema
de la Eficacia de la Oracién encontramos:

7. Seria ilégico deducir de esta maxima: "Todas las cosas que pidiereis orando,
creed que las recibiréis y os vendran", que basta pedir para obtener como seria
injusto acusar a la Providencia si no accede a otro lo que se le pide, puesto que
sabe mejor que nosotros lo que nos conviene. Hace lo mismo que un padre prudente
gue rehusa a su hijo las cosas contrarias al interés de éste. Generalmente el hombre
s6lo ve el presente; mas si el sufrimiento es atil para su futura felicidad, Dios le
dejara que sufra, como el cirujano deja sufrir al enfermo en la operacion que debe
conducirle a la curacion. Lo que Dios le concederd, si se dirige a El con confianza,
es valor, paciencia y resignacion. También le concedera los medios para que él
mismo salga del conflicto, con ayuda de las ideas que le sugiere por medio de los
buenos espiritus, dejandole de este modo todo el mérito; Dios asiste a los que se
ayudan a si mismos, segun esta maxima: "Ayudate y el cielo te ayudara”, y no a
aquellos que todo lo esperan de un socorro extrafo, sin hacer uso de sus propias
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facultades; pero casi siempre se preferiria el ser socorrido por un milagro sin que
nos costase ningun trabajo. (Capitulo XXV, numeros 1y siguientes.)

8. Pongamos un ejemplo: Un hombre se ha perdido en el desierto y sufre una sed
horrible; siéntese desfallecer y se deja caer en el suelo; ruega a Dios que le asista,
y espera; pero ningun angel viene a traerle agua. Sin embargo, un buen espiritu le
ha "sugerido" el pensamiento de levantarse, seguir uno de los senderos que se
presentan ante él, y entonces por un movimiento maquinal, se reviste de animo, se
levanta y marcha a la ventura. Llega a una colina, descubre lejos un arroyuelo, y a
esta vista, recobra animo. Si tiene fe, exclamara: "Gracias, Dios mio, por el
pensamiento que me habéis inspirado y por la fuerza que me habéis dado”. Si
no tiene fe, dird: "jQué buen pensamiento he tenido! jQué suerte haber tomado el
camino de la derecha mas bien que el de la izquierda! la casualidad,
verdaderamente, nos sirve bien algunas veces. jCuanto me felicito por mi valor en
no dejarme abatir!" Pero dirdn algunos: "¢ por qué el buen espiritu no le dijo bien
claro, sigue esta senda, y al extremo encontraras lo que te hace falta? ¢ Por qué no
se le ha manifestado, para guiarle y sostenerle en su abatimiento? De este modo le
hubiera convencido de la intervencion de la Providencia". En primer lugar sucede
asi para ensefarle que debe ayudarse a si mismo y hacer uso de sus propias
fuerzas, y luego, por tal incertidumbre, Dios pone a prueba la confianza que en El
se tiene, asi como la sumision a su voluntad. Ese hombre estaba en la situacion de
un nifio que cae, y si ve a alguno, grita y espera que le vayan a levantar; si no ve a
nadie, hace esfuerzos y se levanta solo. Si el angel que acompafid a Tobias le
hubiese dicho: "Soy el enviado de Dios para guiarte en tu viaje

La oracién requiere una postura intima de humildad, sinceridad y buenos propésitos,
para que se cumpla la voluntad Divina. “El Espiritismo hace comprender la accion
de la oracion, explicando el modo de trasmitir el pensamiento, ya sea que el ser a
quien se ruega venga a nuestro llamado, o que nuestro pensamiento llegue a él.
Para formarse una idea de lo que sucede en esta circunstancia, es menester
representar a todos los seres encarnados y desencarnados, sumergidos en el fluido
universal (...) ese fluido recibe una impulsion de la voluntad; que es el vehiculo del
pensamiento, como el aire lo es del sonido.

COMPRENSION DE CONCEPTOS:

Se organizara con los jovenes el juego del Remador. Para el cual se organizaran
grupos de 5 a 6 participantes, en cada grupo se enumeran de 1 a 6. Posteriormente
se entregara a cada grupo un cuestionario con preguntas; donde a cada pregunta
enumerada con una letra (A, B, C, D, E y F), se le asigna el nimero del 1 al 6:
Ejemplo Letra A — 1, B — 2 y asi sucesivamente. A la sefial de inicio, el participante
1 de cada grupo respondera la pregunta A, en un tiempo limite dado por el
facilitador, los grupos que cumplan ganaran punto. Luego debe pasar el cuestionario
al 2 para que resuelva la pregunta B y asi sucesivamente. Al terminar con el
participante 6 y la pregunta F, se daran unos minutos para que cada grupo socialice
las respuestas. Luego el facilitador preguntara a cualquier participante del grupo
sobre X pregunta. Por cada acierto se iran ganando puntos, para al finalizar sacar
el grupo ganador.
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PREGUNTAS DEL JUEGO DIDACTICO:

A.

BIBLIOGRAFIA:

¢En qué momento debemos accionar el mecanismo de la
oracion?

¢Por qué decimos que esta en el pensamiento el poder de la
oracion?

¢ Por qué no siempre nuestros pedidos son atendidos?
¢,Como se establece la relacion entre el hombre y los
Benefactores Espirituales?

¢ Expliqgue cdmo se realiza la accién de la oracién, poniendo en
evidencia su poder energético?

¢ Por qué la oracion del hombre de bien tiene mas merecimiento
a los ojos de Dios?

1. Evangelio segun el Espiritismo. Allan Kardec.
2. Guia de clase coleccion N° 2 Madulo 1, II, 1ll, 1V, V y VI. Prejuvenil.
Federacion Espirita del Brasil. Departamento de Infancia y Juventud.
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TEMATICA 33: La capacidad de la Concentracion.

OBJETIVO ESPECIFICO: Enumerar las condiciones esenciales para que nos
comuniquemos con Dios a través de la oracion.

AMBIENTACION INICIAL Y ORACION:

Iniciar la actividad, analizando con los jévenes que les gusta o les disgusta cuando
estan viendo su programa favorito, un partido de fatbol, leyendo un libro o
escuchando musica. Colocar ejemplo como; Estan concentrados y los llaman, los
ocupan en algo diferente, se va la energia eléctrica o algo similar.

Escuchar sus respuestas e inducirlos a hablar de la concentracion y conocer que
saben ellos de ese tema.

IDEAS BASICAS PARA EL DESARROLLO DEL TEMA:
« Laimportancia de la concentracion en la oracion.
« La energia de la corriente, esta en razon del pensamiento y la voluntad.

METODOLOGIA:

Posteriormente explicar lo que es la disciplina mental como clave fundamental para
una buena concentracién, explicando que la concentracion es fijar la atenciéon en un
objetivo situado en nuestro interior; que exige serenidad de Espiritu y quietud fisica.
Es fundamental que aprendamos a concentrarnos, sabiendo dirigir nuestro
pensamiento.

En la Oracién la concentracién es primordial para que alcance sus objetivos.

En el Evangelio segun el Espiritismo en el capitulo XXVII, cuando se trata el tema
de Accibén de la oracién. Transmision del pensamiento encontramos:

10. El Espiritismo hace comprender la accion de la oracion, explicando el modo de
transmitir el pensamiento, ya sea que el ser a quien se ruega venga a nuestro
llamamiento, o que nuestro pensamiento llegue a él. Para formarse una idea de lo
que sucede en esta circunstancia, es menester representar a todos los seres,
encarnados y desencarnados, sumergidos con un fluido universal que ocupa el
espacio, como aqui lo estamos en la atmosfera. Ese fluido recibe una impulsion de
la voluntad; es el vehiculo del pensamiento, como el aire lo es del sonido, con la
diferencia de que las vibraciones del aire estan circunscritas, mientras que las del
fluido universal se extienden hasta el infinito. Luego, cuando el pensamiento se
dirige hacia un ser cualquiera que esta en la tierra o en el espacio, del encarnado al
desencarnado o del desencarnado al encarnado, se establece una corriente fluidica
entre los dos, la cual transmite el pensamiento como el aire transmite el sonido.

La energia de la corriente esta en razén con la del pensamiento y de la voluntad.
Asi es como la oracion es oida por los espiritus en cualquier parte que se
encuentren, como los espiritus se comunican entre si, como nos transmiten sus
inspiraciones y como se establecen relaciones a distancia entre los encarnados.
Esta explicacién, es sobre todo, para aquellos que no comprenden la utilidad de la
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oracién puramente mistica; no es con objeto de materializar la oracion, sino con el
fin de hacer comprensible su efecto, manifestando que puede tener una accion
directa y efectiva, sin que por esto deje de estar menos subordinada a la voluntad
de Dios, juez supremo de todas las cosas y el Unico que puede hacer eficaz su

accion.

COMPRENSION DE CONCEPTOS:
El facilitador organizara el grupo para realizar los siguientes ejercicios de
Concentracion con musica de fondo

1.
2.
3.

4.
5

Ejercicios de respiracion.

Ejercicios de relajacion.

Ejercicios de visualizacion; llevando a los jévenes a imaginar que
estan en lugar que les trasmite paz. Ejemplo una playa, bosque, etc.
Ejercicios de encuentro con su Guia espiritual.

Ejercicios de oracion dirigida.

BIBLIOGRAFIA:

1.
2.

Evangelio segun el Espiritismo. Allan Kardec.
Guia de clase coleccion N° 2 Mdédulo |, 11, 11I, 1V, V y VI. Prejuvenil.
Federacion Espirita del Brasil. Departamento de Infancia y Juventud.
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TEMATICA 34: El Padre Nuestro.

OBJETIVO ESPECIFICO: Dar a conocer a los jévenes la forma como Jesus nos
ensefo y el significado de cada parte de esta oracion: El Padre Nuestro.

AMBIENTACION INICIAL Y ORACION:

El facilitador narrara a manera de cuento, buscando sumergir a los jovenes en la
narracion, el mensaje de: “La Oracion Dominical” Libro Trigo de Dios, Divaldo
Pereira Franco, por el espiritu de Amélia Rodrigues.

IDEAS BASICAS PARA EL DESARROLLO DE LA TEMATICA:
e Importancia de la Oracion que Jesus ensefo a sus apostoles.
« Aplicar los conceptos estudiados sobre la oracion, relacionandolos con el
Padre Nuestro

METODOLOGIA:
Socializar con ellos la importancia de Jesus y enfatizar la forma como Jesus nos
ensefo a orar, a través del padre nuestro:

Las oraciones que nos beneficia son aquellas que nos salen del fondo del corazon.
No hay férmulas para las oraciones, cada uno debe dirigirse al Padre haciendo su
pedido con palabras simples y sinceras.

Entretanto, Jesus nos ensefi0 a orar asi:

Padre nuestro que estas en los cielos, santificado sea tu nombre, venga a nosotros
tu reino, hagase tu voluntad aqui en la tierra como en todas partes; el pan de cada
dia danoslo hoy, perdona nuestras deudas, asi como nosotros perdonamos a
nuestros deudores; no nos dejes caer en la tentacion, mas libranos de todo mal.
Asi sea.

Esa oracion nos indica nuestros deberes para con Dios, para con nuestro projimo y
para con nosotros mismos. Vamos a estudiarla:

-Padre nuestro gue estas en los cielos, santificado sea tu nombre.

Es nuestro acto de adorar al Padre cuya presencia llena el Universo entero y cuyo
nombre es merecedor de todo nuestro respeto. Por eso no debemos pronunciarlo
en cualquier momento y por cualquier motivo.

-Venga a nosotros tu reino.
Es un pedido que hacemos al Sefior, para que la tierra se transforme en un mundo
de paz y felicidad.
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-Hagase tu voluntad, aqui en la tierra como en todas partes.
Dios sabe lo que mas le conviene a cada uno de sus hijos. Inclinémonos a su
voluntad como hijos obedientes que debemos ser.

-El pan nuestro de cada dia danoslo hoy.

Dios es quien nos puede dar lo que necesitamos. A El le pedimos nuestro alimento,
el pan material que alimenta el cuerpo y que merecemos con nuestro trabajo
honesto; le pedimos el pan espiritual que alimenta nuestro Espiritu y que ganamos
con nuestra obediencia a las leyes divinas.

-No nos dejes caer en la tentacion, mas libranos de todo el mal.
Por medio de esas palabras nosotros le pedimos a Dios que fortifique nuestro animo
para que podamos resistir malos consejos y no nos permita practicar el mal.

-Asi sea.
Queremos decir que todo sea realizado segun nuestro merecimiento a los ojos de
Dios.

COMPRENSION DE CONCEPTOS:

BIBLIOGRAFIA:
1. Evangelio segun el Espiritismo. Allan Kardec.
2. Libro Trigo de Dios, Divaldo Pereira Franco, por el espiritu de Amélia
Rodrigues.
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TEMATICA 35: Evaluaciéon del Médulo I.

OBJETIVO ESPECIFICO: Identificar el grado de asimilacion y manejo de conceptos
estudiados con los jovenes, favoreciendo su claridad; para la puesta en practica en
su vida diaria.

El proceso de evaluacion de cada moédulo, se deja a criterio del facilitador del curso;
haciendo la salvedad que sea utilizadas técnicas llamativas y motivantes para el
joven.
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[ll. Modulo: JesUs Guia y Modelo de la Humanidad.

OBJETIVO GENERAL: Identificar a Jesus como el Guia y Modelo de la Humanidad,
como gobernador de nuestro planeta tierra.

| TEMATICA N° 36: Segunda Revelacion

OBJETIVO ESPECIFICO: Reconocer los aspectos mas importantes de la segunda
revelacion

AMBIENTACION INICIAL Y ORACION:

El facilitador presentara a los jovenes la siguiente diapositiva, para que ellos
comenten lo que conocer al respecto.
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IDEAS BASICAS PARA EL DESARROLLO DE LA TEMATICA:

o Jesus representante de la segunda revelacion.

o Jesus trajo a la tierra el Cristianismo, que se resume en el amor a Dios y al
préjimo.

e Jesus ejemplo de Amor y Bondad.

METODOLOGIA:

Partiendo de los pres saberes de los jovenes, el facilitador realizaré el conversatorio
con ellos con el apoyo de las siguientes diapositivas.
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Jeaquresta el sequndo que es semejante al primero:
Amaras a tu projimo, como a ti mismo”
ESE, Cap. XV, item 4,

acomo a fi mismo”
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I IERRA.

Jesus fue el iniciador de la mas pura y sublime moral, la moral evangélica cristiana,
gue debe renovar al mundo, acerca de los hombres y convertirlos en hermanos.

COMPRENSION DE CONCEPTOS:
Presentar el siguiente video:

El Alfarero. https://www.youtube.com/watch?v=00RXI7gQuy4 e inducir a los
joévenes a encontrar su relacion con el tema tratado.

BIBLIOGRAFIA:
1. Evangelio segun el Espiritismo. Allan Kardec.
2. https://www.youtube.com/watch?v=00RXI7gQuy4



https://www.youtube.com/watch?v=0oRXl7qQuy4
https://www.youtube.com/watch?v=0oRXl7qQuy4
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TEMATICA N° 37: El Cristianismo

OBJETIVO ESPECIFICO: Dar a conocer los jovenes el significado e importancia
del Cristianismo y su impacto en la humanidad.

AMBIENTACION INICIAL Y ORACION:

Escribir en el tablero la palabra Cristianismo y preguntarles a los jévenes ¢Qué
puede significar la palabra cristianismo?

IDEAS BASICAS PARA EL DESARROLLO DE LA TEMATICA:

« La palabra Cristianismo deriva de Cristo porque fue El, el enviado de Dios
para esclarecer a la humanidad.

e Jesus con su doctrina Cristiana divide la humanidad en dos: Antes de Jesus
y después de El.

METODOLOGIA:
El facilitador explica la siguiente informacion de manera clara y precisa:
El Cristianismo o la doctrina cristiana, fue fundada por Jesus.

La palabra Cristianismo deriva de Cristo porque fue El, el enviado de Dios para
esclarecer a la humanidad.

Antes de que Jesus trajera la doctrina cristiana al mundo, los pueblos apenas tenian
una vaga idea de lo que era Dios.

La mayoria de los pueblos practicaban el paganismo, que era la adoracién de los
fenémenos de la naturaleza bajo el nombre de diversos dioses. Una pequefia
minoria constituida por el pueblo hebreo, tenia una comprensién més clara de Dios,
pero no sabian que El es un Padre de bondad infinita. Los hebreos recibieron la
idea de un Dios unico y verdadero (Monoteismo) de Moisés.

Moisés fue uno de los primeros enviados a nuestro mundo para traer la palabra de
Dios. Moisés dio a la humanidad el decalogo de los diez mandamientos.

Los tiempos pasaron y estando los pueblos mas evolucionados, era necesario
darles otra doctrina superior que sustituyesen las leyes de Moisés y el paganismo.
Y Dios envio a Jesus a la Tierra. En cristianismo es la doctrina de la humanidad y
del amor al préjimo.




126

Jesus resumio los diez mandamientos de Moisés en un solo mandamiento: “Amad
a Dios por sobre todas las cosas y al projimo como a ti mismo”.

Cristo fue el iniciador de la méas pura y sublime moral, que debe renovar al mundo,
acercar a los hombres y convertirlos en hermanos, logrando crear entre todos los
hombres la Caridad y el amor al projimo.

Jesus se presentd en el escenario terrestre como el médico que restableciera la
salud de las almas, como el pregonero que anunciaba a todos el Reino de Dios.

El tenia que plantar en el mundo, un Arbol nuevo, el Arbol de la vida y necesitaba
suplantar toda la mentira, toda la falsedad, para que su Doctrina no fuese sofocada
por todas esas espinas

Desde su nacimiento humilde en un pesebre hasta su desencarnacion, vemos al
Divino Maestro esparcir sus lecciones de Amor en cada acto y en cada palabray su
mensaje contindia vivo en la faz de la tierra.

Después del regreso de Jesus al mundo espiritual, la divulgacién de la doctrina
Cristian quedo bajo la responsabilidad de sus discipulos.

A pesar de las muchas dificultades que tuvieron, tomaron sobre si, la tarea de
propagar el Evangelio de Cristo, a través de la predica y de la ayuda constante a los
necesitados.

Terminada es explicacion en forma de narracién, buscando fijar la atencién de los
jovenes; el facilitador narrara la historia de la Autoridad de Jesus; del libro Trigo de
Dios, Divaldo Pererira Franco, por el espiritu de Amélia Rodrigues.

COMPRENSION DE CONCEPTOS:

El facilitador entregara a cada joven una hoja en blanco para que cada uno plasme
en ella, a través del dibujo, mensaje, grafiti u otra forma, como impacto esta
ensefianza en sus vidas y que puede hacer para vivenciarla.

BIBLIOGRAFIA:
1. Evangelio segun el Espiritismo. Allan Kardec.
2. Guia de clase coleccion N° 2 Modulo I, 11, 1ll, IV, V y VI. Prejuvenil.
Federacion Espirita del Brasil. Departamento de Infancia y Juventud.
3. Libro Trigo de Dios, Divaldo Pereira Franco, por el espiritu de Amélia
Rodrigues.
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TEMATICA N° 38: Jesus ejemplo a Imitar. (Disco — foro)

OBJETIVO ESPECIFICO: Dar a conocer los jovenes el significado e importancia
del Cristianismo y su impacto en la humanidad.

AMBIENTACION INICIAL Y ORACION:

El facilitador, explicara a los jovenes en que consiste el disco — foro y como se va a
desarrollar en este encuentro

El disco foro es una estrategia didactica, novedosa, muy similar al cine - foro, puesto
gue nos permite analizar el contenido de una cancion, mediante un cuestionamiento,
abriendo el espacio para que los jovenes expresen su punto de vista.

IDEAS BASICAS PARA EL DESARROLLO DE LA TEMATICA:

o El mensaje de Jesus a la humanidad.
o Jesus es un ejemplo a imitar.

METODOLOGIA:

En un primer momento, mostrando a los jévenes la siguiente imagen:

Para que ellos construyan una historia a partir de la imagen. Luego se conoceran
algunas de las historias creadas por lo jovenes.
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Posteriormente se les entregard a los jovenes la letra de la cancion y se les
presentara el video de ella.

EL HOMBRE crecer )
Roberto Carlos Parz,a entregar cuando El regrese
aqui.
Un cierto dia un Hombre estuvo aqui ;
De mirar tan tierno y dulce que nunca Todo lo que El aqui dej6
se vio No paso y siempre va a existir
En su canto habia una oracién Por esos lugares que El pis6
Nunca se escuchd otra cancién como Dio el camino cierto a seguir.
la de El.
Todo lo que El aqui dejo
Solamente hablaba EI de amor No paso y siempre va a existir
Todo gesto suyo era de amor Por esos lugares que El piso
Y paz El traja en su corazon. Dio el camino cierto a seguir.

El por esos campo camind

Desde las montafias predicé de amor
mayor

Y la luz brill6 en la oscuridad

Y el sol naci6 en cada corazon que
comprendio.

Que ademas de ésta vida aqui
Existe otra vida mas alla
Y asi al renacer

Morir no es el fin.

Todo lo que El aqui dejo

No pasé y siempre va a existir
Por esos lugares que El pis6
Dio el camino cierto a seguir.

Yo sé que El algin dia volvera

Y en los mismos campos buscara lo
que sembro6

El va a cosechar lo que naci6

Llorar por la semilla que muri6 sin
florecer.

Pero aun hay tiempo de plantar
Hacer dentro de si la flor del bien
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Video: https://www.youtube.com/watch?v=SXc80780YaE

COMPRENSION DE CONCEPTOS:

Se finalizard la actividad entregando a cada joven una tarjeta con algunas de las
caracteristicas de Jesus que debemos trabajar para imitar en nuestras vidas.

No impone, o No retiene el

No juzga, =3 conocimiento, al
No condiciona a contrario afirmo
nadie, que sus

No se deja seguidores eran
seducir por la capaces de hacer
fama, mas de lo que él
No alardea A mismo hizo.
poderes, PN 5 ’,\ Capacito al grupo.
No sale a la auto- Creo Lazos de
defensa, amistad.

No permite - Delego
discusiones responsabilidades.
estériles, Con caractery

No niega el firmeza.

propio sacrificio. Carismatico.
Exigente, Determinado

BIBLIOGRAFIA:

Ejemplar

1. Video: https://www.youtube.com/watch?v=SXc80780YaE



https://www.youtube.com/watch?v=SXc80780YaE
https://www.youtube.com/watch?v=SXc80780YaE
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TEMATICA N° 39: La Ley de amor y su trascendencia en hosotros mismo.

OBJETIVO ESPECIFICO: Identificar el objetivo real de la ley de Amor y su
aplicacion en nuestras vidas.

AMBIENTACION INICIAL Y ORACION:

Con los jovenes, se hara un recuento sobre lo que se ha visto hasta ahora del
modulo de Jesus Guia y Modelo de la humanidad y que es lo que mas les ha
llamado la atencion.

IDEAS BASICAS PARA EL DESARROLLO DE LA TEMATICA:

o Evoluciéon del Amor.
e Verdadero sentido del Amor en la humanidad.
o Laleydel Amory la aplicabilidad en nuestras vidas.

METODOLOGIA:

El facilitador organizara tres grupos para realizar el andlisis de los tres mensajes
gue se encuentran en el Evangelio segun el Espiritismo, sobre la Ley del
Amor. En el capitulo XI. Amar al proéjimo como a si mismo.

Grupo #1
Mensaje de Lazaro. Paris, 1862

8. El amor resume toda la doctrina de Jesus, porque es el sentimiento por
excelencia, y los sentimientos son los instintos elevados a la altura del progreso
realizado. EI hombre en su origen sélo tiene instintos; mas adelantado y
corrompido, solo tiene sensaciones; pero instruido y purificado, tiene
sentimientos, y el punto exquisito del sentimiento es el amor; no el amor en el
sentido vulgar de la palabra, sino ese sol interior que condensa y retne en su
ardiente foco todas las aspiraciones y todas las revelaciones sobrehumanas. La
ley de amor reemplaza a la personalidad por la fusion de los seres, y aniquila las
miserias sociales. jFeliz aquel que, elevandose sobre su humanidad, quiere con
grande amor a sus hermanos doloridos! jFeliz aquel que ama, porque no conoce
ni la carestia del alma ni la del cuerpo; sus pies son ligeros y vive como
transportado fuera de si mismo! Luego que Jesus hubo pronunciado esta divina
palabra: amor, hizo con ella estremecer a los pueblos, y los martires,
embriagados de esperanza, descendian al circo. El Espiritismo, a su vez viene a
pronunciar la segunda palabra del alfabeto divino; estad atentos, porque esa
palabra levanta la piedra de las tumbas vacias, y la "reencarnacion”, triunfando
de la muerte revela al hombre ofuscado su patrimonio intelectual; ya no le
conduce a los suplicios, sino a la conquista de su ser elevado y transfigurado. La
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sangre ha rescatado al espiritu y el espiritu debe rescatar hoy a hombre de la
materia.

He dicho que el hombre en su principio solo tiene instintos; aquel, pues, en quien
dominan los instintos esta mas préximo al punto de partida que al fin. Para
adelantar hacia éste, es preciso vencer los instintos en provecho de los
sentimientos, es decir, perfeccionar estos sofocando los gérmenes latentes de la
materia. Los instintos son la germinacion y los embriones del sentimiento; llevan
consigo el progreso, como la bellota encierra la encina; y los seres menos
avanzados son los que permanecen avasallados por sus instintos. El espiritu
debe ser cultivado como un campo: toda la riqgueza futura depende del trabajo
presente, y mas que bienes terrestres os traera la gloriosa elevacion; entonces
sera cuando, comprendiendo la ley de amor que une a todos los seres, buscaréis
en ella los suaves goces del alma, que son los preludios de los goces celestes.
(Lazaro. Paris, 1862).

Grupo # 2
Mensaje de Feneldn. Bordeaux, 1861

9. El amor es de esencia divina, y desde el primero hasta el Ultimo poseéis en
el fondo del corazén la chispa de ese fuego sagrado. He aqui un hecho que
podéis haber observado muchas veces: el hombre mas abyecto, mas vil y mas
criminal, siente por un ser o por un objeto cualquiera un afecto vivo y ardiente a
prueba de todo lo que tendiera a disminuirlo, que toma a menudo proporciones
sublimes. He dicho por un ser o por un objeto cualquiera porque hay entre
vosotros individuos que prodigan los tesoros de amor de que su corazon rebosa,
a los animales, a las plantas y aun a los objetos materiales; especie de
misantropos, que se quejan de la humanidad en general, que se resisten a la
inclinacion natural de su alma y que buscan n a su alrededor afecto y simpatia.
Esos rebajan la ley de amor al estado de instinto. Pero por mas que hagan, no
podran sofocar el germen vivo que Dios, al crearlos, deposité en su corazén: este
germen se desarrolla y engrandece con la moralidad y la inteligencia, aunque
muchas veces comprimido por el egoismo, es origen de santas y dulces virtudes
gue constituyen los afectos sinceros y duraderos, y os ayudan a subir el camino,
escarpado y arido de la existencia humana. Hay algunas personas a quienes
repugna la prueba de la reencarnacién, en el sentido de que otras participen de
las simpatias afectuosas a que estan celosas. jPobres hermanos! vuestro afecto
0s hace egoistas; vuestro amor esté limitado a un circulo intimo de parientes o
amigos, y todos los otros os son indiferentes. Pues bien, para practicar la ley de
amor tal como Dios la entiende, es preciso que lleguéis por grados a amar a
todos vuestros hermanos indistintamente. La tarea serd larga y dificil, pero se
cumplira: Dios lo quiere, y la ley de amor es el primero y mas importante precepto
de vuestra nueva doctrina, porque aquella es la que debe un dia matar al
egoismo, bajo cualquier forma que se presente; porque ademas del egoismo
personal, hay también el egoismo de familia, de casta, de nacionalidad. Jesus
dijo: "Ama a tu projimo como a ti mismo", ¢ pero, cual es el limite de tu projimo?
¢Es, acaso, la familia, la secta, la nacion? No, es la humanidad entera. En los
mundos superiores, el amor mutuo armoniza y dirige a los espiritus avanzados
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que los habitan; y vuestro planeta, destinado a un progreso proximo para su
transformacioén social, vera practicar por sus habitantes esta sublime ley, reflejo
de la Divinidad. Los afectos de la ley de amor son el mejoramiento moral de la
raza humana y la felicidad durante la vida terrestre. Los mas rebeldes y mas
viciosos deberan reformarse cuando vean los beneficios producidos por esta
practica: No hagais a los otros lo que no quisiereis que 0s hicieran a vosotros,
pero hacedles, por el contrario, todo el bien que podais. No creais en la
esterilidad y endurecimiento del corazon humano; a pesar suyo, cede al amor
verdadero; es un iman al que no se puede resistir, y el contacto de ese amor
vivifica y fecunda los gérmenes de esa virtud que esta en vuestro corazon en
estado latente. La tierra, morada de prueba y de destierro, sera entonces
purificada por ese fuego sagrado, y vera practicar la caridad; la humildad, la
paciencia, la adhesion, la abnegacion, la resignacion, el sacrificio, todas las
virtudes hijas del amor. No os canséis, pues, de escuchar las palabras de Juan
Evangelista; ya lo sabéis: cuando las dolencias y la vejez suspendieron el curso
de sus predicaciones, solo repetia estas dulces palabras: "Hijitos mios, amaos
unos a otros". Queridos y estimados hermanos, aprovechaos de las lecciones;
su préctica es dificil, pero el alma saca de ellas un bien inmenso. Creedme,
haced el esfuerzo sublime que os pido: "Amaos"” muy pronto veréis la tierra
transformada en Eliseo, donde las almas de los justos vendran a gozar del
reposo. (Fenelon. Bordeaux, 1861).

Grupo # 3
Mensaje de Sansoén, antiguo miembro de la Sociedad Espiritista de Paris, 1863.

10. Mis queridos condiscipulos: los espiritus que estan aqui presentes os dicen
por mi voz: Amad bien, con el fin de ser amados. Este pensamiento es tan justo,
que encontraréis en €l todo lo que consuela y calma las penas de cada dia; o
mas bien, practicando esta sabia maxima, os elevaréis de tal modo sobre la
materia, que os espiritualizaréis antes de separaros de vuestro cuerpo terrestre.
Habiendo los estudios espirituales desarrollado en vosotros la comprension del
porvenir, tenéis una seguridad: el adelantamiento hacia Dios con todas las
promesas que corresponden a las aspiraciones de vuestra alma; también debéis
elevaros lo bastante para juzgar sin los lazos de la materia, y no condenar a
vuestro préjimo antes de haber dirigido vuestro pensamiento a Dios. Amar, en el
sentido profundo de la palabra, es ser real, probo, concienzudo, para hacer a los
otros lo que quisiéramos para nosotros mismos; es buscar alrededor de si el
sentido intimo de todos los dolores que abruman a nuestros hermanos, para
llevarles un alivio; es mirar la gran familia humana como la suya, porque esta
familia la volveréis a encontrar en cierto periodo en los mundos mas avanzados,
y los espiritus que la componen son, como vosotros, hijos de Dios designados
para elevarse hasta el infinito. Por esto no podéis rehusar a vuestros hermanos
lo que Dios os ha dado liberalmente, porque por vuestra parte estariais muy
contentos de que vuestros hermanos os diesen lo que os hiciera falta. En todo
sufrimiento dadles, pues, una palabra de esperanza y de apoyo, a fin de que
sedis todo amor, todo justicia. Creed que estas sabias palabras: "Amad bien para
ser amados”, seguiran su curso; son revolucionarias y siguen una senda segura,
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invariable. Mas vosotros que me escuchais, habéis triunfado; sois infinitamente
mejores que hace cien afios: habéis cambiado de tal modo, con ventaja vuestra,
que aceptais sin réplica una multitud de ideas nuevas sobre la libertad y
fraternidad, que en otro tiempo hubierais rechazado, pues de aqui a cien afios
aceptaréis con la misma facilidad las que aun no han podido entrar en vuestro
cerebro. Hoy que el movimiento espiritista ha dado un gran paso, veis con qué
rapidez las ideas de justicia y de renovacion, contenidas en los dictados de los
espiritus, son aceptadas por la mitad del mundo inteligente; es porque esas ideas
responden a todo lo que hay de divino en vosotros; es porque estais preparados
por una semilla fecunda: la del siglo ultimo, que ha plantado en la sociedad las
grandes ideas del progreso; y como todo se encadena bajo el dedo del
Todopoderoso, todas las lecciones recibidas y aceptadas se encerrardn en este
cambio universal del amor al projimo. Por €l los espiritus encarnados, juzgando
mejor y sintiendo mejor, se tenderdn la mano desde los confines de vuestro
planeta, y se reuniran para entenderse y amarse y para destruir todas las
injusticias y todas las causas de mala inteligencia entre los pueblos. jGran
pensamiento de renovacion por el Espiritismo, también descrito en el "Libro de
los Espiritus!” ta produciras el gran milagro del siglo venidero, el de la reunion de
todos los intereses materiales y espirituales de los hombres por la aplicacion de
esta maxima bien comprendida: "Amad bien con el fin de ser amados". (Sanson,
antiguo miembro de la Sociedad Espiritista de Paris, 1863).

Finalizado el trabajo en grupo, se realizara la puesta en comun donde el
facilitador de cada grupo dara a conocer las ideas principales y conclusiones de
cada mensaje.

COMPRENSION DE CONCEPTOS:

Reunidos en circulo, se jugara a la pelota loca. Donde con la ayuda de una pelota
gue rebote, se lanzara y frente al joven que caiga hara un aporte sobre los
mensajes estudiado.

BIBLIOGRAFIA:
1. Evangelio segun el Espiritismo. Allan Kardec.



134

TEMATICA N° 40: Jesus y el auto conocimiento.

OBJETIVO ESPECIFICO: Identificar el derrotero a seguir que nos presenta
Jesus en sus ensefanzas para lograr el auto conocimiento.

AMBIENTACION INICIAL Y ORACION:

El facilitador presentara la siguiente diapositiva:

“Amaras a tu projimo como a ti mismo”.

Preguntard a los jévenes para ellos que significa la Ultima parte de esta frase: A
ti mismo y que implicaciones tiene.

IDEAS BASICAS PARA EL DESARROLLO DE LA TEMATICA:

e Implicaciones de la ensefianza de la Ultima frase del segundo
mandamiento presentado por Jesus: “A ti mismo”

o Derrotero a seguir implicito en las ensefianzas de Jesus para lograr el
auto conocimiento.
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METODOLOGIA:

Después de escuchar los aportes de los jovenes a cerca del analisis de la frase
de la imagen presentada, el facilitador, recordara el trabajo del folleto del
Proyecto de vida, el cual se ha pedido que lo traigan con antelacion.

Se revisara los avances del mismo y posteriormente, se realizara la visualizacion
del Encuentro con Jesus. Esta sera dirigida por el facilitador con muasica de
fondo, esta visualizacion tendra una variante a la original; la cual es que cuando
se va hacer el pedido a Jesus; sea direccionado para la correccién de un defecto.

Terminada la Visualizacion se haran los comentarios al respecto.
El facilitador finalizara esta parte con la siguiente explicacion:

Ya sabemos que hemos encarnado para aprender algunas cosas nuevas y para
corregir las imperfecciones de nuestro caracter. Corrigiendo limpiaremos de
nuestro periespiritu las manchas que se acumularon en él. La mejor manera de
rectificar nuestras imperfecciones es haciendo un cuidadoso estudio de nosotros
mismos. Condcete a ti mismo — dijo Socrates, un luminoso Espiritu que vino hace
muchos siglos a la tierra. En verdad, necesitamos estudiar nuestro caracter,
descubrir cuales son nuestros defectos, para corregirlos enseguida. Conociendo
lo que somos es que seremos mejores. De nuestras vidas pasadas todavia
traemos un resabio de defectos de los cuales necesitamos quedar libres. Cada
uno debe ver sus defectos y desterrarlo de su corazén, como en buen jardinero
arranca de su jardin las hierbas dafinas. Los vanidosos, los orgullosos, los
soberbios, deben esforzarse por ser amigos de todos y tratar a todos con
benevolencia, carifio y amistad. Los nerviosos e irritables deben dominar la
cOlera, ser mansos y pacificos y saber controlar sus nervios. Los perezosos
deben acostumbrarse a trabajar con entusiasmo y alegria. Los egoistas deben
dejar de ser avaros y dar a quien le pida; y recordar que quien da, junta tesoros
en el cielo, donde ni la polilla, ni la herrumbre los consume, donde los ladrones
no entran ni roban.

COMPRENSION DE CONCEPTOS:

Se presentara a los jévenes la pregunta 919 del Libro de los Espiritus,
relacionada con el tema:

L.E. 919. ¢ Cual es el medio practico mas eficaz para mejorarse en esta vida
y resistir a la solicitacion del mal?

«Un sabio de la antigiedad os lo dijo: Condcete a ti mismo».

-Comprendemos toda la sabiduria de esta maxima; pero la dificultad consiste en
conocerse a si mismo. ¢ Qué medio hay para conseguirlo?
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«Haced lo que durante mi vida terrena: al terminar el dia interrogaba a mi
conciencia, pasaba revista a lo que habia hecho y me preguntaba si no habia
infringido algun deber, si nadie habia tenido que quejarse de mi. Asi fue como
llegué a conocerme y a ver lo que en mi debia reformarse.

Nos tomamos la libertad audazmente de plantear el esquema de preguntas que
quizas se hizo San Agustin, reflexionando un poco sobre ellas:

1.

7.

¢Qué he hecho, y con qué objetivo procedi de acuerdo con las
circunstancias?

¢ Hice alguna cosa que hecha por otro, yo la hubiera censurado?
¢ Hice algo que no osaria confesar?

¢, Si Dios me llamase en este momento, temeria yo la mirada de alguien,
al entrar en el nuevo mundo de los espiritus, donde nada puede ser
ocultado?

¢Me ha faltado el coraje de disculparme, cuando me equivoco con
alguien?

¢Me dejo influenciar por juicios hechos por otras personas, actuando
como su fueran mios esos juicios?

¢ He desacreditado a alguien?

Este material se entregara a los jovenes para su trabajo en casa.

BIBLIOGRAFIA:

1. Evangelio segun el Espiritismo. Allan Kardec.

2. Libro de los Espiritus. Allan Kardec

3. Visualizacion Encuentro con Jesus. Divaldo Pereira Franco.
https://www.youtube.com/watch?v=hrl2iktXmoc
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TEMATICA N° 41: Jesus y el auto amor.

OBJETIVO ESPECIFICO: Dar a conocer a los jovenes la importancia y
significado del verdadero amor a si mismo.

AMBIENTACION INICIAL Y ORACION:

Cuestionar a los participantes con la siguiente pregunta, e ir escribiendo lluvia de
ideas en el tablero o un papel: ¢De qué forma se ama a uno mismo?

IDEAS BASICAS PARA EL DESARROLLO DE LA TEMATICA:

« JesUs nos ensefia a auto amarnos para tener los recursos necesarios para
amar al prgjimo y a Dios.

METODOLOGIA:

Compartir y reflexionar con la siguiente informacion a manera de lectura o
andlisis en cada parrafo.

La sintesis propuesta por Jesus, en torno del amor, es de las mas bellas
psicoterapias que se conoce: Amar a Dios sobre todas las cosas y al prgjimo
como a si mismo.

Ante la imposibilidad del hombre amar a Dios en plenitud, ya que tiene dificultad
en concebir lo absoluto, realiza el ministerio, invirtiendo el orden de la
ensefianza, amandose a si mismo, a fin de desenvolver las aptitudes que
duermen en estado latente.

Esforzandose para adquirir valores iluminativos a cada momento, crece en
direccion del amor al préjimo, desarrollo natural del auto amor, ya que el otro es
extension del mismo.

Entonces, finalmente conquista el amor a Dios, en una transcendencia
incomparable, en la cual el amor predomina en todas las emociones y es
responsable por todos los actos.

El espiritu de Joanna de Angelis, a través de la mediimnidad de Divaldo Franco,
presenta la necesidad primera del auto amor, como alabanza fundamental para
la conquista de todas las esferas de ese sentimiento supremo.

¢Mas de qué forma se ama a uno mismo?

El como a si mismo, de la propuesta de Jesus, es un imperativo que no debe ser
confundido con el egoismo, o el egocentrismo.
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Amarse a si mismo significa respeto y derecho a la vida, a la felicidad que el
individuo tiene y merece.

Se trata de un amor preservador de la paz, del culto a los habitos sanos y de los
cuidados morales, espirituales e intelectuales para consigo mismo.

Es siempre estar haciendo las mejores elecciones para si mismo, viendose como
Espiritu Inmortal, sin nunca dejar de respetar, obviamente, el bien comun.

Cuando elijo amar mas a mi familia, dedicandome enteramente a los
relacionamientos, cultivando la paciencia y tolerancia, estoy amandome a mi
mismo.

Cuando elijo perdonar y dejar de llevar conmigo el peso de la amargura, estoy
amandome a mi mismo.

Cuando escojo aprender, buscando el mejoramiento intelectual en las areas del
conocimiento de mi interés. Estoy amandome.

Cuando me acepto soy y veo en mis imperfecciones situaciones temporales —
una vez que me esfuerzo para corregir mis errores — estoy amandome a mi
mismo.

Cuando me dedico, diariamente, al examen de mi conciencia, a la meditacioén, al
auto conocimiento, estoy dando pruebas de amor a mi mismo.

Son ejemplos de actitudes, de pensamientos y sentimientos que elevan nuestra
auto estima — y es este juzgamiento que hacemos de nosotros mismos —nos
empujan para el frente, para la felicidad.

El auto amor proporciona una visidbn mas clara de quien se es, de lo que se desea
y de lo que no se desea para si.

Es a través de él gue establecemos metas para nuestra existencia: metas
educativas, familiares, sociales, artisticas, econdémicas y espirituales, pensando
en nosotros no solo apenas ahora, mas si en los cuidados para con el futuro.

Todos somos importantes. Criaturas Unicas en el Universo que buscan la
felicidad a través del aprender a amar: A si mismo, al otro y a Dios.

COMPRENSION DE CONCETOS:

Leer el siguiente poema por partes (cada joven tomara una parte y la explicara
con sus palabras)

Cuando me Amo
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Enciendo una luz que ilumina mis sétanos olvidados, dejando atrés los errores
y derrotas de los dias pasados, y vuelvo a respirar.
Cuando me amo...

Aprendo a mirarme hacia adentro, encontrandome en parte “potencia”, en parte
“posibilidad” — aquello que ya soy, aquello que seré; donde ya estoy, donde
quiero estar.

Cuando me amo...

Me acojo a mi mismo como la madre acoge a un hijo herido: ofreciendo el
regazo, amparando el llanto, aconsejando rehacer los caminos. No me engulle
la culpa; no me desmotiva la derrota.

Cuando me amo...

Cuido del cuerpo, como el labrador cuida de su azada — instrumento preciso de
trabajo y de la vida adorada. Cuido también de la nutricion del alma: lo que elijo
ver, lo que escojo leer, pensar y decir.

Cuando me amo...

Veo a mi alma como la escultura bajo el marmol de Miguel Angel y entiendo
que el dolor es cincel que va retirando un poco aqui, un poco alla, hasta que
todo se transforma en el hermoso David.

Cuando me amo...

llumino también tu faz, porque no toda luz se queda guardada, no hay quien
disfrace un faro que reluce sobre un monte que se yergue en el aire.

Cuando me amo...

Inspiro tu auto amor, para que puedas amarte y crecer, como una nueva flor
gue un dia fue brote, que un dia fue semilla, que un dia fue suefio de florecer.

Cuando me amo...

Te amo con mas profundidad, porque conociéndome, te conozco mejor
también.

BIBLIOGRAFIA:
1. Evangelio segun el Espiritismo. Allan Kardec.
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TEMATICA N° 42: Jesus y la verdadera Caridad.

OBJETIVO ESPECIFICO: Identificar el verdadero sentido de la Caridad como lo
entendia Jesus.

AMBIENTACION INICIAL Y ORACION:

Se realizara con los jévenes un sondeo de lo que ellos entienden por Caridad.
IDEAS BASICAS PARA EL DESARROLLO DE LA CARIDAD:

« Establecer la diferencia entre lo que es Caridad y Beneficencia.
e Conocer como Jesus entendia la Caridad.

METODOLOGIA:

Se presentardn las siguientes diapositivas, con las cuales el facilitador
incentivara a los joévenes al dialogo participativo para la interiorizar el tema de
estudio
v YT Y T
Jesds ) 4 la Laridad L.E. 886. ;Cual es el verdadero sentido de la
palabra caridad, tal como Jesus la entendia?

. .

Benevolencia para con todos,
indulgencia hacia las
imperfecciones de los demas,
perdon de las ofensas.
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BEN EVOLENCIA.

Buena voluntad para con alguien.

Estima o bondad para con el préjimo, complacencia para con todos.

En el alimento a la hora precisa.

“La caridad es paciente, es tierna, bienhechora” Apéstol Pablo

La benevolencia para con todos determinara el valor de la caridad y del respeto
humano.

INDULGENCILA:

Esta ligada a la tolerancia de los errores ajenos, a la clemencia con las
equivocaciones cometidas por los otros.

Significa abandonar la severidad excesiva hacia el préjimo y volverse mas dulce, es
decir, menos severo para juzgar las acciones de nuestros hermanos.

Seremos medidos segun la clemencia dispensada a los compaferos de jornada
terrestre.

PERDON DE LAS OFENSAS:

Es el punto mas delicado de la caridad, debido a que la mayoria de las personas
tiene dificultades para perdonar, dificultad relacionada con el orgullo herido
todavia sin resolver por los individuos.

CARIDAD Indulgencia para con las imperfecciones de los otros
\ Perdon de las ofensas
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COMPRENSION DE CONCEPTOS:

Se entregara a los jévenes una hoja con el siguiente cuento, tomado del Libro
el Padre Nuestro, por el Espiritu de Meime. Psicografia de Chico Xavier. Para
que lo lean individualmente y analicen como se relaciona con el tema estudiado
sobre la Caridad.

El efecto de la Colera

Un viejo judio, con el alma torturada por pesados remordimientos, llego, cierto
dia, a los pies de Jesus y le confesé sus pecados. Valiéndose de la autoridad
que él se habia atribuido en el pasado, habia despojado a varios amigos de sus
tierras y bienes, dejandolos en la ruina total y reduciendo a sus familias a un
doloroso cautiverio. Con maldad premeditada, sembré en muchos corazones la
desesperanza, la afliccion y la muerte. Se hallaba, de ese modo, enfermo,
afligido y perturbado... Los médicos no le solucionaban los problemas, cuyas
raices se perdian en los profundos laberintos de la conciencia herida.

Pero, el Maestro Divino, alli mismo, en la casa de Simon Pedro, donde se
encontraba, oro por el enfermo y enseguida le dijo: - Ve en paz y no peques mas.
El anciano noté que una onda de vida nueva le penetraba en el cuerpo, se sintio
curado y sali6 dando gracias a Dios. Parecia plenamente feliz cuando, al
atravesar la extensa fila de los sufridores que esperaban por Cristo, un pobre
mendigo, sin querer, le pisé uno de los callos que traia en los pies. El enfermo
restaurado solté un grito terrible y atacé al mendigo a bastonazos. Hubo un gran
tumulto. Jesus vino a la calle para apaciguar los animos.

Contemplando a la victima en sangre, se acerco al ofensor y le hablé diciendo: -
Después de recibir el perdén, en nombre de Dios, por tantas faltas, ¢,no pudiste
disculpar el ligero descuido de un compafiero mas desventurado que tu? El viejo
judio, ahora muy pdlido, puso las manos sobre el pecho y gritd6 a Cristo: -
iMaestro, socérremel... Me siento desfallecer de nuevo... ;,Qué sera esto? Mas,
Jesus, muy triste, apenas respondio: - Eso, mi hermano, es el odio y la célera
gue otra vez llamaste a tu propio corazon. Y, adn en estos dias, eso le sucede a
muchos que, por falta de paciencia y de amor, adquieren amargura, perturbacion
y enfermedad.

BIBLIOGRAFIA:
1. Libro de los Espiritus. Allan Kardec.
2. Libro el Padre Nuestro, por el Espiritu de Meime. Psicografia de
Chico Xavier.
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TEMATICA N° 43: La ultima Cena.

OBJETIVO ESPECIFICO: Reflexionar en torno al significado real de la ultima
cena.

AMBIENTACION INICIAL Y ORACION:

Compartir y analizar la lectura del siguiente poema con los jovenes:
LA ULTIMA CENA. (Poema de Judas Isgorogota.)

-Maestro: estamos aqui para la Ultima Cena,
Aun con tristeza en nuestros corazones.
Mientras que doquier las despensas estan llenas
Del mejor trigo y la mejor avena,

A nosotros nos queda unicamente un pan...
Maestro ¢,como vivir sin alimento?...

Esta angustia debéis de ahorrar a vuestro Padre.
Multiplicando panes diste un dia aliento A inmensa multitud...
Por quien eres: jescuchad
iRepite tu buen gesto en este momento!
iMultiplica el pequefio pan!

- Su hambre eternamente calmaréa
Aquel que lleve a mi Padre en su corazén.

Y al que tenga fe le bastara un pan...
Multiplicar panes fue mi deseo
Para mostrarle al hombre
Cuanto puede la fe: que con su aliento
Posible es todo conquistar...

No sélo a mi se me consagre
Tan profunda y sincera exaltacion
Y la llama de fe que nunca muere.

La fe que nos consuela, anima y fortalece,

La fe que purifica a nuestro corazén
Y nos hace muchas veces milagros realizar:
iMultiplicar un pan!

Esta fue leccion de fe que os di un dia.

Con fe hasta lo imposible venceréis:
iNi guerra, ni hambre, ni peste existiria
Si vosotros fuerais hombres de mucha fe!
Atencion prestad a lo que aqui os ensefio
Ayer os sefialé el divino milagro De la multiplicacion:
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iHoy que tenéis sdlo este pequefio pan,
Hoy aprenderéis a dividir el pan!
Que mi actitud sea siempre las vuestra,

Y cuando os sobre que nunca quede un resto
Oculto para el que pide en nombre del Sefior;
Donde quiera haya alguien que padezca hambre
Y se debata en brazos
De la miseria y el dolor,

Que nunca intente mi nombre pronunciar
Quien no sepa un pan partir en dos
O mas pedazos si asi fuera.

IDEAS BASICAS PARA EL DESARROLLO DE LA CARIDAD:

« Verdadero sentido de la ultima Cena.
« Ejemplificacion de Jesus a pesar de conocer que seria traicionado.

ACTIVIDAD DE DESARROLLO:

El orientador reflexionara con los jovenes acerca de este tema, comentandolo y
reflexionando acerca lo que dice el poema.

Se lee el siguiente mensaje a manera de historia para centrar la atencion
de los estudiantes:

Reunidos los discipulos en compairiia de Jesus, en el primer dia de las fiestas de
Pascua, el Maestro, como en otras ocasiones, partio el pan con la habitual
ternura. Su mirada, con todo, aunque no traicionaba su serenidad acostumbrada,
presentaba misterioso fulgor, como si su alma, en aquel instante, vibrase aun
mas con los altos planos de lo invisible.

Los compafieros comentaban con simplicidad y alegria los sentimientos del
pueblo, mientras el Maestro meditaba, silencioso. En cierto instante, habiendo
ocurrido larga pausa entre los amigos conversadores, el Mesias acentué con
firmeza impresionante:

— Amados: es llegada la hora en que se cumplira la profecia de la Escritura.
Humillado y herido, tendré que enseiar en Jerusalén la necesidad del sacrificio
propio, para que no triunfe apenas una especie de victoria, tan pasajera como
las edificaciones del egoismo o del orgullo humanos. Los hombres han
aplaudido, en todos los tiempos, las tribunas doradas, las retumbantes marchas
de los ejércitos que se glorificaron con despojos sangrientos, los grandes
ambiciosos que a la fuerza dominaron el espiritu inquieto de las multitudes;
entretanto yo vine de mi Padre para ensefiar como triunfan los que caen en el
mundo, cumpliendo un deber sagrado de amor, como mensajeros de un mundo
mejor, en donde reinan el bien y la verdad. Mi victoria es la de los que saben ser
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derrotados entre los hombres, para triunfar con Dios, en la construccion divina
de sus obras, inmolandose, con alegria, para la gloria de una vida mayor.

Ante la expresa resoluciéon de aquellas firmes palabras, los compafieros se entre
ojearon, ansiosos.

El Mesias continu6:

— iNo os perturbéis con mis afirmaciones, porque, en verdad, uno de vosotros
me traicionara!... Las manos, que yo acaricié, se vuelven ahora contra mi. Pero
mi alma esta lista para la ejecucion de los designios de mi Padre.

La pequefia asamblea se tornd livida. Con excepcion de Judas, que ya habia
entablado negociaciones particulares con los doctores del Templo, faltando
apenas el acto del beso, para que ocurriese su defeccion, nadie contaba con las
amargas palabras del Mesias. Penosa sensacion de malestar se estableci6 entre
todos. El hijo de Iscariote hacia lo posible para disimular sus dolorosas
impresiones, cuando los comparieros se dirigieron a Cristo con angustiosas
preguntas:

— ¢ Quién sera el traidor? — dijo Felipe, con extrafio brillo en los ojos.
— ¢ Seré yo? — indag6 ingenuamente Andrés.

— Pero, al final — objet6 Santiago, hijo de Alfeo, en voz alta —, ¢donde esta
Dios que no conjura semejante peligro?

Jesus, que se habia mantenido en silencio ante las primeras interrogaciones,
levanto la mirada hacia el hijo de Cleofas y advirtio:

— Santiago, haz callar la voz de tu poca confianza en la sabiduria que rige
nuestros destinos. Una de las mayores virtudes del discipulo del Evangelio es la
de estar siempre listo al llamado de la Divina Providencia. No importa dénde y
como sea el testimonio de nuestra fe. Lo esencial es que revelemos nuestra
union con Dios, en todas las circunstancias. Es indispensable que no olvidemos
nuestra condicién de siervos de Dios, para que atendamos bien su llamada, en
las horas de tranquilidad o de sufrimiento.

En ese momento, habiendo callado nuevamente el Mesias, Juan intervino,
preguntando:

— Sefior, comprendo vuestra exhortacion y ruego al Padre la necesaria fortaleza
de animo; pero, ¢ por qué motivo sera justamente uno de vuestros discipulos el
traidor de vuestra causa? Ya nos ensefaste que, para eliminar del mundo los
escandalos, otros escandalos se hacen necesarios; a pesar de todo, aun no he
podido atinar con la razén de un posible traidor en nuestro propio colegio de
edificacion y de amistad.

Jesus pos6 en su interlocutor los 0jos serenos y acentuo:

— En verdad, me cumple afirmar que no me sera posible deciros todo ahora;
entretanto, mas tarde enviaré el Consolador, que os esclarecerd en mi nombre,
como ahora os hablo en nombre de mi Padre.

Y, deteniéndose un poco a reflexionar, continud en particular para el discipulo:
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— Escucha, Juan: los designios de Dios, si son impenetrables, también son
invariablemente justos y sabios. El escandalo aparecera en nuestro propio
circulo bien amado, pero servira de leccidén a todos aquellos que vengan después
de nuestros pasos, en el divino servicio del Evangelio. Ellos comprenderan que
para llegar a la puerta estrecha de la renuncia redentora han de encontrar,
muchas veces, el abandono, la ingratitud y la incomprensién de sus seres mas
queridos. Esto revelara la necesidad de que cada cual se afirme en su camino
para Dios, por mas espinoso y sombrio que éste sea.

El apostol se impresiond vivamente con las Ultimas palabras del Maestro y paso
a meditar sobre sus ensefianzas.

Las sensaciones de extrafieza permanecian en toda la asamblea. Jesus,
entonces, se levanto y, ofreciendo a cada compafiero un pedazo de pan,
exclamo:

— jTomad y comed! Este es mi cuerpo.
En seguida, sirviendo a todos con una pequefa jarra de vino, acrecento:

— iBebed! Porque esta es mi sangre, dentro del Nuevo Testamento, que
confirma las verdades de Dios.

Los discipulos acogieron su suave recomendacion, naturalmente sorprendidos,
y Simén Pedro, sin disimular su incomprension del simbolismo, interrogo:

— ¢Maestro, qué viene a ser eso?

— Amados — dijo Jesus, con emocién —, muy proximo esta nuestro altimo
instante de trabajo en conjunto y quiero reiteraros mis recomendaciones de
amor, efectuadas desde el primer dia del apostolado. Este pan significa el
banquete del Evangelio; este vino es la sefal del espiritu renovador de mis
ensefianzas. Constituirdn el simbolo de nuestra comunién perenne, en el
sagrado idealismo del amor, con que trabajaremos en el mundo hasta el Gltimo
dia. Todos los que participen con nosotros, a través del tiempo, de ese pan
eterno y de ese vino sagrado del alma, tendran el espiritu fecundado por la
gloriosa luz del Reino de Dios, que representa el santo objetivo de nuestros
destinos.

Ponderando sobre la intensidad del esfuerzo a ser empleado y aludiendo a las
multitudes espirituales que se conservan bajo su amorosa direccioén, fuera de los
circulos de la carne, en las esferas mas proximas de la Tierra, Cristo acrecento:

— jlInmenso es el trabajo de la redencidn, inclusive porque tengo otras ovejas
que no son de este rebafo; pero el Reino nos espera con su eternidad
luminosal...

Altamente sensibilizados por su solemnes exhortaciones y sin embargo,
maravillados ain mas con las promesas de aquel reinado venturoso y sin fin,
que aun no podian comprender claramente, la mayoria de los discipulos
comenzO a discutir sobre las aspiraciones y conquistas del futuro.

Mientras Jesus se entretenia con Juan, en observaciones afectuosas, los hijos
de Alfeo examinaban con Santiago las posibles realizaciones de los tiempos
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venideros, anticipando opiniones sobre cual de los compaferos podria ser el
mayor de todos, cuando llegase el Reino con sus grandiosidades inauditas.
Felipe afirmaba a Simon Pedro que, después del triunfo, todos debian entrar en
Nazaret para revelar a los doctores y a los ricos la ciudad su superioridad
espiritual.

Levi se dirigia a Tomas y le hacia sentir que, verificada la victoria, era obligatorio
gue marchasen hacia el Templo ilustre, donde exhibirian sus supremos poderes.
Tadeo esclarecia que su intencion era dominar a los mas fuertes e impenitentes
del mundo, para que aceptasen, de cualquier forma, la leccion de Jesus.

El Maestro interrumpié su dialogo intimo con Juan, observandolos: las
discusiones progresaban con acérrimo. Las palabras “mayor de todos” sonaban
insistentemente a sus oidos. Parecia que los componentes del sagrado colegio
estaban en la vispera de la division de una conquista material y, como los
triunfadores del mundo, cada uno deseaba la mayor parte de la presa. Con
excepcion de Judas, que se cerraba en su silencio sombrio, casi todos discutian
con vehemencia. Sintiendo su incomprension, el Maestro parecia contemplarlos
con entristecida piedad.

En ese instante, los apostoles observaron que él se levantaba. Con espanto de
todos, se quitd su simple tanica y se amarré con una toalla alrededor de los
rifones, a la manera de los esclavos mas intimos, a servicio de sus sefiores. Y
como si fuesen dispensables las palabras, en aquella hora decisiva de
ejemplificacién, cogid un recipiente de agua perfumada y, arrodillandose,
comenz6 a lavar los pies de los discipulos. Ante la protesta general frente a ese
acto de suprema humildad, Jesus repitio su inmortal ensefianza:

— Vosotros me llamais Maestro y Sefior y decis bien, porque lo soy. Si yo, Sefior
y Maestro, os lavo los pies, debéis igualmente lavaros los pies los unos a los
otros en el camino de la vida, porque en el Reino del Bien y de la Verdad el mayor
sera siempre aquel que se hizo sinceramente el menor de todos.

Espiritu Humberto de Campos. Médium Francisco Candido Xavier
Extraido del libro “Buena Nueva”. Traducido por Dr Luis M Coirnejo A.

COMPRENSION DE CONCEPTOS:

Al final de la lectura cada joven realizara un simbolo, dibujo o grafiti del
significado de la ultima cena.

BIBLIOGRAFIA:
1. Libro “Buena Nueva”. Espiritu Humberto de Campos. Psicografia
de Chico Xavier.
2. Libro 52 lecciones de doctrina Espirita para la nifiez. Eliseo
Rigonatti
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TEMATICA N° 44: Jesus y los Apostoles.

OBJETIVO ESPECIFICO: Identificar el papel de los Apostoles de Jesus, en
la difusion de la Buena Nueva.

AMBIENTACION INICIAL Y ORACION:

Iniciar con una lluvia de ideas sobre lo que ellos piensan que significa la palabra
Apéstol y nombrar algunos de los Apdstoles de Jesus.

IDEAS BASICAS PARA EL DESARROLLO DE LA TEMATICA:

o JesuUs prepara a sus Apdstoles para la continuidad de su mision en la
tierra.

o Ladifusion de la Buena Nueva.

o Eljoven en el papel de difundir la Buena Nueva.

METODOLOGIA:
Presentacion del siguiente video:

https://www.youtube.com/watch?v=FkWdFap0V1A

Después de observar y comentar el video, el facilitador desarrollara la siguiente
tematica:

La palabra “apostol”, del griego apostello, “enviar”, “despachar”, tiene un sentido
etimolégico muy general. Apostoles (apostol) indica una persona que es
enviada, o a la cual se le confia una misién.

Apostol, en el nuevo testamento, se refiere a los seguidores de Jesucristo que
comunican su Evangelio, refiriéndose a la comunidad de los 12 hombres que El
escogié como discipulos intimos durante su vida publica.

Doce hombres en el reino de Galilea... Ellos fueron, en la época poseedores de
cierta cultura.

Al contrario de algunos escritores espiritualistas que consideran a casi todos los
discipulos como analfabetos, eran hombres dotados de gran sabiduria y de
raciocinio, que causaba envidia a los doctos.

Eran en su mayoria, hombres sencillos.

Eran espiritus preparados por el mismo Cristo en el mundo de la verdad, antes
de venir a la Tierra. Ninguno de ellos era ignorante, todos poseian almas
modeladas en el crisol del tiempo y del espacio, con el fuego purificador de
millones de afios.
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¢;Por qué Jesus tuvo apostoles?

« Para que trabajaran por el Reino de Dios, implantandolos en ellos y en el
Espiritu de los hombres

e Porqué ellos serian los intérpretes de sus acciones y de sus ensefianzas
las cuales difundirian publicamente.

« Para que el Evangelio se perpetuara en la Tierra.

Papel de los ApGstoles después de la crucifixion de Jesus.

Comenzaron a organizar los més elevados proyectos en relacion al futuro del
Evangelio.

Y fue asi que se dedicaron a esparcir el Evangelio y seguir su practica, donde
cada uno lo realiz6 en diferentes regiones; convirtiéndose en los interpretes de
sus acciones y ensefianzas, representando el fermento renovador del mundo;
ellos reencarnaron en todos los tiempos, en los méas diversos climas religiosos
y politicos del Planeta, ensefiando la verdad y abriendo nuevos caminos de luz,
a traves de los eternos Bastidores del Tiempo.

La mayoria entregando su vida ensefaron la leccion de Jesus con resignado
heroismo. En un acto de amor fe y alegria hasta en los momentos mas crueles
y dolorosos.

Apostoles: Jesus les confio la sublime tarea de la redencién por las verdades
del Evangelio. Y les fue dado el servicio de la evangelizacion de las
colectividades terrestres, bajo la inspiracion de Jesus.

En el libro la Buena Nueva, en el capitulo cinco (5), pagina 38, de acuerdo a la
narracion de Mateo, encontramos las recomendaciones iniciales del Mesias,
donde aclaran las normas de accion que los discipulos debian seguir para las
realizaciones que debian concretar.

COMPRENSION DE CONCEPTOS:

De acuerdo a los conceptos estudiados, se invitara a los jévenes que en una
hoja escriban como pueden ellos ayudar en la difusion de la Buena Nueva.
Convirtiéndose en aprendices a ser los discipulos actuales de Jesus.

BIBLIOGRAFIA:
1. Libro “Buena Nueva”. Espiritu Humberto de Campos. Psicografia
de Chico Xavier.
2. Libro Ave Luz, por el Espiritu de Shaolin de Joao Nuiies Maia.
3. https://www.youtube.com/watch?v=FkWdFap0V1A
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TEMATICA N° 45: Hagamos a los otros lo que quisiéramos recibir nosotros.

OBJETIVO ESPECIFICO: Dar a conocer a los jévenes la importancia de cumplir
con el deber para con nuestro préjimo.

AMBIENTACION INICIAL Y ORACION:
Leer la siguiente historia a los jovenes y reflexionar sobre la importancia de

ayudar al préjimo, como esperamos que lo hagan por nosotros:
EL SENOR DE LAS CIGUENAS

En las elevadas montafias de China vivia un anciano llamado Tian. Su Unica
compafiia eran las ciglefias, y él se encargaba de cuidarlas y alimentar a sus
polluelos. Su amistad era tan cercana que pronto lo llamaron “el Sefior de las
ciguenas”.

Una ocasion decidio bajar al pueblo, para ver si las personas se acordaban de
ser buenas y compasivas. Vistio sus mejores galas, se subié sobre una de las
cigiiefias y ésta lo llevé volando. Al llegar encontré a un hombre pobre y enfermo
envuelto en harapos y le pregunto:

¢,Cambiaria usted su ropa conmigo? Vine a probar si la gente es buena y no
quiero que me reconozcan —explico. ElI hombre enfermo acepto.
Vestido asi Tian se sentd en una calle de la plaza esperando que los paseantes
lo ayudaran, pero nadie hizo caso. Cansado y hambriento entr6 a una posada y
pidi6 al duefio algo de comer, explicando antes que no tenia para pagar.
Con gusto, respondi6 el propietario, quien le trajo pan y un humeante plato de
sopa.

Al dia siguiente Tian se present6 de nuevo. Sonriente, el posadero le ofrecié un
sabroso arroz. La misma situacion se repitié durante varios dias. En una de esas

ocasiones Tian dijo al posadero:

Usted ha sido un hombre bueno conmigo y tengo una gran deuda por su

ayuda.
Olvidelo, siempre he creido que ayudar a los otros es una gran oportunidad,
repuso el anfitrion.

De cualquier forma debo recompensarlo. Permitame, solicito Tian.

Saco de su bolsa unos pinceles y unos frascos de pintura y comenzo a pintar un
gran arbol en la pared, con varias cigiueflas en su copa.
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iQué hermoso! —exclamo el posadero.
Eso no es nada, respondi6é Tian. Entonces aplaudio, las cigliefias cobraron vida
y bailaron con gracia al ritmo de su cancién. Tian explicé al sorprendido posadero
gue con ese espectaculo sus clientes estarian muy contentos, y se dirigio a la
salida.

¢, Quién es usted? —preguntd el duefio, pero Tian se alejé sin responder.
La fama de las ciguefias danzantes corrid por el pueblo y, gracias a tantos
visitantes el negocio del posadero prosperd. Este siempre preparaba algunos
lugares para los que llamaran a la puerta pidiendo un poco de comida, aunque

no tuvieran para pagar.
Mucho tiempo después Tian volvio a la posada. El duefio lo recibi6 llorando de
alegria:

Gracias a usted mi negocio va muy bien. ¢Como puedo recompensarlo?
Sodlo te pido que sigas siendo tan bueno y compasivo como lo fuiste conmigo,
respondié Tian. En ese momento tres ciglefias lo levantaron de la ropa y se lo
llevaron volando a las montafias.

El posadero comprendié que Tian era el sefior de las Ciglefias y desde ese dia
difundié su mensaje de compromiso y amor por el projimo.

IDEAS BASICAS PARA EL DESARROLLO DE LA TEMATICA:

« La Siembra es libre; pero la cosecha es obligatoria.

e Hay que desarrollar en nuestra vivencia diaria, la empatia; es decir
ponernos en los zapatos del otro. Esto facilitara el hacer a los demas lo
que queremos que hagan con nosotros.

METODOLOGIA:

Compartir y reflexionar con la siguiente informacion a manera de lectura o
analisis en cada parrafo.

El mandamiento: “Hagamos a los otros lo que queramos que los otros nos
hagan”; resume todos nuestros deberes para con nuestro projimo y se basa en
la mas rigurosa justicia.

Nosotros queremos que los otros nos hagan el bien; por eso es nuestra
obligacion hacerles el bien. Nos gusta que nos ayuden: seamos los primeros en
ayudar.

Cuando erramos, procuramos que se nos disculpe nuestro error; del mismo
modo precisamos disculpar los errores que los otros cometen.
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Queremos ser tratados con delicadeza; tratemos también a los otros de la misma
forma. No queremos que los otros nos ofendan; por eso no debemos ofender a
los demas.

En la escuela estimemos a nuestros compafieros y hagamos por ellos todo lo
que deseariamos que ellos nos hicieran.

Sitenemos que trabajar en fabricas, o en oficinas, o en negocios, o en escritorios,
en los campos o en las ciudades; nunca neguemos un auxilio, un favor, una
ayuda a nuestros compafieros de trabajo, porque muchas veces precisaremos
de ellos.

No deseemos para los otros lo que queremos para nosotros. Antes de practicar
alguna accién contra alguien, hagamoslos a nosotros mismos la siguiente
pregunta: -Me gustaria que alguien me hiciese lo que voy a hacer a mi projimo?

COMPRENSION DE CONCEPTOS:

Al final se realizar4d una ronda de preguntas a los jovenes para verificar la
asimilacion del tema.

1. ¢Cual es el mandamiento que resume todos nuestros deberes para con
nuestro projimo?

2. ¢ En que se basa el mandamiento: “Hagamos a los otros lo que queramos que
los otros nos hagan”?

3. ¢ Por qué tenemos la obligacion de hacer el bien a los otros?

4. ¢ Por qué debemos ser los primeros en ayudar?

5. ¢Par que nos traten con delicadeza, ¢ Qué debemos hacer?

6. ¢ Por qué no debemos ofender a los otros?

7. ¢ Por qué no debemos ofender a los otros?

8. ¢ Como debemos proceder con nuestros compafieros de trabajo?

9. ¢ Cual es la pregunta que debemos hacernos antes de actuar contra nuestros
semejantes?

BIBLIOGRAFIA:
1. Evangelio segun el Espiritismo. Allan Kardec.
2. Libro 52 lecciones de doctrina Espirita para la nifiez. Eliseo
Rigonatti
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TEMATICA N° 46: La Moral Cristiana: Los Bienaventurados.

OBJETIVO ESPECIFICO: |Identificar el verdadero sentido de Ilas
Bienaventuranzas

AMBIENTACION INICIAL Y ORACION:
Se presentara a los jovenes el siguiente video sobre las Bienaventuranzas.

https://www.youtube.com/watch?v=bGyzJGeEW1g

Posteriormente se realizaran con ellos los comentarios sobre el video. Y ellos
daran a conocer lo que conocen del tema.

IDEAS BASICAS PARA EL DESARROLLO DE LA TEMATICA:

« Significado real de las Bienaventuranzas.
« Como puedo aplicar esta ensefianza de Jesus en mi vida.

METODOLOGIA:

El facilitador narrara la explicacién que Jesus hace al apdstol Santiago mayor,
sobre las Bienaventuranzas; del libro Ave Luz, por el Espiritu de Shaolin de Joao
Nufies Maia.

Complementara con la siguiente informacion:

Y viendo Jesus a la gran multitud, subié el monte y después de sentarse llegaron
hasta El sus discipulos. El les ensefiaba diciendo: - Bienaventurados los pobres
de Espiritu; porque de ellos es el Reino de los Cielos. - Bienaventurados los
mansos; porque ellos poseeran la Tierra. - Bienaventurados los que lloran;
porque ellos seran consolados. - Bienaventurados los que tienen hambre y sed
de justicia; porque ellos seran hartos. - Bienaventurados los misericordiosos;
porque ellos alcanzaran la misericordia.

- Bienaventurados los limpios de corazon; porque ellos veran a Dios. -
Bienaventurados los pacificos; porque ellos seran llamados Hijos de Dios. El
Reino de los Cielos es de los pobres de Espiritu, porque Dios no quiere a los
orgullosos. Jesus llama pobres de Espiritu a todos los que no tiene orgullo. Los
mansos poseeran la Tierra, porque los violentos tendran que encarnar en
mundos inferiores hasta que se vuelvan mansos. Poco a poco los malos seran
expulsados de la Tierra y aqui solo encarnaran los buenos. La Tierra es un
mundo de expiaciones y pruebas, por eso aqui hay tanto sufrimiento. Los que
sufren corrigen con su dolor los errores del pasado. Los que corrigen sus errores
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satisfacen a la Justicia Divina. Cuando nos libramos de nuestros errores,
dejaremos de sufrir y recibiremos suaves consolaciones en el mundo espiritual.
Por eso Jesus dijo que los que lloran serén consolados. La Justicia Divina es
infalible. En el momento oportuno compensa a los justos y castiga a los
culpables. Por eso Jesus dijo seran atendido los que piden justicia. Los
misericordiosos son felices porque usan la misericordia para con su projimo.
Quien trata a su projimo con misericordia alcanza la misericordia de Dios.
Sabemos que Dios es un espiritu puro. Para ver a Dios es necesario ser
nosotros también puros. Los limpios de corazén son puros. Pacificos son
aguellos que no perjudican a nadie ni con palabras ni con acciones; por eso son
felices y Jesus los considera verdaderos hijos de Dios.

COMPRENSION DE CONCEPTOS:

Finalmente se les entregara a cada la siguiente imagen.

Bienaventurados los limpios de corazon: Porque ellos veran a Dios.
Bienaventurados los que lloran: Porque ellos seran consolados.
Bienaventurados los mansos: Porque ellos poseeran la tierra.

Bienaventurados los misericordiosos: Porque ellos obtendran misericordia.
Bienaventurados los pacificos: Porque ellos seran llamados hijos de Dios.
Bienaventurados los pobres de espiritu: Porque de ellos es el reino de los
cielos.

Bienaventurados los que sufren persecucion por la justicia, pues de ellos es el
reino de los cielos.

Bienaventurados los que tienen hambre y sed de justicia:  porque ellos seran
saciados

> -

Las Bienaventuranzas "

BIBLIOGRAFIA:
1. Evangelio segun el Espiritismo. Allan Kardec.
2. https://www.youtube.com/watch?v=bGyzJGeEW1g
3. Libro Ave Luz, por el Espiritu de Shaolin de Joao Nufies Maia.
4. Libro 52 lecciones de doctrina Espirita para la nifiez. Eliseo
Rigonatti
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TEMATICA N° 47: La Moral Cristiana: Los deberes de los Discipulos.

OBJETIVO ESPECIFICO: Incentivar en el joven, la vivencia de los deberes de
un verdadero discipulo de Jesus.

AMBIENTACION INICIAL Y ORACION:

El facilitador, narrara esta historia a los jovenes, de manera didactica, que los
mantenga motivados. Por tal razén se sugiere que la lea con anterioridad.

EL SERMON FUNDAMENTAL

Un aprendiz de nuestro Sefior Jesucristo, se entusiasmo con las ensefianzas
del evangelio y decidié propagarlas, mientras viviese. Leyd, muy atento, las
lecciones del Maestro y comenzé a comentarlas por todas partes, gastando dias
y noches en ese menester. Llegd, sin embargo, el momento en que necesitd
pagar sus gastos y fue obligado a trabajar. Se emple6 bajo las érdenes de un
orientador que no le agradé. Ese director de servicio se hallaba muy distante de
la fe, y por esto, le contrariaba las tendencias religiosas. Le controlaba las horas
con rigor y le observaba con apuntes agrios y rudos. El predicador del
crucificado ya no se movilizaba con la misma libertad de otro tiempo. Era
obligado a consagrar largos dias de trabajos dificiles que le consumian las
fuerzas. Proseguia ensefiando la nueva doctrina, cuanto le era posible; sin
embargo, ya no podia actuar ni hablar, como queria o cuando pretendia. Tenia
los minutos contados, las oportunidades divididas, las semanas tabuladas, y
como se juzgd victima de las ordenes de su jefe, busco al director de los
servicios y se despidi6. El propietario que lo empleara indagoé el motivo que lo
llevaba a semejante resolucion. Un tanto irénico, el joven se explic6: —Quiero
ser libre para servir mejor a Jesus. No puedo, pues, aceptar el cautiverio de su
casa. En ese dia de descanso absoluto, se sintid tan independiente y tan
satisfecho que discurrid, animadamente, sobre la doctrina cristiana, hasta
después de media noche, en varias casas religiosas. Reposando, feliz, a la alta
madrugada sofi6 que el Maestro venia a su encuentro. Observé su belleza
celeste y se arrodillé para besarle la tunica resplandeciente. Jesus, sin embargo,
mostraba en su fisonomia una dolorosa e indiscutible tristeza. El discipulo se
inquietd y lo interrogd: ¢Sefior, por qué te sientes amargado? El Cristo
respondié, melancélicamente: — ¢ Por qué despreciaste, hijo mio, el sermoén que
te confié? ¢ Como es eso, Sefior? — Replico el joven — Aln hoy abandoné a un
hombre tiranico para ensefiar mejor tu palabra. He dicho discursos en varios
templos y comentando la Buena Nueva por donde paso.
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—Si — exclamé el Maestro — este es el sermén que me ofreces y que deseo que
continles fervorosamente; pero, confié a tu espiritu que predicara
fundamentalmente la verdad a un hombre que administra mis intereses en la
Tierra y no supiste ejecutarla. Lo clasificaste de ignorante y cruel; entretanto,
olvidas que €l ignora lo que tu sabes. Y ¢ pretendes acaso, desconocer que el
orientador humano que te di, solamente podria absorber mis ensefianzas, en
esta hora, a través de tu ejemplo? Tu humildad constructiva, en el espiritu de
servicio, le modificaria el corazén... Si le dieses cinco afos consecutivos de
demostraciones evangélicas, estaria preparado a caminar, por si mismo, en la
direccion del Reino Divino... Y él, que determina sobre el tiempo de doscientos
hombres, se haria mejor, mads humano y mas noble, sin perjuicio de la energia
y de la eficiencia... Podras ensefiar el camino celestial a cien mil oidos, pero el
sermoén del ejemplo, que convierta a un solo corazon al infinito bien, establece
con mas rapidez la redencion del mundo. El aprendiz deseé preguntar alguna
otra cosa,; entretanto, el Cristo, se alejé en un torbellino de luminosa neblina.
Despertd sobresaltado, y no durmié mas aquella noche. A la mafiana, se puso
en camino del establecimiento en que trabajara, busco al director de quien se
despidiera y pidi6 humildemente: —jSefior, le ruego me disculpe por mi gesto
impensado y, en caso de que sea posible, admitame de nuevo en esta casa!
Aceptaré cualquier género de tarea. El jefe, admirado, indago6: ¢ Quién te indujo
a esta modificacion? —Fue Jesus — respondio el joven — no podemos servirlo por
intermedio de la indisciplina o del orgullo personal. El director concordd sin
vacilacion, exclamando: jEntre! Estamos a su disposicion. Anoto la buena
voluntad y el sincero deseo de servir que el empleado daba, ahora, vivo
testimonio, y paso a reflexionar en la grandeza de la doctrina que asi orientaba
los pasos de un hombre en el perfeccionamiento moral. Y el aprendiz del
evangelio que tomo de nuevo el trabajo comun, intensamente feliz, comprendio,
al final, que podria seguir en la propaganda verbal que deseaba y en la
predicacion béasica del ejemplo que Jesus esperaba de él.

Libro Alborada Cristiana, capitulo 28. Por el espiritu de Neio Lucio. Psicografia
de Chico Xavier.

IDEAS BASICAS PARA EL DESARROLLO DE LA TEMATICA:

« Dios nos permite estar donde debemos y con las personas que
necesitamos. Nuestro deber es dar lo mejor de nosotros.

e Que cada persona que se acerque a ti, se vaya mejor y mas feliz.

e Pensemos, hablemos y actuemos como un discipulo de Jesus.

METODOLOGIA:

Se da la participacion a los jovenes para hagan los comentarios referentes al
cuento narrado.
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Posteriormente se explica:

Jesus dice que sus discipulos son la luz del mundo, porque tienen el sagrado
deber de esclarecer a la humanidad. Asi como la luz destruye las tinieblas, los
discipulos de Jesus destruyen la ignorancia. Cumpliendo nuestro deber de
maestros, nosotros debemos ensefiar a quienes quieren aprender. Diciendo
Jesus que nuestra luz debe brillar delante de toda la humanidad para que todos
glorifiquen a Dios, El recomienda a una vida que sirva de ejemplo al préjimo.
Ensefar no basta; es preciso ante que nada, practicar lo que se ensefia. Quien
habla mucho y no practica es igual a un arbol que da muchas hojas pero ningun
fruto.

Los que quieren ser considerados discipulos del Maestro necesitan tener el
coraje necesario para desparramar por todas partes la Paz, la Esperanza y la
Fe, y dar el ejemplo de la mas pura Caridad.

Complementar con el Evangelio segun el Espiritismo, en el capitulo XVII. Sed
Perfectos, con el tema del Deber.

COMPRENSION DE CONCEPTOS:

Que nadie
venga a fi

) sin irse mejor
B v mGs feliz.

A cada joven se le entrega esta imagen, para que la tomen como lema en sus
vidas.

BIBLIOGRAFIA:
1. Evangelio segun el Espiritismo. Allan Kardec.
2. Libro Alborada Cristiana. Por el espiritu de Neio Lucio. Psicografia
de Chico Xavier.
3. Libro 52 lecciones de doctrina Espirita para la nifiez. Eliseo
Rigonatti
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TEMATICA N° 48: La Moral Cristiana: Reconciliacion con los adversarios.

OBJETIVO ESPECIFICO: Reconocer el dafio que nos causa, los sentimientos
negativos como el resentimiento, rencor u odio. Y por el contrario los beneficios
de la reconciliacion en nuestras vidas.

AMBIENTACION INICIAL Y ORACION:

Se presentara el siguiente video:
https://www.youtube.com/watch?v=CbM80oAvk9pl

IDEAS BASICAS PARA EL DESARROLLO DE LA TEMATICA:

El Perdon libera.

o El Perdon es salud fisica y espiritual.
e Por qué me Amo, me reconcilio con mis adversarios.
o El Perddn libera.

METODOLOGIA:

Se realizara una puesta en comun de los puntos que mas les llamo la atencién
a los jovenes sobre el video que se les presento.

Posteriormente con la ayuda de las siguientes diapositivas, el facilitador
desarrollara la tematica de estudio:

Sefior,

;cuantas veces
he de perdonar
a mi hermano?
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Y PARA PERDONARME?

ENTENDER

DIRIGIR TUS
EMOCIONES

NO TE LO TOMES
PERSONAL

Recordar las ensefianzas de Jesus al respecto:
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Reconciliacién con los adversarios

Yo os digo que todo aquél que vuelve con ira contra su hermano sera juzgado.
Por tanto, si fueres a ofrecer tu ofrenda al altar y alli te acordares de que tu
hermano tiene alguna cosa contra ti, deja alli tu ofrenda delante del altar y ve
primeramente a reconciliarte con tu hermano y entonces ven a ofrecer tu
ofrenda. Reconciliate sin demora con tu adversario, mientras estés en el camino
con él; para que no suceda que tu adversario te entregue al juez, al juez al oficial
de justicia y seas recluido en prisién. En verdad te digo, no saldras de alli hasta
gue no pagues el ultimo centavo.

Jesus nos ensefia que nuestro amor al préjimo debe ser tan grande, que no nos
permita enemistarnos con nadie. El altar de Dios es nuestra conciencia y la
ofrenda que le hacemos son nuestras oraciones y nuestras buenas acciones.
La ofrenda que mas agrada a Dios es el amor que dedicamos a sus criaturas.
Si alguien tiene una queja contra nosotros, 0 Nosotros contra alguien, ante de
ofrecer nuestra oracion al Padre, es preciso que nos disculpemos mutuamente;
porque delante de Dios precisamos estar limpios de corazon, de otro modo El
no aceptara nuestra ofrenda.

Durante nuestra encarnacion, debemos reestablecer la armonia entre nosotros
y nuestros enemigos, transformando la enemistad en amor. Porque si no
cuidamos que asi sea, al pasar al mundo espiritual deberemos cumplir con la
ley de las reencarnaciones dolorosas, y el sufrimiento nos hara aprender la ley
del perdon. Por eso JesUs nos aconseja que perdonemos y que nos
reconciliemos sin demora con nuestro adversario.

COMPRENSION DE CONCEPTOS:

Para finalizar se invitara a cada joven a que escriba una carta o un mensaje a
aquella (as) persona (as) con las cuales ha tenido dificultades en su
relacionamiento, buscando la reconciliacion sincera. En el caso que se presente
que hay algun (os) jovenes que tengan la dicha de no sentir resentimiento en
Sus corazones, se les orientara para que escriban mensajes sobre la alegria de
vivir en Paz con Dios, consigo mismo y con su projimo.

BIBLIOGRAFIA:
1. Evangelio segun el Espiritismo. Allan Kardec.
2. Libro 52 lecciones de doctrina Espirita para la nifiez. Eliseo
Rigonatti
3. https://www.youtube.com/watch?v=CbM8oAvk9pl
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TEMATICA N° 49: El Joven y el Evangelio.

OBJETIVO ESPECIFICO: Dar a conocer a los jovenes la importancia y
significado del evangelio en nuestras vidas.

AMBIENTACION INICIAL Y ORACION:

Narrar la historia en la que Jesus invito al joven rico a seguirlo
IDEAS BASICAS PARA EL DESARROLLO DE LA TEMATICA:

« Conocimiento, de las lecciones de Jesus para trabajar en la aplicacion de
ellas en nuestras vidas.
« El evangelio derrotero de vida para el joven.

METODOLOGIA:

Compartir y reflexionar con la siguiente informacién a manera de lectura o
andlisis en cada parrafo.

La doctrina de Jesus esté contenida en los evangelios o Nuevo testamento, como
también se los llama.

Ademas de sus lecciones, los Evangelios nos cuentan la vida de Jesus durante
los afios que dedico al esclarecimiento de la humanidad.

Jesus no dejé nada escrito. Todas las tardes, después del trabajo diario, el
pueblo se reunia alrededor de Jesus y oia sus palabras llenas de fe y de
esperanza y aprendia con El la forma de vivir de acuerdo con las leyes de Dios.
Jesus aprovechaba todas las ocasiones oportunas para dejar una ensefianza.

Cuando viajaba por Jerusalén, capital de su pais, se detenia en todas las aldeas
gue encontraba a lo largo del camino y ensefiaba a sus habitantes su doctrina.
Jesus escogié 12 discipulos que le ayudaban a difundir la palabra de Dios.
Algunas veces los enviaba a las ciudades vecinas para instruir al pueblo.

Al poco tiempo sus ensefianzas comenzaron a ser conocidas por en todas
partes. Cuando JesuUs parti6 para el mundo espiritual, donde habita, sus
discipulos resolvieron escribir las lecciones del Maestro. Se escribieron muchos
Evangelios, pero los que llegaron hasta nosotros son los cuatro, que se atribuyen
a Mateo, Marcos, Lucas y Juan. La parte principal de los Evangelios es el
Sermon de la Montafia, que se encuentra en el Evangelio de Mateo. Cuenta que
ese sermon fue pronunciado por Jesus en la cima de una colina, mientras lo
rodeaba una gran masa del pueblo.
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Reflexionar son los jovenes acerca de la importancia del Evangelio en nuestro
hogar y en la practica en nuestros pensamientos, palabras y acciones.

Llevarlos a que aprendan a cuestionarse ante las diferentes situaciones que
viven cada uno de ellos: ¢, Y COMO ACTUARIA JESUS, ANTE ESTE SUCESO?

COMPRENSION DE CONCEPTOS:
Resolver la sopa de letras y formar un mensaje con ellas.

BIBLIOGRAFIA:
1. Evangelio segun el Espiritismo. Allan Kardec.
2. Libro 52 lecciones de doctrina Espirita para la nifiez. Eliseo
Rigonatti
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TEMATICA N° 50: El Joven y la Caridad.

OBJETIVO ESPECIFICO: Conllevar al joven a identificarse como un ser (til a la
humanidad, encontrando siempre oportunidades de hacer la Caridad en cada
situacién de su vida.

AMBIENTACION INICIAL Y ORACION:

El facilitador narrara a los jovenes esta historia real vivida por Chico Xavier,
donde da una gran ensefianza sobre la Caridad y como ayudando, podemos ser
ayudados.

LA CARIDAD Y LA ORACION

“El Centro Espirita Luiz Gonzaga” iba siguiendo para adelante... Cierta vez,
algunos del pueblo llegaron a la reunion pidiendo ayuda para un ciego
accidentado. El pobre mendigo, mal guiado por un compafiero ebrio, cayo al
viaducto de la Central del Brasil, en la salida de Pedro Leopoldo, precipitandose
al suelo, de una altura de cuatro metros. El guia desaparecié y el ciego escupia
sangre por la boca. Solo, sin nadie... Chico arrendé una pequefia casa vieja,
donde el enfermo fue acogido para el tratamiento médico. Curioso facultativo
receto, gratuitamente. Pero el viejito necesitaba de medicamentos.

El médium velaba junto a él por la noche, durante el dia precisaba atender a las
propias obligaciones en la condicion de cajero del Sr. José Felizardo. Habia, en
esa época, 1928, una pequefia hoja semanal (Periddico), en Pedro Leopoldo. Y
Chico dispuso para que fuese publicada una solicitud, rogando la ayuda de
alguien que pudiese prestar servicios al ciego Cecilio, durante el dia, porque por
la noche, el mismo se responsabilizaria del enfermo. Alguien que pudiese
ayudar. No importaba que la ayuda fuese de espiritas, catélicos o ateos. Seis
dias pasaron sin que nadie se ofreciese. Al fin de semana, dos prostitutas muy
conocidas en la ciudad se presentaron y le dijeron: -Chico, leimos el pedido y
aqui estamos. Si podemos servir... - jAh! (,Cémo no? — replico el médium. —
iEntren hermanas! Jesus ha de bendecirles la caridad. Todas las noches, antes
de salir, las mujeres oraban con Chico, al pie del enfermo. Pasado un mes,
cuando el ciego se restablecid, se reunieron por la Gltima vez, en oracién, con el
viejecito feliz. Cuando Chico termino la oracién de agradecimiento a Jesus, los
cuatro lloraban. Entonces, una de ellas dijo al médium: -Chico, la oracién
modifico nuestra vida. Queremos despedirnos, nos mudamos para Belo
Horizonte, a fin de trabajar. Y una de ellas paso a servir en una tintoreria,
desencarnando afios después y la otra consiguio el titulo de enfermera, viviendo
aun hoy, respetada y feliz.

Tomado del Libro Lindos casos de Chico Xavier Ramiro Gama Traducido al
castellano por Jacob
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IDEAS BASICAS PARA EL DESARROLLO DEL TEMA:

e Todos podemos hacer Caridad con nuestros semejantes.

« Sembramos diariamente de manera voluntaria; pero la cosecha de esa
siembra es obligatoria.

« No se necesitan de recursos financieros o materiales para ser Caritativos.

METODOLOGIA:

Después de escuchar los comentarios de los jévenes sobre el caso vivido por
Chico Xavier, se invitara a reflexionar sobre sus actuaciones con su familia,
vecinos, comparferos de estudio, entre otros y que oportunidades de ser
caritativos han tenido, cuantas han aprovechado, de qué manera y como se
sienten cuando tratan de ser ciegos ante el dolor de los demas.

Como es la situacién con sus compafieros de estudio, con los que pasan mas
tiempo. Invitarlos a comentar, en su papel de jovenes con el conocimiento
Espirita, como pueden aportar.

Posteriormente se organizardn dos grupos de trabajo, para analizar del
Evangelio Segun el Espiritismo, del capitulo 13; el tema de La caridad material y
la caridad moral

Grupo # 1: Analizaran el mensaje de la Hermana Rosalia. Paris 1.860
La caridad material y la caridad moral

9. "Amémonos unos a otros y hagamos a los demas lo que quisiéramos que se
hiciera por nosotros." Toda la religion, toda la moral, se encuentran encerradas
en estos dos preceptos; si se siguieran en la Tierra, seriais perfectos; ya no
habria odios ni disensiones; diré mas; ya no habria pobreza, porque de lo
superfluo de las mesas de los ricos se alimentarian muchos pobres y no veriais
ya en los sombrios barrios que yo habitaba, durante mi Gltima encarnacién, a
esas pobres mujeres llevando consigo a sus desfallecidos hijitos, faltos de todo.
iRicos! Pensad un poco en esto; ayudad en cuanto podais al desgraciado; dad
para que Dios os vuelva un dia el bien que habréis hecho, para que encontréis
al salir de vuestra envoltura terrestre, un acompafamiento de espiritus
reconocidos que os recibiran en el umbral de un mundo mas feliz. jSi pudieseis
saber la alegria que tuve volviendo a encontrar alli a los que yo pude favorecer
en mi ultima vida...! Amad, pues, a vuestro projimo, amadle como a vosotros
mismos, porgue ahora ya lo sabéis; ese desgraciado que rechazais, quiza es un
hermano, un padre, un amigo que rechazais lejos de vosotros, y entonces, jcual
sera vuestra desesperacion al reconocerle en el mundo de los espiritus! Deseo
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gue comprendais bien lo que puede ser la "caridad moral", la que todos pueden
practicar, la que no "cuesta nada" material, y sin embargo, la que es mas dificil
de poner en practica. La caridad moral consiste en sobrellevarnos unos a otros,
y es lo que menos hacéis en este mundo en donde estais encarnados por el
momento. Creedme, hay un gran mérito en saberse callar para dejar hablar a
otro mas ignorante, y esto es también una especie de caridad. Saber ser sordo
cuando una palabra burlona se escapa de una boca acostumbrada a ridiculizar;
no ver la sonrisa desdefiosa con que os reciben ciertas gentes, que muchas
veces, sin razdn, se creen superiores a vosotros mientras que en la vida
espiritista, "la sola verdadera”, les falta quiza mucho para alcanzaros; aqui tenéis
un mérito no de humildad sino de caridad, porque el dejar de notar las faltas de
otro, es la caridad moral. Sin embargo, esta caridad no debe impedir la otra, pero
sobre todo, pensad en no despreciar a vuestro semejante, acordaos de lo que
ya 0s he dicho; preciso es tener presente que, en el pobre desechado, quizas
rechazais a un espiritu que os ha sido querido y que se encuentra
momentaneamente en una posicion inferior a la vuestra. He vuelto a ver a uno
de los pobres de nuestra tierra a quien habia podido, por mi dicha, favorecer
algunas veces, y al que a mi vez "imploro ahora". Acordaos que Jesus dijo que
somos hermanos, y pensad siempre en ello antes de rechazar al leproso o al
mendigo. Adids, pensad en los que sufren y rogad. (Sor Rosalia. Paris, 1860.)

Grupo # 2: Analizaran el mensaje de un Espiritu Protector. Lyon 1.860

10. Amigos mios: he oido decir a muchos de vosotros: ¢ CoOmo puedo hacer yo
caridad? muchas veces aun no tengo lo necesario. La caridad, amigos mios, se
hace de muchos modos; podéis hacer la caridad en pensamientos, en palabras,
y en acciones. En pensamientos, rogando por los pobres desamparados que
murieron sin que pudieran ver la luz; una oracién de corazén les alivia. En
palabras, dirigiendo a vuestros comparieros de todos los dias algunos consejos
buenos; decir a los hombres irritados por la desesperacion, por las privaciones y
gue blasfeman del nombre del Todopoderoso: "Yo era como vosotros; yo sufria,
era desgraciado; pero he creido en el Espiritismo, y mirad que feliz soy ahora".
A los ancianos que os diran: "Es inutil, estoy al fin de mi carrera y moriré como
he vivido", decidles a estos: "Dios hace a todos igual justicia; acordaos de los
trabajadores de la ultima hora". A los nifios que viciados ya por las compafias
que les rodean: vagan por las calles muy expuestos a caer en las malas
tentaciones, decidles: "Dios nos ve, hijos mios", y no temdais en repetirles a
menudo esas dulces palabras; ellas concluiran por germinar en su joven
inteligencia, y en lugar de pilluelos, habréis hecho hombres honrados. También
esto es una caridad. Muchos de vosotros decis también: "iBah! somos tan
numerosos en la tierra, que Dios no puede vernos a todos". Escuchad bien esto,
amigos mios: ¢Cuando estais en la cumbre de una montafia, acaso vuestra
mirada no abraza los millares de granos de arena que la cubren? jPues bien!
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Dios os ve del mismo modo; os deja vuestro libre albedrio, asi como vosotros
dejais esos granos de arena ir a la voluntad del viento que los dispersa; sélo que
Dios, en su misericordia infinita, ha puesto en el fondo de vuestro corazén un
centinela y un vigilante que se llama "conciencia”. Escuchadla; os dara buenos
consejos. Algunas veces la embotais oponiéndola al espiritu del mal; entonces
se calla, pero creed que la pobre, abandonada, se hara oir tan pronto como la
habréis dejado apercibir una sombra de remordimiento. Escuchadla,
interrogadla, y muchas veces encontraréis consuelos en los consejos que os dé.
Amigos mios, a cada regimiento nuevo, el general entrega una bandera, y os doy
esta maxima de Cristo: "Amaos unos a otros". Practicad esta maxima, agrupaos
alrededor de este estandarte y recibiréis de El la felicidad y el consuelo. (Un
espiritu protector. Lyon. 1810.)

Luego cada grupo dara a conocer sus conclusiones sobre el tema estudiado.
COMPRENSION DE CONCEPTOS:

Finalmente se invitara a los jovenes a crear un mini proyecto de ayuda al projimo;
gue sea alcanzable, que ellos puedan realizar, y para iniciarlo a corto o mediano
plazo.

BIBLIOGRAFIA:
1. Evangelio segun el Espiritismo. Allan Kardec.
2. Libro Lindos casos de Chico Xavier Ramiro Gama Traducido al
castellano por Jacob.
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TEMATICA N° 51: El Angel de la guarda o Espiritu Guia.

OBJETIVO ESPECIFICO: Reflexionar con los jovenes sobre el importante
apoyo y compafiia de nuestro Espiritu guia.

AMBIENTACION INICIAL Y ORACION:

El facilitador organizara con los jovenes la dindmica del Lazarillo, de la manera
mas conveniente segun el lugar y nimero de participantes.

EL LAZARILLO:
Por parejas, uno se venda los ojos a modo de ciego y el otro hace de lazarillo.

Hay varias maneras de jugar, siempre teniendo en cuenta de remarcar la
seguridad para que el ciego no sufra ningun dafio, el lazarillo debera estar
atento en todo momento.

Se puede empezar a jugar en un espacio cerrado despejado de objetos, si bien
teniendo la precaucion adecuada se puede también practicar en el exterior.

- Manteniendo el contacto con el ciego: el lazarillo lo sujeta con una mano por
un brazo vy asi lo guia, dirige su movimiento. Sin hablar, s6lo pronunciando STOP
si requiere que el ciego se pare de golpe.

- Sin contacto con el ciego: el lazarillo lo guia indicandole si tiene que girar,
seqguir recto, parar, ir hacia atras: recto / derecha + recto / izquierda + recto /
hacia atras / stop / cualquier combinacién necesaria para guiar los pasos del
ciego.

- Pronunciando el nombre del ciego: aconsejable en sala o espacio sin
obstaculos, el lazarillo guia al ciego llamandole por su nombre. Primero puede
llamarle desde muy cerca para luego alejarse un poco, tomar mas distancia,
llamarle mas flojo, mas fuerte.

- Haciendo un sonido que previamente el lazarillo le hard escuchar al ciego:
de la misma manera que la variante de pronunciar el nombre pero en este caso
con un sonido. El facilitador puede indicar los sonidos a cada pareja, pueden ser
sonidos de animales u otras cosas, 0 dejar que cada lazarillo escoja el sonido
que quiera.

IDEAS BASICAS PARA EL DESARROLLO DE LA TEMATICA:
e Finalidad de tener un angel de la guarda o Espiritu protector.
e A partir de qué momento, el Espiritu protector nos acompafia.
e El Espiritu protector y el libre albedrio.

METODOLOGIA:
Después de los comentarios sobre cOmo se sintieron en la dinamica del Lazarillo,

se organizaran cuatro (4) grupos y cada grupo analizara las siguientes preguntas
del Libro de los Espiritu:
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Grupo #1
Preguntas 489, 490, 491 y 492.

Grupo # 2
Preguntas 493, 493 A, 494 y 495

Grupo # 3
Preguntas 496, 497, 498 y 499

Grupo #4
Preguntas 500, 501, 502 y 502 A

Cada grupo hara sus comentarios sobre las preguntas analizadas y finalmente
el facilitador, expondran las siguientes conclusiones:

Nosotros tenemos un amigo dedicado y sincero que nos acompafa a través de
la vida: es nuestro angel de la guarda. Nuestro angel de la guarda es un hermano
espiritual mas evolucionado que nosotros y que recibié de Jesus la tarea de
protegernos del mal y guiarnos por el camino del bien. Desde el momento que
encarnamos hasta la hora que desencarnamos, ese amigo invisible es el testigo
de todos nuestros actos. El procura por todos los medios desviarnos del mal e
inspirarnos pensamientos puros, de trabajo, honestidad, estudio, caridad,
humildad y amor. Nuestro angel de la guarda ejerce su accion sobre nosotros
por medio del pensamiento. El nos trasmite sus consejos en forma de ideas o
intuiciones. jCuantas veces exclamamos: -Tuve una idea, haré asi y todo saldra
bien! Es nuestro hermano espiritual quien nos mostrd la mejor solucion para el
caso que nos preocupaba. Para merecer si decidida proteccidn es necesario que
sepamos comprenderle. El es un Espiritu superior y por eso no admite nuestras
acciones refiidas con sus consejos. Cuando ve que las buenas ideas, los buenos
pensamientos, las buenas intenciones no son puestas en practica, se aleja su
influencia quedando librados a nuestras fuerzas.

Debemos cultivar el habito de conversar con nuestro angel de la guarda,
consultarlo en los momentos de indecisiones, cuando no sabemos qué
resolucion tomar. Eso es facil: en el silencio de nuestro cuarto elevamos nuestro
pensamiento a €l. Contémosle nuestros problemas, nuestras dudas, nuestras
dificultades y pidamos con fe que nos inspire lo que debemos hacer. Entonces
oiremos su bondadosa voz que nos dird como resolver los problemas, como
disipar las dudas, como salir de las dificultades. Cuando pasemos al mundo
espiritual, sera también nuestro angel de la guarda el compafiero solicito y bueno
gue nos ensefiara a dar los primeros pasos en esa patria infinita. Nos mostrara
el resultado de nuestro trabajo en la Tierra y nos aconsejara sobre el futuro que
debemos segquir.
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COMPRENSION DE CONCEPTOS:

El facilitador llevara un sobre sorpresa con diferentes preguntas para que los
jovenes den su respuesta:

1. ¢ Quién nos acompafia durante nuestra encarnacion?

2. ¢Quién es nuestro angel de la guarda?

3. ¢ Cuédl es la tarea de nuestro angel de la guarda?

4. ¢Cudales son los pensamientos que nuestro angel de la guarda procura
inspirarnos?

¢, COmo ejerce su accion sobre nosotros?

¢, Cudles son las cosas que nuestro angel de la guarda no tolera?

¢,Qué hace cuando no queremos hacer el bien?

¢ Como podemos conversar con él?

. ¢, Quién nos recibirad en el mundo espiritual?

10. ¢ Qué nos mostrara nuestro angel de la guarda cuando desencarnemos?

©.°°.\‘.®.U"

BIBLIOGRAFIA:
1. Libro de los Espiritus. Allan Kardec.
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\ TEMATICA 52: Evaluacion del Médulo 1.

OBJETIVO ESPECIFICO: Identificar el grado de asimilacion y manejo de
conceptos estudiados con los jovenes, favoreciendo su claridad; para la puesta
en practica en su vida diaria.

El proceso de evaluacion de cada modulo, se deja a criterio del facilitador del
curso; haciendo la salvedad que sea utilizadas técnicas llamativas y motivantes
para el joven.
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IV. Modulo: El Espiritismo.

OBJETIVO GENERAL: Identificar la trascendencia del Consolador en nuestras
vidas, entendiendo que como seres inmortales, estamos inmersos en la ley de
evolucion.

TEMATICA N° 53: Tercera Revelacion: El Espiritismo.

OBJETIVO ESPECIFICO: Reconocer al Espiritismo como el Consolador
prometido por Jesus, analizando su finalidad en la humanidad.

AMBIENTACION INICIAL Y ORACION:

Se inicia el desarrollo de la tematica; presenta la siguiente diapositiva; para
indagar a los jovenes sobre lo que conocen del tema.

¢Cual es la Tercera Revelacion y que
p z he escuchado de ella?
¢Que nos viene a Revelar?

ZQuiénes la representan?

¢Como me puede ayudar en la edad actual y en la vida que tengo?

IDEAS BASICAS PARA EL DESARROLLO DEL LA TEMATICA:
e ¢ Por qué el Espiritismo es el Consolador prometido?
e (Qué nos ensefia el espiritismo?
e El Espiritismo y su trascendencia en nuestras vidas.
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METODOLOGIA:

Para el desarrollo de la tematica, se proponen las siguientes diapositivas:

] Y :
| ESPIRITISMO: , ys
., CONSOLADOR PROMETIDO !

¢Qué nos viene a Revelar el
Espiritismo?

Revela conceptos nuevos y mas profundos con respecto a Dios, el Universo,
el Hombre, los Espiritus y las Leyes que rigen la vida.

Revela ademas qué somos, de donde venimos, hacia donde vamos, cual es el

objetivo de nuestra existencia y cual la razon del dolor y del sufrimiento.

' ¢Cual es su Alcance?

Como revela conceptos nuevos acerca del hombre y todo lo que lo
rodea, el Espiritismo abarca todas las areas del conocimiento, de
las actividades y del comportamiento humanos, y abre de ese modo
una nueva era para la regeneracion de la humanidad.



REVELACION ESPIRITA

7 \
B /o

-

ERA, S ““Anvmmmzsmvmmcm.,v
JLTADO DE LA INICIATIVA Y DEL DESEO
. HOMBRE;  LOS PUNTOS
E LA DOCTRINA SON EL FRUTO DE
DADA POR LOS ESPIiRITUS
DIOS DE ALUMBRAR A LOS
ES SOBRE COSAS QUE IGNORABAN, QUE NO
PODIAN APRENDER POR SI MISMOS, Y QUE LES

INTERESARA CONOCER, HOY QUE ESTAN LISTOS PARA
COMPRENDERLOS.

“El Espiritismo es la ciencia que trata de Ia
naturaleza, el origen y destino de los
Espiritus, asi como de sus relaciones con el
mundo corporal.”

Allan Kardec

175



176

KARDEC

@"unddmmtaf e

EXISTENCIA DE DIOS

I JESUS, GUIA Y MODELO

. INMORTALIDAD DEL ALMA
(|2 LA REENCARNACION
V. LEY DE EVOLUCION
Vi, LEY DE CAUSA Y EFECTO
Vil LA COMUNICABILIDAD DE LOS
ESPIRITUS
p
“
Vill, PLURALIDAD DE MUNDOS HABITADOS CONFECOL
IX, LEY DE JUSTICIA, AMOR Y CARIDAD e

o v,'///!
/’//lm/’///’ Esp!
Por una “




177

Con la diapositiva final; se explicara la secuencia y el objetivo principal de cada
una de las tres revelaciones.

Material de apoyo para la exposicion del facilitador.

Pasaron los afios. Las lecciones de Jesus abrieron caminos victoriosamente en
todos los corazones. El mundo progresaba y la humanidad se tornaba cada dia
mas evolucionada y mas inteligente. Era preciso completar el Cristianismo.
Jesus, en su paso por el mundo, habia dicho que dejaba de ensefiar muchas
cosas, porque los pueblos todavia no estaban preparados para comprenderlas.
Sin embargo, mas tarde mandaria a la Tierra un Consolador, guiado por el
Espiritu de Verdad. Ese Consolador recordaria a los hombres sus lecciones y
completaria sus ensefianzas. El Consolador prometido por Jesus es el
Espiritismo, o la Doctrina de la Tercera Revelacion como también es llamado. El
Espiritismo no tuvo fundadores. Millares de Espiritus se encargaron de
desparramarlo por toda la tierra. Completado el Cristianismo, el Espiritismo nos
muestra claramente de donde venimos, qué hacemos en la Tierra y hacia donde
iremos. La moral que el Espiritismo pregona es la moral cristiana dictada por
Jesus. Nos ensefia que somos Espiritus inmortales trabajando activamente para
alcanzar la perfeccion, ya sea en la Tierra 0 en el mundo espiritual. El Espiritismo
nos demuestra que la Justicia divina se cumple rigurosamente; que hay
recompensas para los buenos y sanciones para los que se equivocan y van por
el camino errado. Ensefia también que no hay castigos eternos. El espiritu
culpable, después que se arrepiente del mal hecho obtiene el perdén del Padre.
Conseguido su perddn necesita trabajar para corregir el mal que hizo. El
Espiritismo recordd a la humanidad las lecciones del Maestro y nos trajo las
ensefianzas de que El habia prometido para méas adelante.

COMPRENSION DE CONCEPTOS:

Como actividad final, se tomaran los principios fundamentales, tal como lo hizo
Ledn Denis para resumir lo estudiado. Se organizaran 5 grupos y a cada uno se
les entregard una hoja con un principio para que lo analicen y posteriormente lo
expliquen a sus companeros:

Grupo #1

1. Una inteligencia Suprema rige el Universo. Ella regula las leyes eternas, a las
cuales los seres y las cosas estan sometidos.

Grupo # 2

2. Dios es el Seior del Universo, ley viva, foco inmenso de luz que irradia hacia
todos los mundos la armonia, el amor, la verdad y la justicia.

Grupo # 3

3. En el Universo todo marcha hacia un estado superior. Todo se transforma y
perfecciona.
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Grupo #4

4. El Espiritu es inmortal. Contiene el germen de la perfeccion y se desenvuelve
por sus trabajos y esfuerzos, encarnando en mundos materiales y elevandose a
través de las vidas sucesivas. El espiritu tiene dos envolturas: una es el cuerpo
terrestre que le sirve de instrumento de lucha y de prueba y del cual se deshace
en el momento de la muerte. El otro es el cuerpo fluidico, inseparable del Espiritu
y que progresa y se depura con él: el periespiritu.

Grupo #5

5. La vida terrestre es una escuela, un medio de educacion y perfeccionamiento
por el trabajo, por el estudio y por el sufrimiento. Libre y responsable, cada uno
de nosotros trae es si la ley de su destino; preparamos en él.

BIBLIOGRAFIA:
1. Evangelio segun el Espiritismo. Allan Kardec.
2. Qué es el Espiritismo. Allan Kardec.
3. Libro 52 lecciones de doctrina Espirita para la nifiez. Eliseo
Rigonatti
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TEMATICA N° 54: Antecedentes histéricos del Espiritismo.

OBJETIVO ESPECIFICO: Identificar algunos de los sucesos que se vivieron en
el mundo, que antecedieron al Espiritismo.

AMBIENTACION INICIAL Y ORACION:

El facilitador iniciara la actividad, preguntando a los jévenes, sobre lo que ellos
conocen de una linea del tiempo.

La linea de tiempo permite ordenar una secuencia de eventos o hechos, sobre
un tema, de tal forma que se visualice con claridad la relacién temporal entre
ellos, es importante para ello, conocer las fechas.

IDEAS BASICAS PARA EL DESARROLLO DE LA TEMATICA:

e Aspectos historicos que llamaron la atencién de las personas (fenémenos
inteligentes), en diferentes partes del mundo, llevandolos a interrogar por
gué y como se producian.

e Hechos que marcaron el nacimiento del Espiritismo.

METODOLOGIA:

Se presentard la linea del tiempo de los fenbmenos que antecedieron el
Espiritismo. EIl facilitador ira explicando cada uno de ellos, resaltando la
importancia de los jovenes en el suceso de las hermanas Fox.

Los memorables acontecimientos que, por su frecuencia e intensidad, sefialaban
las manifestaciones de fuerzas inteligentes que intervenian en el plano fisico,
determinaron el nacimiento del Espiritismo a través de la fenomenologia
medilimnica todavia incipiente y elemental, hecho ocurrido exactamente en el
afio 1848 en los Estados Unidos de América del Norte, segun autorizados
investigadores. Eran los golpes o ruidos (rappings o noises) que se iniciaron en
la aldea de Hydesville, condado de Wayne, Estado de Nueva York. Fue el 31 de
marzo de 1848 que esos ruidos insolitos se manifestaron de manera mas
ostensiva, de modo de atraer la atencion publica, inclusive la de la prensa, y se
transformaron en




180
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objeto de constatacion por parte de numerosos observadores, a tal punto que
marcaron en América del Norte la fecha del nacimiento de lo que se tituld
Moderno Espiritualismo. Tales fenomenos ocurrieron en una rustica cabafia,
residencia de la familia Fox. A partir del primer didalogo con el Espiritu, el 31 de
marzo de 1848, los acontecimientos conmovieron a la poblacion de la villa,
apareciendo después las primeras demostraciones publicas en el saldn mas
grande de Rochester, el Corinthian Hall, lo que trajo como resultado la formacién
del primer nacleo de estudios. Se descubrié que las ruidosas revelaciones
provenian del espiritu de un vendedor ambulante, de nombre Charles Rosma,
que fuera asesinado y sepultado en el sétano de la casa de la familia de los Fox,
adeptos a la Iglesia Metodista, cuyas hijas Margareth y Catherine eran
excelentes médiums. En la célebre noche del 31 de marzo se registré el primer
didlogo entre las hermanas Fox y el espiritu del vendedor ambulante, habiendo
usado por primera vez, uno de los presentes, el Sr. Isaac Post, letras del alfabeto
para la formacion de las palabras mediante la convencion de que a las letras
corresponderia determinado nimero de golpes. Estaba, pues, descubierta la
«telegrafia espiritual» que fue el proceso adoptado en la utilizacion de las
«mesas giratorias».

El acontecimiento de Hydesville repercuti6 en Europa, despertando las
conciencias y junto con los fendmenos de las «mesas girantes» prepard el
advenimiento del Espiritismo. Las mesas giratorias no se limitaban a sostenerse
sobre una pata para responder a las preguntas formuladas, se movian en todos
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los sentidos, giraban, giraban bajos los dedos de los experimentadores y a veces
se elevaban por el aire. Entre los afios 1853 y 1855, los fendbmenos de las mesas
giratorias constituian un verdadero entretenimiento, siendo una diversion casi
obligatoria en las reuniones sociales.

Segun el sacerdote Ventura de Raulica, este fendmeno fue considerado como
«el mayor acontecimiento del siglo». Paris entera asistia, atonita y horrorizada,
a ese torbellino fantastico de fenomenos imprevistos que, para la mayoria,
solamente podian ser creados por alucinadas imaginaciones pero que la realidad
imponia a los mas esceépticos y frivolos». La posicion de Kardec en relacion con
los hechos motivé el advenimiento de la Doctrina Espirita. EI Codificador no los
refutd, reconociendo que sus primeras manifestaciones eran veridicas pero que
constituian solamente una fase inicial, en la que tales hechos incipientes y
rudimentarios servirian de cimientos a lo que mas tarde seria el edificio de la
Doctrina Consoladora. Se refiere a los fendmenos fisicos como manifestaciones
de fuerzas inteligentes que utilizaron, en principio, las mesas segun las sefiales
previamente convenidas, pero proclama que este medio todavia rudimentario
«era lento e incomodo».

COMPRENSION DE CONCEPTOS:
Los jovenes responderan el siguiente cuestionario:
1. El primer fenobmeno mediumnico (de efectos fisicos) continuo que tuvo lugar

en el la ciudad de Hydesville en Estados Unidos, es conocido con el nombre
de:

2. El método inventado por el Sr. Isaac Post para llevar a cabo la comunicacion
con el mundo espiritual a través de golpes, recibié el nombre de:

3. Explique brevemente en qué consistia el fenomeno de las mesas giratorias

BIBLIOGRAFIA:
1. Qué es el Espiritismo. Allan Kardec.
2. Curso de Formacién de trabajadores Espiritas. Confecol -
Colombia.



182

TEMATICA N° 55: El Espiritismo una propuesta para el conocimiento de si
mismo.

OBJETIVO ESPECIFICO: Reconocer en la doctrina Espirita un importante
medio para el conocimiento de nosotros mismos; como seres trascendentales.

AMBIENTACION INICIAL Y ORACION:

“Antes que el hombre desee modificar el mundo, él debe antes de todo comenzar
por modificarse asi mismo”

Mahatma Gandhi

Se presentara a los jovenes la siguiente frase para la reflexion individual,
posteriormente, se escucharan algunos comentarios al respecto por parte de los
jovenes.

IDEAS BASICAS PARA EL DESARROLLO DE LA TEMATICA:

e Importancia del conocimiento de si mismo, ser auténticos.
e El desafio del joven para no dejarse absorber por la influencia del medio.
e El Espiritismo palanca de progreso del ser.

METODOLOGIA:

Se narrara a los jovenes, la siguiente historia:

Cierto dia un monje tibetano, en oracion ferviente pide que le den la oportunidad
de ayudar a mucha gente, que él quiere impactar muchas, ayudarles a cambiar,
a ser personas mejores; ora dia tras dia, con mucho fervor, buscar relacionarse
con las personas, pero no logra su objetivo: Entonces piensa: éserd que no estoy
preparado para ayudar a cambiar a tantas personas? Entonces cambia su
oracion y pide que le permitan ayudar a un pequernio grupo de personas para
que logren ser mejores; de la misma manera, ora dia, tras dia sin resultado
alguno. El monje cae en reflexion profunda y con gran tristeza trae a su mente
las diversas situaciones dificiles que ha afrontado con sus compaieros del
monasterio; analizando una a una, buscando la causa de ellas y con gran dolor,
se da cuenta que su arrogancia, su ego y orgullo, han sido las causas que han

afectado su convivencia con sus pequeno grupo de companeros. Entonces en
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oracién pide: Ayudame por favor a impactar mi vida a lograr Ser realmente lo

que quiero el Ser Autentico, en verdadero monje que represente tu Amor.

A muchos de nosotros, nos pasa que queremos cambiar a los demas y no, nos
preocupamos por trabajar en nosotros mismo. Por eso es importante de ustedes
desde temprana edad, tengan en cuenta que nadie cambia a nadie, nuestro
mayor deber es cambiarnos a nosotros mismo. Aqui juega un papel fundamental
el auto conocimiento, que se ha trabajado en diferentes encuentros y que fue
una herramienta poderosa cuando se trabajé con ustedes el proyecto de vida.

Reflexionemos sobre estas preguntas:

¢ Quién soy? ¢Como me veo? ¢COmo me ven los demas? ¢Cual es mi mision
en la Tierra?

Se escucharan algunas respuestas de los jovenes.

En muchas ocasiones, creemos que somos una cosa y cuando llega la hora de
la dificultad o cuando estamos con los amigos y nos incitan a hechos no
correctos, nos encontramos que nuestro comportamiento 0 acciones son
totalmente diferentes o lo que pensabamos que éramos.

Usualmente caemos en aparentar lo que no somos, convirtiéndonos en esclavos
de los dictamenes de los sectores de la sociedad, de la moda a quienes
regalamos nuestra identidad, de los compaferos de estudio, optando
comportamientos imitativos, buscando ser aceptados. “SOY LO QUE LOS
OTROS PIENSAN DE MI”, “SOY MI REPUTACION”

En el transitar de la vida y en la etapa que hoy nos encontramos es URGENTE,
gue nos DESAFIEMOS A SER NOSOTROS MISMO y gue trabajemos para ello,
con todo el andamiaje que la doctrina Espirita coloca a nuestra alcance para este
logro.

Aspiramos siempre a tener mas sin la preocupacion de Ser mejor

Buscamos ser respetado, lo que equivale a ser temido, antes de ser amado, por
la dificultad que tenemos de amar, lo que propicia inseguridad y malestar
disfrazado con los vicios sociales, tales como el alcohol, las drogas de moda, el
tabaco, el sexo apresurado y desprovisto de sentimiento emocional
compensatorio.

Permanecemos armados en continua vigilancia en vez de amar en todas las
circunstancias, ante la irritacion de desequilibrio que es el estado interno.

Hoy somos resultado de lo que hemos vivido en otras vidas; para bien o para
mal; pero el HOY bien vivido, nos llevard a un mafiana mejor. Por eso es
apremiante el trabajo constante y silencioso en nuestra Reforma Intima. Que
debo cambiar; para llegar a ¢ SER LA MEJOR VERSION DE MI MISMO?

Los dias pasan y nosotros vivimos justificandonos; culpando al exterior de lo que
pasa en nuestro Interior.
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El verdadero Exito en cada uno de nosotros, surge del desarrollo intelecto —
moral, de la verdadera comprension del Amor, de su vivencia, de vernos y
sentirnos seres AUTENTICOS

Asumamos el compromiso de ser cartas vivas del Evangelio. Como decia el
apostol Pablo: «Menos palabras, mas demostraciones, mas perdon, mas
fraternidad, mas sentimiento de gentileza, mas ternura.» El mundo llora, el
mundo sufre. EI mundo tiene necesidad de ejemplos.

Trabajemos pues, para convertirnos en los hombres y mujeres que trabajan en
su transformacion desde el Auto. Amor, que se valore como creacion divina, con
defectos y cualidades; virtudes en germen que seran desarrolladas en la medida
gue nosotros mismos trabajemos por erradicar de nuestro interior la maleza del
orgullo, el egoismo, la vanidad y todos esos defectos que nos alejan del prototipo
de modelo que Dios nos envié: Jesus de Nazareth.

COMPRENSION DE CONCEPTOS:

Tarea de vivencia diaria:
1. Modificarse interiormente para aprender a vivenciar las ensefianzas del
Evangelio, brindando una sonrisa constante.
2. Estudiar la doctrina Espirita, para encontrar las herramientas para ser
mejor cada dia.
Ser EJEMPLO para los otros jévenes.
Lograr que cada persona que se acerque a mi; se vaya mejor y mas feliz.

B w

Se entregara a los jovenes una tarjeta con estos compromisos de vida.

BIBLIOGRAFIA:
1. Evangelio segun el Espiritismo. Allan Kardec.
2. Autodescubrimiento. Conferencia Divaldo Pereira Franco.
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TEMATICA N° 56: Allan Kardec: Constructor de una nueva era.

OBJETIVO ESPECIFICO: Identificar el legado de los Espiritus superiores, a
través de Kardec, como parte fundamental en la construccion de una nueva era.

AMBIENTACION INICIAL Y ORACION:
Introducir el tema de estudio, haciendo un recuento sobre los temas anteriores;

teniendo como objetivo recordar los fenOmenos espiritas a través de los tiempos,
que culminan con la Codificacién Espirita que los explica, demostrando la
importancia y la finalidad que esos fen6menos tienen.

IDEAS BASICAS PARA EL DESARROLLO DE LA TEMATICA:

e El papel de Allan Kardec como codificador de la doctrina Espirita en la
nueva era de la humanidad.

e Las caracteristicas espirituales de Allan Kardec, para desarrollar esta
tarea.

e Laimportancia de un estudio serio y comprometido.

METODOLOGIA:

Con anterioridad el facilitador selecciona tres a cuatro jovenes, con los cuales se
desarrolla la tematica con la técnica de estudio “El Simposio”; explicada en la
primera parte de esta manual.

Los jévenes seleccionados, preparan muy bien el asunto a ser tratado (Tema
asignado con anterioridad) y lo exponen en un tiempo determinado de 10 minutos
cada uno. Entre los expositores no se presenta discusion, cada expositor trata
un aspecto diferente de la tematica.

COMPRENSION DE CONCEPTOS:

Al final, los demas jévenes participan a través de preguntas que seran dirigidas
a determinado expositor.

BIBLIOGRAFIA:

1. Guia de clase coleccién N° 2 Modulo |, 11, 111, 1V, V y VI. Prejuvenil
2. Curso de Formacion de trabajadores Espiritas. Confecol —
Colombia.
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ALLAN KARDEC: CONSTRUCTOR DE UNA NUEVA ERA.

Todas las religiones tuvieron sus lideres y fundadores. En el Espiritismo,
tenemos a Allan Kardec; como codificador de la doctrina.

Los Espiritas necesitamos conocer mejor la figura sin igual de Allan Karedc,
aunque sin deseo de endiosarlo.

Allan Kardec, cuyo verdadero nombre es Hippolyte Léon Denizard Rivail, nacié
en la ciudad de Lyon (Francia), el 3 de octubre de 1804, en el seno de antigua
familia lyonesa de nobles y dignas tradiciones. Bien temprano, el nifio se mostro
altamente inteligente y un observador agudo, demostrando alta inclinacion para
las ciencias y para los asuntos filoséficos, compenetrado de sus deberes y
responsabilidades, como si fuera un adulto.

Realiz6 sus primeros estudios en Lyon, su ciudad natal, siendo educado dentro
de severos principios de honradez y rectitud moral. Se cree que la influencia de
sus padres fue de las influencias mas benéficas en su infancia, constituyéndose
en fuente de nobles sentimientos. A la edad de 10 afios, sus padres lo envian a
Yverdon, ciudad suiza, con el fin de completar y enriquecer su bagaje escolar en
el célebre Instituto de Educacion alli instalado en 1805, por el profesor filantropo
Juan Enrique Pestalozzi (...). Frecuentado todos los afios por un gran numero
de extranjeros, lugar que se habia convertido en una palabra, en la escuela
modelo de Europa.

Poseedor de inteligencia penetrante y alto espiritu de observacion y, ain mas,
inclinado naturalmente por la solucion de los importantes problemas de
ensefianza y el estudio de las ciencias y de la filosofia, Rivail cautivo la simpatia
y la admiracion del viejo profesor, hasta tornarse poco después, en su eficiente
colaborador. Los ejemplos de amor al projimo ofrecidos por Pestalozzi (para
quien el amor es el eterno fundamento de la educacion) nortearian para siempre
la vida del futuro codificador del Espiritismo.

Sin duda, llegando a la capital de Francia, Denizard Rivail se dedicé a ejercer el
magisterio, aprovechando las horas libres para traducir obras inglesas y
alemanas y para preparar su primer libro didactico. Asi es que en diciembre de
1823, lanz6 el Curso Practico y Tebrico de Aritmética, segun el método de
Pestalozzi, con modificaciones. O Cours d’Aritmétique (Curso de Aritmética)
constituye la primera obra pedagdgica y la primera entre todas las demas
publicadas por Rivail. El futuro codificador del Espiritismo, con apenas 18 afios
de edad (...), emplea esfuerzos y talento en la preparacion del util libro,
sustentandolo en las bases Pestalozzianas, mas con muchas ideas originales y
practicas del propio autor. La obra en cuestion era recomendada a los
instructores y madres de familia que quisieran dar a sus hijos las primeras
nociones de Aritmética, y era preferido por la simplicidad y claridad, cualidades
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gue son caracteristicas de todas las publicaciones de Rivail-Kardec. ElI método
por él empleado desenvuelve gradualmente las facultades del alumno. Este no
se limita a retener las formulas por la memoria: penetra en la esencia, por asi
decirlo. Mas alla de esa obra, Rivail publicé numerosos libros didacticos, bien
como planos y proyectos dirigidos a la reforma de la ensefianza francesa.

Habiendo fundado en 1826, en Paris, la Institucion Rivail, el joven profesor
ejercio funciones directivas y educativas, desarrollando un trabajo notable de
desarrollo de la inteligencia de centenas de alumnos, a los cuales el
carifiosamente llamaba de sus amigos. Se debe resaltar que tanto en la
Institucién, como en muchos otros de sus emprendimientos, Rivail puede contar
con el apoyo y la dedicacion de la profesora Amélie-Gabrielle Boudet, con quien
se casara en 1832. Fue en el transcurso de su carrera de instructor-filantropo
que Rivail ejercié la paciencia, la abnegacion, el trabajo, la observacion, la fuerza
de voluntad y el amor a las buenas causas, a fin de poder desempefiar mejor la
gloriosa mision que le estaba reservada. Asi, incluso antes que el Espiritismo le
popularizare e inmortalizare el pseudénimo Allan Kardec, ya habia Rivail firmado
bien alto en el concepto del pueblo francés y en el respeto por las autoridades y
profesores, su reputacion de distinguido maestro de la pedagogia moderna, con
su nombre inscrito en importantes obras bibliograficas.

Los primeros contactos con los fend6menos mediumnicos:

Como ya fue comentado en el modulo 1 de este curso, a mediados del siglo XIX
las mesas giratorias revolucionaron a Europa, sobre todo a Francia, llamando la
atencion de todas las sociedades, inclusive de la prensa. El profesor Rivall,
estudioso del magnetismo, asi se expresa al respecto de los nuevos hechos: Fue
en 1854 que por primera vez oi hablar de las mesas giratorias. Encontré un dia
el magnetizador, sefior Fortier, a quien yo conocia desde hacia mucho tiempo y
gue me dice: ¢ya sabe de la singular propiedad que se acaba de descubrir en el
Magnetismo? Parece que ya no son solamente las personas que se pueden
magnetizar, mas también a las mesas, consiguiéndose que ellas giren y caminen
a su voluntad. — Es, en efecto muy singular, respondi; mas, eso no me parece
radicalmente imposible. El fluido magnético, que es una especie de electricidad,
puede perfectamente actuar sobre los cuerpos inertes y hacer que ellos se
muevan. (...) Algan tiempo después, me encontré nuevamente con el sefior
Fortier, - 14 - que me dice: Tenemos una cosa mucho mas extraordinaria; no
solo se consigue que una mesa se mueva, magnetizandola, sino también que
hable. Interrogada, ella responde. —Esto ahora, le repliqué, es otra cuestion. Solo
creeré cuando lo vea y me prueben que una mesa tiene cerebro para pensar,
nervios para sentir y que pueda tornarse sonambula. Hasta alla, permitame Sr.
Fortier que yo no vea mas alld de un cuento para hacernos dormir de pie. Era
l6gico este razonamiento: yo concebia el movimiento por efecto de una fuerza
mecanica, mas ignorando la causa y la ley del fenbmeno, se me hacia absurdo
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atribuirle inteligencia a una cosa puramente material. Me hallaba en la posicion
de los incrédulos actuales, que niegan porque apenas ven un hecho que no
comprenden. Yo estaba, pues, delante de un hecho inexplicable, aparentemente
contrario a las leyes de la naturaleza y que mi razén no conseguia entender. Las
experiencias realizadas en presencia de personas honradas y dignas de fe,
confirmaban mi opinién, en cuanto a la posibilidad del efecto puramente material;
la idea, por eso, todavia no me cabia en la mente.

En poco tiempo, se presento la oportunidad de observar mas atentamente los
hechos, como aun no lo habia hecho. En una de las reuniones de la Sra.
Plainemaison, conoci a la familia Baudin, que residia entonces en la calle
Rechechouart. EI Sr. Baudin me invitd a asistir a las sesiones semanales que se
realizaba en su casa y a las cuales me torné desde luego muy asiduo. (...) Los
médiums eran las dos seforitas Baudin, que escribian en una pizarra con el
auxilio de una cesta, que se encuentra descrita en El Libro de los Médiums.

Alli, tuve la oportunidad de ver comunicaciones continuas y respuestas a
preguntas formuladas, algunas veces, hasta, a preguntas mentales, que
evidenciaban la intervencion de una inteligencia extrafia.

Fue en esas reuniones (en la casa de la familia Boudin) que comencé mis
estudios serios de Espiritismo, principalmente por medio de observaciones que
de revelaciones (...). Comprendi, antes de todo, la gravedad de la exploracién
que iria a emprender; percibi en aguellos fendmenos la llave del problema oscuro
y tan controvertido del pasado y del futuro de la humanidad, la solucién que yo
procurara en toda mi vida. Era, en resumen, toda la revolucion de las ideas y
creencias; se hacia menester, por lo tanto, andar con la mayor circunspeccion y
profundidad; ser positivista y no idealista, para no dejarme fascinar. Uno de los
primeros resultados que obtuve de mis observaciones fue que los Espiritus, no
siendo mas que las almas de los hombres, no poseian ni la plena sabiduria, ni la
ciencia integral; que el saber del que disponia, se circunscribia al grado que
habian alcanzado de adelantamiento, y que la opinién de ellos, solo tenia el valor
de una opinion personal. Reconocida desde el principio, esta verdad me preservo
del escollo de creer en la infalibilidad de los Espiritus y me impidié de formular
teorias prematuras, teniendo por base lo que fuera dicho por uno o por algunos
de ellos. Los simples hechos de las comunicaciones con los Espiritus, dijesen
ellos lo que dijesen, probaba la existencia del mundo invisible. Ya era un punto
esencial, un inmenso campo abierto a nuestras exploraciones, la llave de
innumerables fendmenos hasta entonces inexplicados. El segundo punto, no era
menos importante, era que aquella comunicacion nos permitia conocer el estado
de ese mundo, sus costumbres, si asi nos podemos expresar. Vi luego que cada
Espiritu, en virtud de su posicion personal y de sus conocimientos, me develaba
una cara de aguel mundo, del mismo modo que se llega a conocer el estado de
un pais, interrogando a sus habitantes de todas las clases, no pudiendo uno solo,
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individualmente informarnos de todo. Compete al observador formar el conjunto,
por medio de los documentos recolectados de los diferentes lados,
coleccionados, ordenados y comparados unos con otros. Me conduje, pues, con
los Espiritus como lo hubiese hecho con los hombres. Para mi, ellos fueron, del
menor al mayor, medios de informar y no reveladores predestinados

Allan Kardec se entregd seriamente al estudio del Espiritismo, y de todas
partes del mundo, recibia comunicaciones que le servian de lecciones.

Kardec estudid y analizd6 mucho las ensefianzas recibidas y con ellas
escribid los libros que forman la base del Espiritismo moderno.

Con Allan Kardec y la Era del Espiritu que €l inicia, se abren nuevas perspectivas
para el Espiritu humano. Con su concepto sobre el alma, la Doctrina Espirita se
tornd en la doctrina de la Esperanza, pues abrié ante los ojos del hombre, un
futuro verdaderamente feliz y promisorio.

Ella es realmente el Consolador que Jesus le prometié a la humanidad.
Honramos a Kardec, el Misionero de la Tercera Revelacion

El dia 31 de marzo del869 bajo la mirada carifiosa de Jesus, cuando contaba
con 65 afos de edad, desencarn6 Allan Kardec, feliz de haber entregado
a la humanidad la Doctrina del perdoén, del Amor, y de la Fraternidad




190

TEMATICA N° 57: Cine Foro: “El Filme de los Espiritus”

OBJETIVO ESPECIFICO: Identificar el legado de los Espiritus superiores, a
través de Kardec, como parte fundamental en la construccion de una nueva era.

AMBIENTACION INICIAL Y ORACION:

El facilitador, en un primer momento, explicara a los jovenes en que consiste el
cine — foro y como se va a desarrollar en este encuentro, las normas que deben
tener en cuenta para no interferir en el proceso. A través del cine —foro se va a
analizar el contenido de la pelicula, para después realizar una discusion circular.
(Ver la metodologia del panel de discusion en la primera parte de este manual,
donde se explican las técnicas de estudio.

IDEAS BASICAS PARA EL DESARROLLO DE LA TEMATICA:

e El papel de Allan Kardec como codificador de la doctrina Espirita en la
nueva era de la humanidad.
e Consueloy el esclarecimiento que nos brinda el libro de los Espiritus,

METODOLOGIA:

Presentacion de la pelicula.
Cine — Foro de la pelicula: “El Filme de los Espiritus”

COMPRENSION DE CONCEPTOS:

Realizacion de la discusion circular.
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TEMATICA N° 58: Los libros de Allan Kardec.

OBJETIVO ESPECIFICO: Dar conocer los libros que forman la Codificacién
Espirita y su esencia principal.

AMBIENTACION INICIAL Y ORACION:
Llevar en palabras desordenadas los nombres de los libros basicos de la

Doctrina Espirita, pedirles a los jovenes que los organicen de acuerdo al titulo
correcto de cada uno.

IDEAS BASICAS PARA EL DESARROLLO DE LA TEMATICA:

¢ Identificar las obras bésicas de la Codificacion Espirita.
e Diferenciar la finalidad de cada unay su trascendencia en el conocimiento
del Consolador.

METODOLOGIA:
Compatrtir y explicar la siguiente informacion:

El dia 18 de abril de 1857, Allan Kardec, publico “El Libro de los Espiritus”. Tres
afos trabajo para poner en orden las lecciones que los Espiritus le enviaban. Era
preciso analizarlas muy bien para verificar si estaban de acuerdo con la ciencia.
Todo lo que la ciencia no comprobaba Allan Kardec no aceptaba. Imaginemos
estar en un bosque, en una noche muy oscura: solamente al tanteo podemos
caminar y aun asi es muy facil caer de bruces. Repentinamente un farol ilumina
el bosque y nos muestra el sendero: podemos entonces caminar mas rapido y
sin recelos pues hay una luz que nos guia.

Asi, también estaba la humanidad sumergida en la noche oscura de la
ignorancia hasta que el dia en que “El libro de los Espiritus”, como un farol
poderoso, rasgo las tinieblas indicando el camino del futuro, la verdad y la vida
eterna. “El libro de los Espiritus” nos ensena de dénde venimos, que hacemos
en la Tierra y hacia donde iremos; es el fundamento filoséfico de la Doctrina
Espirita.
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Allears
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¢ADONDE VOY? ¢DE DONDE VENGO?

El Libro de los Espiritus, me ayuda a conocer mas de mi. Este libro continue los
otros libros de la Codificacién Espirita.

En enero de 1861 Allan Kardec publicé “El libro de los médiums”, que trata el
aspecto practico del Espiritismo.
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En abril de 1964 publicé el “Evangelio segun el Espiritismo”. Ese libro reune los
mas bellos y consoladores mensajes que los Espiritus enviaron a la Tierra. En él

esta explicado el evangelio de Jesus en toda su pureza. Es un libro que debemos
leer durante toda nuestra vida.

 Alleare
KARDEC

FL EVANGELIO
SEGUN EL ESPIRITISMO

El dia 1° de agosto de 1865 Allan Kardec publicé el libro titulado “El Cielo y el
Infierno o la Justicia Divina segun el Espiritismo. Leyendo sus paginas
comprenderemos cuales son los castigos y las recompensas futuras y la
situacion de los Espiritus en el mundo espiritual.

Alleare
KARDEC

rL CIELO Y
EL INFIERNO
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En enero de 1868 publico “El Génesis, los Milagros y las Predicciones segun el
Espiritismo”. En el Allan Kardec explica cientificamente la formacion de la Tierra,
la naturaleza de los milagros y las profecias y las diversas leyes que rigen el
universo.

Alleare
KARDEC

LA GENESE

[e)

COMPRENSION DE CONCEPTOS:

Responder las siguientes preguntas.

1. ; Cuanto publicé Allan Kardec “El libro de los Espiritus™?
2. ;Qué simboliza “El libro de los Espiritus”?

3. ¢, Qué nos ensefia “El libro de los Espiritus”?

4. ; Qué trata el “Libro de los médiums”™?

5. ¢ Qué explica “El Evangelio segun el Espiritismo™?

6. ¢ Cudl es el libro que muestra la situacion de los Espiritus desencarnados? 7.
Qué ensefia Allan Kardec en “El Génesis™?

BIBLIOGRAFIA:

1. Guia de clase coleccion N° 2 Modulo 1, 11, 111, IV, V y VI. Prejuvenil
2. Curso de Formacién de trabajadores Espiritas. Confecol —
Colombia.
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TEMATICA N° 59: Los Espiritus.

OBJETIVO ESPECIFICO: Reconocer a los Espiritus como los seres inteligentes,
de la creacion; fuera del mundo material.

AMBIENTACION INICIAL Y ORACION:

Se narraré el cuento: “La falsa mendiga” # 25, del libro Alborada Cristiana, por el
espiritu de Neio Lucio. Psicografia de Chico Xavier.

Se analizara con los jovenes la situacion de Zezélia, cuando estaba encarnada
y que paso con ella en el mundo espiritual.

IDEAS BASICAS PARA EL DESARROLLO DE LA TEMATICA:

e Los Espiritus, son las almas de las personas que estaban en el mundo
fisico.

e Los Espiritus, al desencarnar, siguen teniendo el mismo estado evolutivo.
La llamada muerte, no los hace mejores, ni peores.

e Los hay de diferentes clases, segun su grado de adelanto.

METODOLOGIA:
Se expondra a los jévenes los siguientes conceptos:

Los Espiritus son los seres inteligentes de la Creacion. Pueblan el Universo fuera
del mundo material. De un modo general podemos clasificar a los Espiritus en
tres categorias:

Espiritus imperfectos,
Espiritus buenos y
Espiritus puros.

Los Espiritus imperfectos son aquellos que se hallan en el comienzo de su
evolucion espiritual. Se inclinan hacia el mal y viven mas la vida material que es
la espiritual. Cuando los Espiritus imperfectos estan encarnados, podemos
reconocerlos en aquellas que no saben hacer el bien, que no procuran
mejorarse, que viven solamente para la satisfaccién de sus caprichos e ignoran
el sufrimiento de su préjimo.
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Los Espiritus buenos son aquellos que ya han realizado un pequefio progreso.
Comprenden la vida espiritual, poseen el sentimiento de la caridad desarrollado
y se esfuerzan por perfeccionarse cada vez mas. Cuando los Espiritus buenos
estan encarnados, podemos reconocerlos en aquellas personas bondadosas,
tranquilas, pacientes y trabajadoras. Los Espiritus buenos practican el bien y
ayudan a los demas en lo que pueden. No tienen orgullo ni vanidad.

Los Espiritus puros son los Espiritus libres de la ignorancia y la imperfeccion.
Alcanzaron ya la perfeccion porque atravesaron todas las fases del progreso y
conquistaron la felicidad en los mundos divinos. Dios cre6 a todos los Espiritus
para ser perfectos. Depende de la buena voluntad de cada uno el perfeccionarse
en mas o menos tiempo. Con el pasar de los afios, los imperfectos se tornaran
buenos y los buenos se tornaran puros. Nadie esté olvidado en el reino de Dios.

En el libro de los Espiritus encontramos:
96. ¢ Son iguales los espiritus, o existe entre ellos alguna jerarquia?

«Pertenecen a diferentes ordenes, segun el grado de perfeccion a que han
llegado».

97. ¢Hay un numero determinado de 6rdenes o grados de perfeccion entre
los espiritus?

«Es ilimitado el numero; porque no existe entre esos O6rdenes una linea de
demarcacion trazada a modo de barrera, pudiéndose asi multiplicar o restringir
voluntariamente las divisiones; pero, si sé consideran no obstante, los caracteres
generales, puede reducirselos a tres 6rdenes principales.

«Puede colocarse en el primer orden a los que han llegado a la perfeccion, los
espiritus puros; en el segundo, a los que estan a mitad de la escala, los cuales
se ocupan en la consecucion del bien; y en el tercero, a los espiritus imperfectos,
gue estan aun al principio de la escala, siendo sus caracteres la ignorancia, el
deseo del mal y todas las malas pasiones que retardan su progreso».

La clasificacion de los espiritus esta basada en su grado de progreso, en las
cualidades que han adquirido y en las imperfecciones de que han de despojarse
aun.

COMPRESION DE CONCEPTOS:

Finalmente se organizaran tres (3) grupos y a cada uno se le dard un caso para
analizar y posteriormente realizar el socio drama respectivo.
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Grupo # 1:

Analiza el caso y plantea como fue la llegada de la joven al mundo espiritual, de
acuerdo a su nivel evolutivo. Posteriormente organiza con tus compafieros un
socio drama de este caso.

Maria Luisa, era una joven de 14 afios, muy rebelde e irrespetuosa con sus
padres. Los padres, trataban de darle todo lo que ella necesitaba y exigia; pero
nunca la tenian contenta. En el colegio Maria Luisa era una joven odiosa, que le
gustaba tratar mal a sus compafieros y burlarse de ellos, no tenia compasion con
los defectos o limitaciones fisicas, de algunos comparfieros del curso, los
arremedaba, los hacia caer, les dafiaba sus objetos personales, entre otros
perjuicios que les causaba.

Cierto dia Maria Luisa, se escap0 de su casa para ir a un baile con su novio; sus
padres no le habian dado permiso; ya que conocian los muchachos
organizadores de esta fiesta. Los cuales estaban en las drogas y algunos de
ellos a su corta edad ya habian cometido delitos como robos y atracos.

En medio del baile, los tragos y las drogas, el grupo de jévenes organizé una
supuesta diversion, la cual consistia en ir al parque cercano y quitar a los
habitantes de calle, que estaban durmiendo alli, la colcha que los cubrian y los
objetos personales que tenian. A Maria Luisa le parecié una idea estupenda y
decidio participar. El grupo de jovenes sali6 al parque cercano y empezaron sus
fechorias; lo que no contaban era que una de estas personas tenia un arma
blanca (Un cuchillo) y cuando llegaron a donde este sefior, a robar sus cosas, él
enfurecido, se levanto, saco su cuchillo y ataco a Maria Luisa que estaba mas
cercana, las heridas fueron muy profundas, ocasionandole la muerte.

Grupo # 2:

Analiza el caso y plantea como fue la llegada del joven al mundo espiritual, de
acuerdo a su nivel evolutivo. Posteriormente organiza con tus compafieros un
socio drama de este caso.

Matias era un joven de 13 afios, que vivia en el campo, era muy dulce y amoroso.
Ayudaba a todas las personas que se atravesaban en su vida. Amaba las plantas
y los animales, los cuales cuidaba con dedicacién y esmero. Era un nifio
huérfano de padre y madre; los cuales habian desencarnado en un accidente
cuando él tenia apenas 5 afos. Vivié una vida de trabajo; ya que desde muy
pequeno le toco trabajar para poder comer y vivir.

Matias se gano el afecto de las personas que vivian en esa region; pues siempre
estaba atento a servir, diligente, respetuoso, obediente. Cierto dia, en épocas de
invierno llovié torrencialmente en esta region, el rio aumento su caudal y se
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desbordo, ocasionando una gran avalancha. Cerca de donde vivia Matias, vivia
una ancianita, que pasaba el dia solo; ya que sus hijos salian a trabajar muy
temprano, Matias le gustaba ir a visitarla y ayudarla en todos sus quehaceres. El
dia de la avalancha Matias estaba cerca de la casa de la anciana. El no pensé
en correr y salvarse; automaticamente corrio hacia la casa de la anciana que
estaba mas cerca de la orilla del rio, para ayudarla, pero desafortunadamente la
fuerza de la naturaleza, termino arrebatandole la vida a él y a la anciana.

Grupo # 3

Analiza el caso y plantea como fue la llegada de la joven al mundo espiritual, de
acuerdo a su nivel evolutivo. Posteriormente organiza con tus compafieros un
socio drama de este caso.

Ximena joven de 15 afios, muy bonita y esbelta.

A ella le gustaba tener cosas lujosas, vestir muy bien y a la moda. Sus padres
eran trabajadores abnegados y de escasos recursos, por tal razén no podian
brindarle a Ximena todo lo que ella queria. Escasamente conseguian para la
comida y pagar la vivienda.

A Ximena la falta de dinero para darse los gustos que deseaba, la hacia sentir
muy mal y siempre estaba buscando una oportunidad para volarse de la casa y
encontrar el mundo de bienes materiales que tanto deseaba.

Cierto dia, le presentaron un joven de 23 afios, supuesto empresario que
manejaba modelos muy famosas; Ximena se interes6 mucho en él; ya que lo
veia como la puerta para encontrar los lujos deseados.

Este joven invita a Ximena a una supuesta entrevista para participar de modelo
en una empresa de ropa muy famosa, ella ilusionada, se arregla muy bien y se
va con €l; lo que no sabia era que pertenecia a un grupo de trata de nifias que
las secuestraban para llevarlas a otros paises, para practicar la prostitucion.

Cuando llegan a la entrevista, toman a Ximena, la amarran y golpean, ella se
empieza a dar cuenta de la realidad. Pasan dias de gran sufrimiento; hasta que
ella decide quitarse la vida para no sufrir mas.

BIBLIOGRAFIA:
1. Libro de los Espiritus. Allan Kardec.
2. Libro Alborada Cristiana. Por el espiritu de Neio Lucio. Psicografia
de Chico Xavier.
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TEMATICA N° 60: La Vida en el Mundo Espiritual.

OBJETIVO ESPECIFICO: Conllevar a los jévenes al conocimiento de la en el
mundo espiritual y la relacién del estado evolutivo del Espiritu.

AMBIENTACION INICIAL Y ORACION:

El facilitador hara un recuento de los temas tratados anteriormente, en especial
sobre la tematica de los Espiritus, llevando a los jévenes a cuestionarse sobre
como es la vida en el mundo espiritual.

IDEAS BASICAS PARA EL DESARROLLO DE LA TEMATICA:

e En el mundo Espiritual que hacen los Espiritus, como viven.
e El mundo espiritual es el lamado paraiso, del que tanto habla.

METODOLOGIA:
Se expondra a los joévenes los siguientes conceptos.

Nosotros comenzaremos a vivir la vida espiritual en el instante en que la muerte
nos libere del cuerpo material.

Entre una existencia corporal y la siguiente, el Espiritu regresa al Mundo
Espiritual durante un lapso mas o menos largo y en él es feliz o desgraciado,
segun el bien o el mal que haya obrado.

Todos los humanos sobrevivimos a la muerte fisica, independientemente de
nuestras creencias.

El estado mental en el momento de la muerte es crucial. Algunos cruzan
conscientemente y reconocen a los seres queridos que llegan a darles la
bienvenida; otros estan inconscientes y son llevados a un lugar de reposo
especial.

Cuando nos reunimos con aquellos que amamos, ocurre algo confortador y
constructivo en nuestro fuero intimo. Es el alimento del amor. Cuando
numerosas almas se congregan en el circulo de tal o cual actividad, sus
pensamientos se entrelazan, formando ndcleos de fuerza viva, a través de los
cuales cada uno recibe su porcion de alegria o de sufrimiento, de la vibracion
general. Es por esa razén que, en el planeta, el problema del ambiente es
siempre un factor ponderable en el camino de cada hombre.

Cada criatura vivira de aquello que cultiva.
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Quien se ofrece diariamente a la tristeza, en ella se movera; quien enaltece la
enfermedad, sufrira los dafios.

Para lo que han obrado bien en la tierra, el lugar a donde llegan en el mundo
espiritual, es un mundo nuevo lleno de encantos y de sensaciones deliciosas se
presentara a los ojos espirituales. Encontraran a los seres queridos, al angel de
la guarda o Espiritu protector, a los amigos, y con ellos mantendran agradables
conversaciones.

El Espiritu, segun su grado de adelante, recordara las existencias pasadas,
satisfechos de los trabajos y los sufrimientos que pasaron en la tierra y
comprenderan que ellos sirvieron de lecciones provechosas. Auxiliados por el
angel de la guarda, trazaran un nuevo plan de trabajo e iniciaran una nueva lucha
por la conquista de un estado mas elevado.

Algunos datos importantes:

De acuerdo al nivel evolutivo del Espiritu, la manera de transportarse, varia
desde el que sigue igual como lo hacia en la tierra, el que volita, el que lo hace
con el pensamiento y se transportan en el espacio con la rapidez del relampago.

La materia no es obstaculo para ellos; la atraviesan como la luz atraviesa e vidrio.
En el mundo espiritual, los Espiritus se agrupan por simpatia y por semejanza
de ideas; constituyen asi grandes familias espirituales cuyos miembros trabajan
para la realizacion de un ideal comun.

Entre los Espiritus adelantados no existe la envidia, no existe el odio y ninguno
quiere ser mas que otro. La superioridad moral es la que establece el grado de
poder de un espiritu, los Espiritus inferiores obedecen a los superiores de un
modo irresistible.

El espacio infinito constituye su mundo. Libre y feliz el Espiritu lo recorre en todas
direcciones. Visita los mundos y contempla la maravillosa creacion de Dios.

Su permanencia en el mundo espiritual varia, segun cada Espiritu, lo que tenga
qgue aprender o vivir. Después de haber aprendido y fortificado su animo, encarna
nuevamente, donde nuevas luchas y nuevos progresos lo aguardan. Y asi, de
encarnacion en encarnacion, de mundo en mundo, caminamos hacia Dios.

Llegara, sin embargo, un dia en que no precisaremos encarar mas; entonces
seremos perfectos; nos convertiremos en emisarios directos de la voluntad divina
y cooperaremos con el Sefior en el cumplimiento de sus leyes armoniosas.

Tal es el glorioso destino que nos aguarda y para el cual fuimos creados.

El camino es largo, pero apoyados en la humildad y la caridad, lo recorreremos
facilmente.

La vida en el mundo Espiritual varia de acuerdo al nivel evolutivo del Espiritu; ya
que hay Espiritus que contindan en el camino del mal y se complacen con él.
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De acuerdo al nivel evolutivo hay diferentes clases de mundos relacionados con
las caracteristicas de aquellos que los habitan. Nuestra morada en el mundo
espiritual va directamente relacionada con lo que pensamos, sentimos y
hacemos.

COMPRENSION DE CONCEPTOS:
Se realizara un concurso de conocimientos con las siguientes preguntas:

. ¢,Cuando Comenzamos a vivir la vida espiritual?

. ¢A quiénes encontraremos en el mundo espiritual?

. ¢ Por qué recordaremos satisfechos los trabajos y sufrimientos pasados?

. ¢ Como se agrupan los Espiritus en el mundo espiritual?

. ¢, Qué es lo que establece el grado de poder de un Espiritu?

. ¢, De qué forma nos encaminamos hacia Dios?

. ¢,Cuando es gue un Espiritu no necesita encarnar mas?

. ¢,Cuales son las dos virtudes que nos llevaran al glorioso destino que nos
aguarda?

O~NOOTA WN P

BIBLIOGRAFIA:

1. Libro el Cielo y el Infierno. Allan Kardec.

2. Libro Nuestro Hogar. André Luis / Chico Javier P. 219

3. Libro 52 lecciones de doctrina Espirita para la nifiez. Eliseo
Rigonatti



202

TEMATICA N° 61: El libre albedrio.

OBJETIVO ESPECIFICO: Dar a conocer a los jovenes, el concepto de libre
albedrio y sus implicaciones en la vida del Espiritu.

AMBIENTACION INICIAL Y ORACION:
Reflexionar con los jovenes en relacion con la siguiente frase:

NO rNNACISTE GANXNNAITDOR
T ANMPOCO FNACISTE PERDEDOR.

NACISTE COMN LIBRE AL BEDRIO
PARA ESCOGER 1LO MMEJOIRR.

IDEAS BASICAS PARA EL DESARROLLO DE LA TEMATICA:

e Somos responsables de nuestros actos, pues Dios nos permite tener el
libre albedrio para desarrollar la conciencia y asi progresar como Espiritus
perfectibles que somos.

e La libertad de actuar, nos da el merecimiento en nuestra vida.
METODOLOGIA:

Explicar y compartir la informacion con la ayuda de las siguientes
diapositivas:
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Libre Albedrio. CONCEPTO
Poder o capacidad del

individuo para elegir una
linea de accion o tomar
una decision sin estar
sujeto a limitaciones
impuestas por causas
antecedentes, por la
necesidad, o por la
predeterminacion divina.

Un acto libre por entero
es en si mismo una causa
y no un efecto; esta fuera
de la secuencia causal o
de la ley de la causalidad
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El creador nos dio la voluntad para
alcanzar con ella nuestra superacion
total.

} Maria Bernarda Bltler.
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El libre albedrio es la libertad que cada uno de nosotros tiene de hacer o no una
cosa. El libre albedrio nos torna plenamente responsables de todos nuestros
actos. Dios nos concedio el libre albedrio para que construyésemos nuestro
destino. Depende Unicamente de nosotros seguir el camino del bien que nos
haga felices o del mal que nos conduzca al sufrimiento. Sélo nos pertenece el
meérito de nuestras buenas acciones y la culpa de nuestros males.

A cada acto practicado le sigue una consecuencia. Un acto bueno trae buenas
consecuencias. Un acto malo trae malas consecuencias. Podemos practicar el
mal, pero luego debemos sufrir las consecuencias. Ya sabemos cuéles son las
consecuencias del mal: una encarnacioén dolorosa. Todo el que sufre no ha
usado su libre albedrio en la practica del bien.

Nosotros tenemos inteligencia suficiente para distinguir lo que es bueno de lo
gue es malo y saber aceptar lo que es Util y rechazar lo inatil. Nuestra conciencia
guia nuestra inteligencia y nos indica lo que debemos y lo que debemos hacer.
Escuchando la conciencia usaremos con acierto el libre albedrio. Para poder oir
la conciencia es necesario pensar antes de hacer o decir alguna cosa. Antes de
tomar una decision debemos estudiarla con cuidado y prever cuéles seran las
consecuencias. Solamente después de tener la certeza de lo que vamos a hacer
o decir es bueno, podremos ejecutar lo que pretendemos. Otra cosa que
debemos evitar es actuar sin reflexionar. En cualquier circunstancia es preciso
conservar la calma. Pensar primero, actuar después.

COMPRENSION DE CONCEPTOS:

Una canasta con dulces, se rotard a los jévenes y cada uno de los diferentes
dulces, llevaran las siguientes preguntas:

¢, Qué es el libre albedrio?

¢Por qué Dios nos concedié el libre albedrio?

¢Por qué somos duefios de nuestro destino?
¢,Cuales son las consecuencias del mal?

¢, Cémo podemos emplear bien nuestro libre albedrio?
¢, Como se oye la conciencia?

¢, Qué debemos hacer antes de tomar una decisiéon?

NouokrwhE

BIBLIOGRAFIA:

1. Libro de los Espiritus. Allan Kardec



206

TEMATICA 62: Evaluacion del Médulo V.

OBJETIVO ESPECIFICO: Identificar el grado de asimilacion y manejo de
conceptos estudiados con los jévenes, favoreciendo su claridad; para la puesta
en practica en su vida diaria.

El proceso de evaluacion de cada mdodulo, se deja a criterio del facilitador del
curso; haciendo la salvedad que sea utilizadas técnicas llamativas y motivantes
para el joven.
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V. Modulo: El Centro Espirita.

OBJETIVO GENERAL: Concientizar a los Jovenes de la importancia del Centro
Espirita como escuela u hospital de almas. Llevandolos a reflexionar sobre el
compromiso que asumimos con Jesus y Kardec, como parte importante de la
Casa Espirita.

| TEMATICA N° 63: El Centro Espirita y su finalidad.

OBJETIVO ESPECIFICO: Identificar el objetivo primordial del Centro Espirita, su
finalidad y significado en la trascendencia del Espiritu.

AMBIENTACION INICIAL Y ORACION:

Se iniciara narrando la historia de la Casa del Camino, en el camino de Jope;
creada por Simon Pedro, después de la crucifixion de Jesus.

IDEAS BASICAS PARA EL DESARROLLO DE LA TEMATICA:

e ¢ Por gqué el Centro Espirita es escuela y un hospital?
¢ Que aporta el Centro Espirita a mi vida.
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e Que encuentro en el Centro Espirita.
e Compromisos con el Centro Espirita.

METODOLOGIA:

Desierto

Con estas imagenes se reflexionara con los Jovenes sobre:
¢, Con que imagen, se comparar la Casa del Camino?
¢ Por qué?

¢, Como se puede comparar la Casa del Camino y el Centro Espirita?
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Posteriormente se hara la explicacion sobre lo que es un Centro Espirita y su
finalidad con el apoyo de las siguientes diapositivas:

* “Hospital-Escuela para los que
sufren, el Centro Espirita es el
templo de recogimiento y oracion,
donde se establecen, se fijjan y
por donde circulan las fuerzas de
comunion entre el hombre vy
Dios”.

[Manoel Philomeno de Miranda.
Tramas del destino. Capitulo 21].

g Centro espirita: caracteristicas
» Hospital:

“[El Espiritismo] Sana los males
fisicos, pero cura especialmente las
dolencias morales.”

La Génesis. Capitulo 15, item 28.
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* Escuela:

Educacion - “el arte de formar el caracter, la que da
los habitos: porque la educacion es el conjunto de
habitos adquiridos”.

El libro de los Espiritus, comentarios a la

pregunta 685.

FINALIDAD DEL CENTRO ESPIRITA
¥ e
“Dar al hombre '
condiciones de estudiar
el Espiritismo y aplicarlo
a si mismo y al projimo,
tanto en e/

comportamiento
individual como en las

relaciones sociales,
A actuando en el proceso
w dinamico del saber con
ese conocimiento™.
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OBJETIVOS.
El Espiritismo debe renovar moralmente el
. mundo a través de la reforma moral de los
individuos, haciendo del hombre en el
§ mundo, un hombre de bien. Son, pues, tres
objetivos esenciales:

1) La caridad, pues fuera de ella no hay
salvacion.

2) La fraternidad, pues el primer
mandamiento es “amaos”.

3) El esclarecimiento, pues el
segundo mandamiento es “instruios”.

N -
s >

COMPRENSION DE CONCEPTOS:

Sentados en un circulo, se ira pasando una pelota de un joven a otro y en el
momento que tenga la pelota cada joven dira que le ha aportado Centro Espirita,
que representa para €l y cual es su compromiso.

BIBLIOGRAFIA:

1. Tramas del destino. Capitulo 21. Por el Espiritu de Manoel
Philomeno de Miranda. Divaldo Pereira Franco.

2. La Génesis. Capitulo 15, item 28. Allan Karedc.

3. El libro de los Espiritus, comentarios a la pregunta 685. Allan
Kardec.
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TEMATICA N° 64: Como debe ser mi comportamiento en el Centro Espirita.

OBJETIVO ESPECIFICO: Reflexionar sobre el compromiso de los jévenes con
el Centro Espirita y como debe ser su comportamiento en él.

AMBIENTACION INICIAL Y ORACION:

Se organizara el grupo y el facilitador realizarda una visualizacion dirigida, con
fondo musical suave.

Posteriormente haran un recuento de la tematica tratada en el encuentro anterior,
sobre el Centro Espirita y su Finalidad.

IDEAS BASICAS PARA EL DESARROLLO DE LA TEMATICA:

¢ Respeto ante las opiniones de los demas.
e Cual mi verdadero objetivo de mi asistencia al Centro Espirita.
e Elrespeto y responsabilidad ante mi Casa Espirita.

METODOLOGIA:

El facilitador mostrard imagenes de jovenes en diferentes lugares vy
circunstancias:

Jévenes en la playa,

Jévenes en un parque,

Jévenes practicando un deporte,

Jévenes en una fiesta,

Jévenes estudiando, entre otras imagenes.

Estas imagenes seran entregadas a diferentes participantes del grupo; para
gue cada uno de ellos explique cémo debe ser en comportamiento en cada lugar
y en cada circunstancia.

Posteriormente el facilitador realizara una lluvia de ideas con los jovenes sobre
cémo debe ser Mi comportamiento en el Centro Espirita y por qué?

Resaltando la importancia, del respeto, compromiso, forma de vestir, el uso de
celulares y medios electrénicos, no vamos al Centro Espirita en busqueda de
novio (a), no es un club social, el uso del vocabulario correcto, el sentido de
pertenecia que debo tener por mi Centro Espirita, entre otros aspectos.
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COMPRENSION DE CONCEPTOS:

Con la orientacion del facilitador, los jovenes realizaran un Manual de Normal y
procedimientos para la asistencia al Centro Espirita.

“El progreso general es el resultado de todos los progresos individuales”
(Allan Kardec — Obras Pdstumas

BIBLIOGRAFIA:
1. Conducta Espirita. Por el Espiritu de André Luiz
2. Obras Poéstumas. Allan Karedc.
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TEMATICA N° 65: Servicios que ofrece el Centro Espirita.

OBJETIVO ESPECIFICO: Identificar los diferentes servicios que ofrece la Casa
Espirita y el objetivo de cada uno de estos.

AMBIENTACION INICIAL Y ORACION:

Se narrara el cuento: “El mayor pecado” # 36, del libro Alborada Cristiana, por el
espiritu de Neio Lucio. Psicografia de Chico Xavier

Luego se analizara la situacion del sacerdote, donde aprendié a dar la
oportunidad del servicio como medio de practica en el bien, para el logro de la
reforma intima.

IDEAS BASICAS PARA EL DESARROLLO DE LA TEMATICA:

e Centro de Aprendizaje y Conocimiento sobre la inmortalidad del alma,
vida, en el mundo espiritual, vida futura, entre otros.

e Consueloy apoyo en las problematicas del ser.

e [Esperanza de vivir.

METODOLOGIA:

Partiendo de la siguiente imagen, el facilitador esclarecera que el trabajo en el
Centro Espirita, se realiza en los dos planos: Fisico y Espiritual. Resaltando la
importancia de la organizacion, disciplina y amor, para que se establezca la
sintonia.

LOS SERVICIOS OFRECIDOS EN EL CENTRO ESPIRITA, TIENEN EL
APOYO DE:

APOYO ESPIRITUAL APOYO ENCARNADOS

- B ihia

SINTONIA/AFINIDAD
EN EL BIEN.
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Posteriormente se solicitara a los jovenes que mencionen los servicios que ellos
recuerdan, que se ofrecen en su Casa Espirita.

Explicando finalmente con la ayuda de estas imagenes, los servicios que
normalmente una Casa Espirita ofrece y que se necesitan para acceder a ellos:

presented by Wallpapers.com

Estudio de la Doctrina Espirita:
a) En todo su alcance y bajo todos los aspectos;
b) Para personas de todas las edades;
c) Para personas de todos los niveles culturales y sociales;
d) Por todas las formas y medios adecuados,
principalmente de forma programada, metddica y
sistematica.
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Asistencia Espiritual — (orientacién y ayuda a
Espiritus -encarnados y desencarnados- con
necesidades espirituales):
-Atencion fraternal, pases, vibraciones, Tratamientos a
distancia.

Estudio, Educacioén y Practica de la Mediumnidad —
Reuniones fundamentadas en los principios y objetivos
espiritas, a fin de esclarecer, orientar y preparar
trabajadores para las actividades mediumnicas.
Tratamientos fisicos y psiquicos (desobsesion) a través de
la medianidad. y esclarecimiento a Espiritus necesitados.

allan kardec

el libro
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Asistencia y Promocion Social — (orientacién y ayuda a
las personas con necesidades materiales):

-Asistencia a través de la distribucién de alimento, ropa y
remedio, promocion a través de cursos de orientacion,
ensefianza y formacion profesional.

Divulgacion de la Doctrina Espirita — (por todas las
formas y medios compatibles con los principios
doctrinarios):

-Difusién de libros, Periédicos, Programas de radio, TV,
Seminarios, Encuentros, etc.
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Enseianza Espirita para niios, jovenes y sus familias.
Ensefianza programada, metddica y sistematizada con el fin
de esclarecerlos, orientarlos y educarlos segun la Doctrina
Espirita.

COMPRENSION DE CONCEPTOS:

En un sobre el facilitador llevara diferentes casos de personas que necesiten el
apoyo de la Casa Espirita, cada joven leerd el que escogi6é y lo remitird de
acuerdo a los conocimientos adquiridos en el desarrollo de esta tematica al
servicio que lo requiera.

BIBLIOGRAFIA:
1. Curso de Formacion de trabajadores Espiritas. Confecol -
Colombia.
2. Libro Alborada Cristiana. Por el espiritu de Neio Lucio. Psicografia
de Chico Xavier.
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TEMATICA 66: Evaluacion del Médulo V.

OBJETIVO ESPECIFICO: Identificar el grado de asimilacibn y manejo de
conceptos estudiados con los jévenes, favoreciendo su claridad; para la puesta
en practica en su vida diaria.

El proceso de evaluacion de cada mdodulo, se deja a criterio del facilitador del
curso; haciendo la salvedad que sea utilizadas técnicas llamativas y motivantes
para el joven.
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VI. Modulo: La Inmortalidad del Alma

OBJETIVO GENERAL: Reconocernos como espiritus inmortales, creados por
Dios, para crecer y evolucionar intelecto — moralmente.

TEMATICA 67: Cine — Foro de la pelicula: “La Sombra del Amor”

OBJETIVO ESPECIFICO: Evidenciar en el joven la importancia Pensar, Hablar
y Actuar bien; buscando siempre el crecimiento intelectual y moral; para la
evolucion del Espiritu; ya que cuando llegue el momento de partida de este
mundo fisico; esas seran las Unicas ganancias que nos llevaremos.

AMBIENTACION INICIAL Y ORACION:

El facilitador, en un primer momento, recordara a los jovenes en que consiste el
cine — foro y como se va a desarrollar en este encuentro, las normas que deben
tener en cuenta para no interferir en el proceso. A través del cine —foro se va a
analizar el contenido de la pelicula, para después realizar una sesién de
preguntas y respuestas.

IDEAS BASICAS PARA EL DESARROLLO DE LA TEMATICA:

o Después de la muerte seguimos viviendo.

o La muerte no cambia mi estado evolutivo; no, nos hace ni angeles ni
demonios.

« Un presente bien vivido inmerso en las leyes Divinas, nos traera un mejor
futuro.

METODOLOGIA:

Presentacion de la pelicula.
Cine — Foro de la pelicula: “La Sombra del Amor”

COMPRENSION DE CONCEPTOS:

Finalmente, se organizaran dos grupos Ay B, entre ellos, se realizara la seccion
de preguntas y respuestas, con el apoyo del facilitador del grupo.
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TEMATICA 68: Inmortalidad del Espiritu.

OBJETIVO ESPECIFICO: Reconocernos como Espiritus Inmortales, creados
por Dios, con el objetivo inexorable de evolucionar:

AMBIENTACION INICIAL Y ORACION:

Se iniciard la actividad proponiéndoles a los jovenes tres preguntas para ser
tratadas, por ellos mismo, dando cada uno su punto de vista.

1. ¢A que hace relacion la palabra Inmortal?

2. ¢Todos fue creados por Dios iguales; porque hay personas
mejores que otras en relacion a su moralidad e intelectualidad?

3. ¢Existen pruebas sobre la vida después de la muerte?

IDEAS BASICAS PARA EL DESARROLLO DE LA TEMATICA:

« Inmortalidad y sobrevivencia del Espiritu es la misma cosa.
« Hay justicia de Dios en la creacion del Espiritu.
o Somos el resultado de nuestras adquisidores morales e intelectuales.

METODOLOGIA:

Se analizaran las respuestas dadas por los jovenes y el facilitador, apoyandose
en la pelicula de la Sombra del Amor, expondra los siguientes conceptos:

La idea de la inmortalidad es latente en todas las almas y es el sustrato de todas
las religiones antiguas y modernas.

En los tiempos modernos la idea del espiritualismo y la inmortalidad necesitan
difusién por todas partes.

Dios, Nuestro Padre y Creador del Universo, es eterno, recordando que Eterno
quiere decir gue no tiene principio ni tendra fin.

Dios no deja de seguir creando, pues el universo es infinito. Las cosas, los seres
y los mundos se transforman continuamente; nada se pierde en el universo. La
materia se condensa bajo la influencia de determinadas leyes fisicas y forma los
mundos y cosas materiales. Cuando las leyes fisicas dejan de actuar, los
mundos y las cosas se disgregan y la materia que los componia vuelve al todo
universal.
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Lo mismo sucede con nuestro cuerpo. Estando nuestro cuerpo formado de
materia, sufre también la accion de las leyes fisicas que rigen la materia. Por la
muerte restituimos al todo universal la materia que forma nuestro cuerpo.
Solamente las cosas espirituales no estan sujetas a las leyes fisicas; es por eso
que lo espiritual no puede sufrir las transformaciones provocadas por la muerte.

Todo lo espiritual es inmortal; por tal razon somos Espiritus inmortales. Por la
Justicia de Dios, nos cre6 Simples e Ignorantes, como nos aclara el Libro de los
Espiritus. Allan Kardec en la cuestion 115.

115. ¢ Algunos de los Espiritus han sido creados buenos, y malos otros?

- Dios cre6 a todos los Espiritus simples e ignorantes, vale decir, desprovistos
de ciencia. Asigno a cada uno una mision con el objeto de iluminarlos y hacerlos
acercarse progresivamente a la perfeccion mediante el conocimiento de la
verdad, y a fin de aproximarlos a El. La dicha eterna pura reside para ellos en
esa perfeccion. Los Espiritus adquieren tales conocimientos al pasar por las
pruebas que Dios les impone. Unos las aceptan con sumision y llegan mas
pronto a la meta que les ha sido asignada. Otros sélo las soportan de mala gana
y quedan asi, por su culpa, lejos de la perfeccidén y de la felicidad prometida.

El cuerpo espiritual se llama periespiritu. Por el cuerpo material participamos de
la naturaleza material o fisica; por el cuerpo espiritual participamos de la
naturaleza espiritual o divina. El cuerpo material es una vestimenta de la que se
sirve el Espiritu para poder habitar durante un tiempo en la Tierra. El cuerpo
material reviste al Espiritu, y a medida que el Espiritu progresa, mas puro se
torna su cuerpo espiritual.

En cada existencia, el Espiritu evoluciona en el aspecto intelectual y moral,
constituyéndose estos dos aspectos, por decirlo asi en los cimientos a alas del
progreso del Espiritu. No siempre esa evolucion es equilibrada en ambos
aspectos, en una existencia puede obtener mas logros en un aspecto que en el
otro. Lo importante es que estas adquisiciones son las verdaderas ganancias del
espiritu y lo que se lleva en cada transitar por la vida fisica. De acuerdo a esta
evolucion sera la estadia en el mundo espiritual.

El tema de la sobrevivencia del Espiritu, ha sido objeto de numerosos estudios
en todas las épocas. Muchos cientificos, valiéndose de los mas variados
meétodos de conocimiento, han podido corroborar que es un hecho real; aspecto
fundamentado en las experiencias al borde de la muerte o casi muerte. Como
también en los fenomenos mediumnicos estudiados a lo largo de la historia.

COMPRENSION DE CONCEPTOS:
Para finalizar, se narrara el cuento del libro Alborada Cristiana # 33 “Viviremos
Siempre”.
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BIBLIOGRAFIA:

Guia de clase coleccion N° 2 Modulo I, 11, 11, 1V, V y VI. Prejuvenil
Curso de Formacion de trabajadores Espiritas. Confecol —
Colombia.

Libro de los Espiritus. Allan Kardec.

Libro Alborada Cristiana. Por el espiritu de Neio Lucio. Psicografia
de Chico Xavier.

N =

B w



224

TEMATICA 69: La muerte no existe.

OBJETIVO ESPECIFICO: Reconocernos como Espiritus Inmortales, creados
por Dios, con el objetivo inexorable de evolucionar:

AMBIENTACION INICIAL Y ORACION:

Se iniciar4 el desarrollo de la tematica con un juego interactivo, por ejemplo:
Alcance la Estrella, Jeopardy u otro similar en plantillas de power point. Donde
se daran respuesta a las siguientes preguntas:

. ¢ Qué es la muerte?

. ¢,Por qué nunca morimos?

. ¢,D6nde iremos cuando desencarnemos?

. ¢,Coémo se produce el fenomeno de la Desencarnacion?

. ¢, QuUé nos mostrara nuestra conciencia cuando estemos en el plano espiritual?
. ¢, Qué pasara si nuestra vida no fue la mejor?

. ¢, Hacia dénde iremos si nuestra vida fue buena?

. ¢Por qué no precisamos llorar, ni vestir luto, ni estar triste cuando un ser
querido desencarna?

O~NO OIS WN P

IDEAS BASICAS PARA EL DESARROLLO DE LA TEMATICA:

e La muerte es una transformacion en la vida del Hombre.
o Muerte no es fin de la vida; es fin de una etapa.

METODOLOGIA:
Se expondra a los jévenes los siguientes conceptos.

La muerte es el acto por el cual nos libramos del cuerpo material que nos sirve
de instrumento durante nuestra vida en la Tierra.

Cuando nacemos, encarnamos; cuando morimos desencarnamos. Nosotros no
morimos porque somos Espiritus inmortales; el que muere es nuestro cuerpo.
Después que desencarnamos, nuestro Espiritu comienza a vivir la vida espiritual
y nuestro cuerpo es transformado por la naturaleza.

Terminado el tiempo de nuestra encarnacion, debemos volver al mundo
espiritual. El cuerpo empieza a debilitarse y los lazos que unen el Espiritu al
cuerpo de desatan.

Nuestro angel de la guarda o Espiritu protector y todos los Espiritus que nos
estiman nos reciben y ayudan a librarnos del cuerpo material. Inmediatamente,
ellos nos ensefan a dar los primeros pasos en el mundo espiritual.
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Toda nuestra existencia se desarrolla ante nosotros y nuestra conciencia nos
muestra el bien y el mal que hicimos.

Si nuestra vida fue mala, quedaremos presos en las regiones del espacio
proximas a la Tierra, donde el remordimiento nos hara sufrir hasta que el Padre
nos perdone.

Si nuestra vida fue buena, partiremos con nuestros amigos hacia regiones de la
luz y la felicidad; mientras, aqui en la Tierra sepultan nuestro cuerpo material.

Como podemos comprender, la muerte es una transformacion feliz,
especialmente si tuvimos el cuidado de hacer el bien. No hay motivos para
llantos, ni para lutos, ni para desesperacion o tristeza. Todos desencarnaremos
y después volveremos a reunirnos en el mundo espiritual.

COMPRENSION DE CONCEPTOS:

Posteriormente se analizara con el grupo la siguiente poesia, la cual se entregara
a cada uno copia de ella.

LA MUERTE

¢ Por qué te llaman la muerte? ¢ Y porque te pintan tan fea?
Si en primer lugar no existes aunque el hombre asi lo crea.

Yo me atrevo a asegurar que no eres vieja esquelética;
Sino un angel tutelar que nos ayuda al regreso.

Eres el angel guardian que esperas con mucho amor
gue cumplamos la tarea para volver al sefior.

Eres una puerta abierta de luz y de libertad,
gue nos indica el camino a la patria celestial.

Nuestro ser nunca se muere solo deja la materia
pues esta de polvo es y vuelve a la madre tierra.

Nuestro Espiritu es de luz emanada del creador
por eso a él regresamos cumplida nuestra mision.

¢Por gué tanto miedo y llanto, cuando alguien se nos va?
¢ ES que acaso causa pena de otro su felicidad?

Pensemos por un instante en la fiesta que en el cielo
hacen parientes y amigos y también nuestros abuelos.



Aquellos seres de luz gque nos sirvieron de guia
estaran también alli dandonos la bienvenida.

Controlemos con valor el impulso de este llanto
gue solo amarra las almas que ya nos sirvieron tanto.

Dejemos que se remonten en vuelo a la eternidad
gue alli encontraran la dicha que supieron cosechar.

Pero si es que tienes miedo que se puedan condenar
nuestro Padre que es tan bueno nos da otra oportunidad.

Todo error que cometemos lo tenemos que enmendar
y es en esta misma tierra a donde vengo a pagar.

Por eso es necesario pedir perdon y perdonar
para no volver mafiana a estas deudas cancelar.

Ahora, si tu llanto es por algun remordimiento
empieza hoy mismo a cambiar antes que acabe tu tiempo.

Cuando yo feliz emprenda regreso a la libertad
cantad canciones alegres y mi viaje aligerad.

Pero recuerda mi hermano que El que nos envio, nos llama
pues si apuras este viaje arruinaras toda tu alma.

Son muy grandes los tormentos que esperan a los suicidas
por favor, nunca lo hagas respeta y ama tu vida.

La vida es el instrumento Con que debo trabajar,
sirviendo amando, aprendiendo para la dicha alcanzar

Con estos versos quisiera quitar el miedo a la muerte
gue por siglos han llamado erradamente la muerte.

Ana Patifo.
BIBLIOGRAFIA:

1. Libro 52 lecciones de doctrina Espirita para la nifiez. Eliseo

Rigonatti.
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TEMATICA 70: Ser: Materia, Espiritu y Periespiritu.

OBJETIVO ESPECIFICO: Identificar los principios generales del Universo y
como de ellos, se generan la Materia, El Espiritu y el Periespiritu que conforman
al ser humano.

AMBIENTACION INICIAL Y ORACION:

Con los jévenes, se hara un recuento de las teméticas desarrolladas en los
encuentros anteriores: el Cine — foro: “La Sombre del Amor”, Inmortalidad y la
Muerte.

IDEAS BASICAS PARA EL DESARROLLO DE LA TEMATICA:

« EI Ser humano es una trilogia: Materia, Espiritu y Periespiritu.
e Principios universales: Principio Material y Espiritual.

METODOLOGIA:

Posteriormente se presentaran las siguientes imagenes:

:. ——
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Se invitara a los jovenes que las observen detenidamente, que hagan las
preguntas que ellos desean y si algin compafiero quiere dar respuesta, lo puede
hacer y el facilitador al final de cada respuesta hara sus aportes.

Se explicara que en el universo, existen dos principios fundamentales; el

principio espiritual y el principio material y por encima de todo esta Dios.
(Cuestion 27 Libro de los Espiritus)

DIOS

Principio Principio
Espiritucl Material

Recordemos que los guias de la Codificacion, le esclarecen a Kardec en la
pregunta 23 del Libro de los Espiritus que el espiritu es el principio inteligente del
Universo.

El Espiritu posee tres fuerzas actuantes:
¢ El pensamiento
e El sentimiento
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e La voluntad.

En otras palabras el que piensa, siente y actlua, es el Espiritu, la materia es el
vestido que este usa en sus diferentes vidas, que puede ser de Hombre o de
Mujer, segun el programa de necesita vivir.

El Periespiritu, es el lazo que une el cuerpo material con el Espiritu y es menos
denso que el cuerpo fisico; es vaporoso, sutil para poder entender mejor.

ESPIRITU CUERPO
PERIESPIRITU

COMPRENSION DE CONCEPTOS:

Cada joven escogera un papel, el cual lleva impreso una palabra clave; los
jovenes daran a conocer todos los aspectos que ellos conocen sobre esta
palabra y como se relacionan con el tema tratado.

Palabras claves:
Pensamiento, Espiritu, Lazo de union, Materia, Sentimiento, Voluntad, Accién,
entre otras.

BIBLIOGRAFIA:
1. Libro de los Espiritus. Allan Kardec

2. Curso de Formacién de trabajadores Espiritas. Confecol -
Colombia.
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TEMATICA 71: Caracteristicas del Periespiritu.

OBJETIVO ESPECIFICO: Identificar las caracteristicas principales del
Periespiritu, que le permiten interactuar en el mundo fisico y espiritual.

AMBIENTACION INICIAL Y ORACION:

El facilitador orientara a los jovenes para realizar con ellos, la técnica de estudio
Tempestad Mental (Explicada en la primera parte de este documento; en el item
técnicas de estudio), sobre la palabra clave Periespiritu.

IDEAS BASICAS PARA EL DESARROLLO DE LA TEMATICA:

« Periespiritu, constitucion y utilidad para el Espiritu.
o Funciones del Periespiritu.

METODOLOGIA:
Se expondra a los jévenes los siguientes conceptos:

Nosotros somos espiritus encarnados, y nuestro cuerpo material es el envoltorio
gue usamos durante el tiempo de nuestra encarnacion.

Hay en nosotros tres elementos:

1°: el cuerpo material, semejante al cuerpo de los animales.
2°: el Espiritu encarnado en el cuerpo.

3°: el lazo que une el Espiritu con el cuerpo.

Ese lazo que une el Espiritu con el cuerpo se llama Periespiritu y es una especie
de envoltorio fluidico.

La muerte destruye el cuerpo material.

El Espiritu conserva al periespiritu que le constituye un cuerpo etéreo, invisible
para nosotros en estado normal. Es por medio del periespiritu que los Espiritus
trabajan en el mundo espiritual, como nosotros trabajamos con el cuerpo material
agui en la tierra.

El periespiritu guarda el resultado de nuestras encarnaciones; como si fuese un
archivo donde conservamos nuestro pasado, revela lo que nosotros somos;
muestra lo que hicimos y dice a todos a qué clase de Espiritu pertenecemos. Es
por esa razén que en el mundo espiritual nada puede quedar oculto. Alli nadie
puede fingir lo que no es. Todas las acciones que practicamos quedan grabadas
en nuestro periespiritu. Como en un libro abierto, se puede leer en el periespiritu
de cada uno, el bien y el mal que practico.

El color del mismo varia de acuerdo con la categoria a la cual pertenece; puede
ser oscuro, casi negro; o brillante como una estrella. Los Espiritus imperfectos
poseen el periespiritu oscuro
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Los Espiritus buenos poseen el periespiritu brillante. Los Espiritus puros poseen
un periespiritu luminosos.

El Periespiritu, es también materia, como el cuerpo de carne, mas se encuentra
en un estado diferente, mas sutil, mas etérea; la materia no es rigida como la del
cuerpo fisico; la transformacion molecular se opera de otra manera, ya que el
fluido conserva su imponderabilidad y sus cualidades etéreas.

Los espiritus conforman su periespiritu con elementos del medio en que se
encuentran, es decir, que esta envoltura se integra con los fluidos propios del
ambiente. En consecuencia, los elementos constitutivos del periespiritu varian
de acuerdo a los mundos.

El Periespiritu realiza diversas funciones como:

1. Une el espiritu a la materia (en este como en otros mundos) y le sirve de
instrumento para actuar sobre el plano espiritual o el material.

2. Guarda el registro de los efectos de toda la accion del espiritu (Sede de la
memoria)

3. Permite que los espiritus se identifiquen y reconozcan unos con otros en el
mundo espiritual. 4. Moldea la forma del cuerpo fisico durante la gestacion, por
esto, conserva la forma en el mundo espiritual que tiene el cuerpo en la
existencia fisica.

El Periespiritu preexiste al cuerpo fisico y continua con el espiritu después de la
muerte del cuerpo carnal. El cuerpo periespiritual acompafia al espiritu siempre,
en todas las etapas de su evolucion.

COMPRENSION DE CONCEPTOS:

Finalmente el facilitador verificara la comprension de los conceptos estudiados
por medio de preguntas a los jévenes:

¢ Cudles son las tres partes que nos componen?

¢, Qué es el periespiritu?

¢ Para qué sirve el periespiritu?

¢, Qué es lo que guarda el periespiritu?

¢ Por qué en el mundo espiritual nada puede quedar oculto?
¢, Qué muestra el periespiritu?

¢,De qué color es el periespiritu de los Espiritus imperfectos?
¢,De qué color es el periespiritu de los Espiritus buenos?

¢, De qué color es el periespiritu de los espiritus puros?

CoNoO~whE

BIBLIOGRAFIA:
1. Curso de Formacion de trabajadores Espiritas. Confecol —
Colombia.
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| TEMATICA 72: Evaluacién del Médulo VI.

OBJETIVO ESPECIFICO: Identificar el grado de asimilacion y manejo de
conceptos estudiados con los jovenes, favoreciendo su claridad; para la puesta
en practica en su vida diaria.

El proceso de evaluacion de cada modulo, se deja a criterio del facilitador del
curso; haciendo la salvedad que sea utilizadas técnicas llamativas y motivantes
para el joven.
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VII. Modulo: La Ley de la Reencarnacién

OBJETIVO GENERAL: Dar a conocer las diversas razones, que nos llevan a
admitir que estamos inmersos en la Ley de la Reencarnacion

| TEMATICA 73: La Reencarnacién.

OBJETIVO ESPECIFICO: Identificar la Ley de la Reencarnacion, su concepto,
objetivo y finalidad en nuestras vidas

AMBIENTACION INICIAL Y ORACION:
El facilitador narrara el siguiente caso de la vida real a los jovenes:

A los cinco afos, Rawson Stovall, le pidié a su padre que le regalara un juego de
video. Como no se lo dio, comenzo hacer pequefios mandados a los vecinos por
los que recibia algun dinero, hasta que logré reunir el necesario para comprarse
un video computador.

A partir de entonces se dedic6 de lleno a esa tarea. Su madre le sugirié que
escribiera un articulo sobre ese sector de la informatica. Rawson consider6 que
era mejor hacer la publicacion en una columna en los periddicos. De esa forma,
redacto sus articulos y acabo vendiendo su idea al diario de Abilene, en Texas
donde vivia.

La profundidad del analisis del nifio, termind originando la columna especializada
titulada: “The Vid Kid”, actualmente publicada en decenas de periddicos de todos
los Estados Unidos.

Ahora, ademas de ser periodista especializado, Rawson es asesor de varias
empresas de video-game y cuenta en ese momento con tan solo ocho (8) afios.

IDEAS BASICAS PARA EL DESARROLLO DE LA TEMATICA:

o La finalidad del Ser humano es progresar y la reencarnacion le ofrece
diversas oportunidades para ello.

« Cada vida es una oportunidad para enmendar el dafio que realizamos en
otra existencia, y la oportunidad para adquirir nuevos aprendizajes y hacer
el bien.
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METODOLOGIA:

Se expondran los siguientes conceptos con la ayuda de imagenes similares a
esta:

REENCARNAR

La finalidad de nuestra existencia es conseguir la perfeccion.

Un Espiritu para ser perfecto necesita poseer todas las virtudes y saber
practicarlas; necesita también conocer todas las ciencias y todas las artes y
utilizarlas para el bien. Una sola encarnacion no seria suficiente para alcanzar la
sabiduria y la pureza de los Espiritus superiores.

Dios nos concede el permiso de reencarnar tantas veces como sean necesarias
hasta alcanzar el grado de Espiritus puros. En cada existencia aprendemos un
poquito mas y al mismo tiempo corregimos los errores de nuestras
encarnaciones anteriores.

Reencarnar significa nacer de nuevo. Cuando nacemos nuestro cuerpo espiritual
se une a un cuerpo material. Todos nosotros ya hemos nacido varia veces y
naceremos muchas mas, hasta conseguir la perfeccion.

Nuestras encarnaciones no se realizan todas en la Tierra. La Tierra es una de
las pequefias escuelas del Reino de Dios.

Cuando hayamos aprendido todo lo que aqui se ensefia, encarnaremos en
mundos mas adelantados. Durante el tiempo que estamos reencarnados,
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olvidamos nuestras vidas pasadas; cuando morimos, es decir, cuando
desencarnamos, nos acordamos de ellas. El recuerdo del pasado complicaria
nuestra vida de hoy; por eso Dios, en su infinita misericordia, nos hace olvidar
temporalmente lo que hemos sido en el pasado. En el momento de reencarnar
dejamos de vivir en el mundo espiritual y comenzamos a hacerlo en el mundo
material en el que estamos.

Complementando con el Libro de los Espiritus se organizardn dos grupos para
analizar las siguientes preguntas:

166. ¢(Como puede acabar de depurarse el alma que no ha alcanzado la
perfeccion durante la vida corporal?
- Sufriendo la prueba de una nueva existencia.

166 a. ¢De qué manera realiza el alma esta nueva existencia? ¢Por su
transformacion como Espiritu?

- Al depurarse, el alma experimenta sin duda una transformacion, pero para ello
necesita la prueba de la vida corporal.

166 b. El alma ¢tiene, pues, muchas existencias corpéreas?
- Si, todos tenemos muchas existencias. Los que afirmen lo contrario quieren
manteneros en la ignorancia en que ellos mismos estan: ese es su deseo.

166 c. De este principio parece resultar que el alma, tras haber dejado un cuerpo,
toma otro. Dicho de otra manera, reencarna en un nuevo cuerpo. ¢Asi hay que
entenderlo? - Evidentemente.

167. ¢ Cudl es el objetivo de la reencarnacion?
- Expiacién, mejoramiento progresivo de la humanidad. Sin esto, ¢donde estaria
la justicia?

168. El nimero de las existencias corporales ¢ es limitado, o el Espiritu reencarna
perpetuamente?

- Con cada nueva existencia el Espiritu da un paso mas por la senda del
progreso. Cuando se ha despojado de todas sus impurezas ya nho tiene
necesidad de las pruebas de la vida corporal.

169. El numero de encarnaciones ¢ es el mismo para todos los Espiritus?

- No, el que adelanta con rapidez se ahorra pruebas. No obstante, esas
encarnaciones sucesivas son siempre muy numerosas, por cuanto el progreso
es casi infinito.

COMPRENSION DE CONCEPTOS:

Para finalizar se realizara la plenaria con todo el grupo; donde cada participante
dara sus aportes de acuerdo al analisis de las preguntas del libro de los Espiritus.
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BIBLIOGRAFIA:

Guia de clase coleccién N° 2 Modulo |, 11, 111, 1V, V y VI. Prejuvenil
Curso de Formacion de trabajadores Espiritas. Confecol —
Colombia.

Libro de los Espiritus. Allan Kardec.

Evangelio segun el Espiritismo. Allan Kardec.

N =
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TEMATICA 74: Cine — Foro de la pelicula: “Los hijos del Ayer”

OBJETIVO ESPECIFICO: A través el andlisis de un caso de la vida real, los
jovenes confirmaran que la reencarnacion es un hecho veridico, del cual nadie
puede escapar.

AMBIENTACION INICIAL Y ORACION:
Organizados los jovenes para el cine — foro, se recordaran las normas que deben
tener en cuenta para no interferir en el proceso. A través del cine —foro se va a
analizar el contenido de este caso de la vida real, para después realizar una
IDEAS BASICAS PARA EL DESARROLLO DE LA TEMATICA:

o Por medio de la reencarnacién podemos comprobar la inmortalidad del

Espiritu.
e Los lazos de afecto, se fortalecen con la reencarnacion.

METODOLOGIA:

Presentacion de la pelicula.
Cine — Foro de la pelicula: “Los hijos del ayer” o “Los ninos del ayer”

COMPRENSION DE CONCEPTOS:

Finalmente, se organizaran el foro, para debatir sobre las preguntas, que la
pelicula, haya generado en los participantes.
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\ TEMATICA 75: Evaluacion del Médulo VII.

OBJETIVO ESPECIFICO: Identificar el grado de asimilacion y manejo de
conceptos estudiados con los jovenes, favoreciendo su claridad; para la puesta
en practica en su vida diaria.

El proceso de evaluacion de cada modulo, se deja a criterio del facilitador del
curso; haciendo la salvedad que sea utilizadas técnicas llamativas y motivantes
para el joven.
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VIIl. Modulo: Ley de Evolucion.

OBJETIVO GENERAL: Descubrir que la evolucion, significa progreso y que
todos los seres del universo estamos inmersos en esta Ley.

TEMATICA 76: La Ley de la Evolucion.

OBJETIVO ESPECIFICO: Conocer el concepto de la Evolucion, sus objetivos y
finalidad en nuestras vidas.

AMBIENTACION INICIAL Y ORACION:

Se iniciara narrando la historia de “La Mariposa sabia”, con el fin de analizar la
Ley de la Evolucion.

LA MARIPOSA SABIA.

Cierta Mariposa muy azul, volaba préxima a un arbusto, observando las orugas
gue se arrastraban lentamente sobre las hojas, tratando de buscar un lugar mas
fresco para huir del calor intenso de un dia de sol de verano.

La mariposa se acercé y les hablo: Tengan paciencia para aguantar esas
dificultades, ustedes no vivirdn siempre arrastrandose asi lentamente,
soportando el calor y heladas. Mas ustedes son mariposas que un dia podran
volar para donde quieran y se alimentaran del delicioso néctar de las flores.

Las orugas oian con atencién a la mariposa.

M4s yo no quiero esperar, quiero volar en este mismo instante, dijo la oruga que
mas hablaba.

Pero no es posible, la naturaleza tiene sus leyes que precisan ser respetadas,
explico la mariposa con tranquilidad.

Mas no ve que estamos aguantando tanto calor, que parece que nos vamos a
quedar quemadas, decia otra oruga.

Yo les ayudaré a ustedes, les dijo la mariposa, traten de subir a la tercera hoja
del arbusto, alli hay sombra y alimento. Y tengan esperanza, pues ustedes
también van a volar como yo.

Las orugas obedecieron, la subida para llegar hasta alla no fue facil, la mariposa
las guiaba, volaba sin parar sobre ellas para proporcionarles su sombra,
ofreciéndoles alivio a las pequefas orugas. Y cuando alcanzaron la hoja,
sintieron un gran bienestar y alli se quedaron llenas de esperanza.
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Desde el gajo mas alto del arbusto, donde ellas estaban, podian ver una oruga
mAas vieja arrastrandose lentamente, después se quedo6 inmdvil sobre una hoja.
Pasando algun tiempo, la oruga estaba en una forma completamente diferente,
las orugas la observaban admiradas.

En una linda mafiana vieron que algo diferente acontecia. De aquella casita
inmovil de la vieja oruga, salia una linda mariposa, que abridé sus alas, que
parecian un poco mojadas, pero que se secaron con el sol y sali6 a volar, con
bellos movimientos, como si fuera una bailarina experimentada.

Las orugas llenas de alegria, tuvieron la certeza de que la mariposa azul, les
habia dicho toda la verdad.

IDEAS BASICAS PARA EL DESARROLLO DE LA TEMATICA:

« Evolucién, cambio, progreso; todo en el universo esta inmerso en esta ley.
« Consciente o inconscientemente estamos evolucionando.

METODOLOGIA:

Se realizaran las reflexiones sobre esta historia, tomandola como punto de
partida para analizar la Ley de la Evolucién.

Se organizaran dos (2) grupos y cada uno de ellos analizara la siguiente
informacion.

Grupo #1
Libro de los Espiritus Pregunta 776y 778

El hombre desarrolla su marcha evolutiva a partir de un estado primitivo o estado
de naturaleza. « (...) El estado natural es la infancia de la humanidad y el punto
de partida de su desarrollo intelectual y moral. Siendo perfectible el hombre y
llevando en si el germen de su mejoramiento no esta destinado a vivir
perpetuamente en estado natural, como no esté destinado a vivir perpetuamente
en la infancia. El estado natural es transitorio y el hombre sale de el por medio
del progreso y de la civilizacién. La ley natural por el contrario, rige a la
humanidad entera, y el hombre se mejora a medida que la comprende y practica
mejor.

Es necesario que el ser humano se desarrolle intelectual y moralmente y, a
través de la ley de progreso, se regula la evolucion de todos los seres,
encarnados o0 no encarnados, y de todos los mundos del Universo.

- El Espiritu sélo se purifica con el tiempo, mediante las experiencias a que dan
lugar las reencarnaciones. «El hombre tiene que progresar incesantemente y no
puede volver al estado de infancia. Dado que progresa, se debe a que Dios asi
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lo quiere. Pensar que pudiera retrogradar a su primitiva condicion seria negar la
ley de la Evolucion.»

Grupo # 2

Libro El Problema del Ser; del Destino y del Dolor pag. 119 y 120. DENNIS,
Ledn.

La ley de Evolucion no se aplica solamente al hombre, es universal. En todos los
reinos de la Naturaleza existe una evolucion que fue reconocida por los
pensadores de todos los tiempos. (...). En el vegetal la inteligencia duerme; en
el animal, suefia; solo esta despierta en el hombre que se conoce, es duefio de
si mismo y se hace consciente. (...)»

El hombre asciende a los planos mas altos a través del «(...) trabajo, del
esfuerzo, de todas las alternativas de la alegria y del dolor (...).»

Posteriormente se realizara la plenaria y el facilitador hara sus aportes sobre la
tematica estudiada.

Con la siguiente imagen, se analizaran los objetivos de la Lay de la Evolucion:

OBJETIVOS DE LA CREACION

‘,
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COMPRENSION DE CONCEPTOS:

Finalmente, el facilitador, entregara a cada joven, un sobre pequefio con un
mensaje alusivo al trabajo edificante para evolucionar. Cada uno haré lectura de
Su mensaje y opinar4 sobre como puede trabajar en su diario vivir, para
Implementar esta ensefianza.

BIBLIOGRAFIA:

1. Libro de los Espiritus. Allan Kardec.

2. El Problema del Ser; del Destino y del Dolor pag. DENNIS, Ledn.

3. Curso de Formacion de trabajadores Espiritas. Confecol —
Colombia.



244

TEMATICA 77: El proceso evolutivo del mineral al hombre.

OBJETIVO ESPECIFICO: Conocer como el espiritu evoluciono desde el mineral
hasta el hombre, recorriendo los diferentes reinos de la naturaleza.

AMBIENTACION INICIAL Y ORACION:

Se presentard a los jovenes esta ldmina para que ellos hagan sus comentarios
al respecto.

EL PROCESO EVOLUTIVO DEL

IDEAS BASICAS PARA EL DESARROLLO DE LA TEMATICA:

o EIl principio espiritual durante miles de millones de afios, evoluciona
recorriendo los reinos de la naturaleza para llegar a la individualizacién
como Espiritu en el reino hominal.

o Elrespeto por nuestros hermanos menores.

METODOLOGIA:

Partiendo de los conocimientos que los jovenes manejan al respecto, el
facilitador realizara la exposicion del tema, recordando que la divisién inicial de
los reinos de la naturaleza, se basa en los los seres organicos y los seres
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inorganicos, en su aspecto material. Desde el punto de vista moral,
evidentemente hay cuatro reinos en la naturaleza.

El hombre, que tiene cuanto hay en
plantas y animales, domina a las otras
clases por medio de una inteligencia
especial, ilimitada, que le da Ia
conciencia de su porvenir, la
percepcion de las cosas
extramateriales y el conocimiento de
Dios.

La materia inerte, que
integra el reino mineral,
no posee en si mas que
energia mecanica. '

Los animales, formados
asimismo de  materia
inerte y provistos de
vitalidad, poseen ademas
una especie de inteligencia
instintiva, limitada, pero
sin conciencia de su
existencia y de su
individualidad.

Las plantas,
compuestas de
materia inerte, se
hallan dotadas de
vitalidad.

COMPRENSION DE CONCEPTOS:

Para finalizar, se leera el cuento de los Animales a los nifios; del libro Alborada
Cristiana, # 39.

BIBLIOGRAFIA:
1. Libro de los Espiritus. Allan Kardec.
2. Libro Alborada Cristiana. Por el espiritu de Neio Lucio. Psicografia
de Chico Xavier.
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TEMATICA 78: Somos seres perfectibles: La Evolucion espiritual.

OBJETIVO ESPECIFICO: Identificar que como seres humanos evolucionamos
intelectual y moralmente.

AMBIENTACION INICIAL Y ORACION:

Se iniciara narrdndoles el cuento del Alimento Espiritual del libro Padre Nuestro,
por el espiritu de Meime, Psicografia de Chico Xavier.

EL ALIMENTO ESPIRITUAL.

El profesor luchaba en la escuela con un gran problema. Los alumnos leian
muchas historias de hombres malos, de robos, de crimenes y pasaron a vivir en
plena insubordinacién. Querian imitar a aventureros y malhechores, razén por la
cual, en la escuela como en la casa se portaban pésimamente. Algunos
pronunciaban palabrotas, juzgandose bien educados, y otros, se entregaban a
juegos de mal gusto, creyendo que asi mostraban superioridad e inteligencia. Se
olvidaban de los buenos libros. Se burlaban de los buenos consejos.

El profesor, en vista de eso, cierto dia reunid a todos los alumnos de la escuela,
para la merienda acostumbrada, y les presentd una sorpresa exquisita. Los
platos estaban llenos de cosas inapropiadas, tales como: panes envueltos en
lodo, dulces con batatas podridas, pedazos de manzanas con tomates
deteriorados, y jaleas mezcladas con hiel y pimienta. Los nifios indisciplinados
gritaban por lo que veian, mas el viejo educador pidio silencio y tomando la
palabra les dijo: - Mis hijos, si nuestro cuerpo necesita para su beneficio alimento
puro, nuestra alma también necesita de alimento sano. El pan garantiza nuestra
energia fisica, mas la buena lectura es la fuente de nuestra vida espiritual.

Los malos libros, las historias de difamaciones, reportajes infelices y actos
criminales son como sustancias inapropiadas que absorbemos, envenenando
asi nuestra mente y perjudicando nuestra conducta. Si gustamos de las comidas
sabrosas que auxilian la conservacion de nuestra salud, busquemos también las
paginas que cooperan en la defensa de nuestra armonia interior, a fin de nunca
huir del procedimiento correcto. Con esa prédica, la hora de la merienda fue
cerrada. Los alumnos se retiraron cabizbajos. Y, poco a poco, la vida de esos
nifios se fue rectificando y cambiando asi para mejor

IDEAS BASICAS PARA EL DESARROLLO DE LA TEMATICA:
« El progreso intelectual y moral del Espiritus, son las alas que le permitiran
su evolucién espiritual.

METODOLOGIA:

Se analizaran las reflexiones sobre el cuento narrado. Posteriormente, el
orientador organizara un trabajo en grupo para analizar los siguientes casos:
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Grupo # 1:

José Alfredo, joven de 15 afios, que se graduo con honores de su secundaria,
se presentd a la universidad y con gran facilidad obtuvo el mayor puntaje en la
evaluacion de ingreso. José Alfredo siempre ha sobresalido, por sus grandes
conocimientos y su desarrollo intelectual. Pero desafortunadamente, en el trato
con sus compaiieros y familiares, ha tenido grandes inconvenientes; ya que es
un joven muy orgulloso, que maneja un ego muy grande y disfruta humillar y
maltratar a los demas.

Grupo # 2:

En el equipo de baldn sexto, de la escuela distrital de secundaria, encontramos
a Maria Claudia, una joven de 13 afios, huérfana de madre y padre, desde muy
nifa. Maria Claudia es considerada la joven mas dulce y amorosa de la
institucion; es aquella persona con que la se disfruta realmente compartir. Muy
entregada a los demas, sabe callar para escuchar al otro, con facilidad se
sacrifica; por ver a los que la rodean felices, logrando sus objetivos. No es muy
buena académicamente, pues se le dificulta mucho sobre todo las matematicas,
la cual ha reprobado un par de veces.

Grupo # 3:

Luisa es una joven de escasos 11 afios. A cada persona que tiene el privilegio
de compartir con ella, le deja una gran ensefianza y un ejemplo de humildad y
amor. Es la primera de su clase, a su corta edad esta en el ultimo afio de la
secundaria, pues es muy comprometida y estudiosa.

En varias ocasiones ha sido galardonada por ganar el primer puesto a nivel
nacional en las olimpiadas del saber. Los docentes la adoran y confian en ella
para dejarla a cargo del aula de clase, cuando tienen alguna reunién.

En su vecindario, Luisa fundo una escuelita para nifios de escasos recursos,
para ensefiarles a leer y a escribir y con el dinero que recibe de las clases
particulares que da a los jovenes de buenos recursos, les compra a los nifios de
la escuelita la merienda y otras cosas mas basicas para su subsistencia.

Finalizado el estudio de casos, se escucharan los aportes de cada grupo y se
complementard explicando que como seres que estamos en un constante
proceso de perfeccionamiento, para lograr, nuestra evolucion espiritual, es
indispensable el desarrollo en area intelectual y en el area moral. Este trabajo
gue es constante, poco a poco lo debemos ir equilibrando en ambos aspectos,
fundamentales para el verdadero progreso; el cual no se da en una sola vida.
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‘“Los mundos progresan fisicamente por la
elaboracion de la materia y moralmente por la
purificacion de los Espiritus que los habitan. La
felicidad estara en la razén de la predominancia
del bien sobre el mal. El bien es el resultado del
progreso moral de los Espiritus. El progreso
intelectual no basta, pues con la inteligencia, ellos
pueden hacer el mal".

(La Génesis - Capitulo Xl, item 43)

; A

COMPRENSION DE CONCEPTOS:

Reunidos en circulo, cada joven, recordara el mensaje que en un encuentro
anterior fue dado por el facilitador, cuando se abordé el tema dela Evolucion,
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comentara el trabajo realizado hasta la fecha para vivenciar esta propuesta de
cambio en su vida, los tropiezo y dificultades que se le han presentado hasta el
momento.

BIBLIOGRAFIA:
1. Evangelio segun el Espiritismo. Allan Kardec.
2. La Geénesis. Allan Kardec.
3. Libro Padre Nuestro, por el espiritu de Meime, Psicografia de
Chico Xavier.
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TEMATICA 79: Estudio.

OBJETIVO ESPECIFICO: Reconocer la importancia del estudio en nuestras
vidas; como medio para alcanzar la evolucion espiritual.

AMBIENTACION INICIAL Y ORACION:

Se iniciard presentando el siguiente cortometraje, sobre la importancia de la
lectura, habito fundamental para el estudio.

Cortometraje:_https://www.youtube.com/watch?v=G_SIr -mO_w

IDEAS BASICAS PARA EL DESARROLLO DE LA TEMATICA:

o Esun deber del ser trabajar en el desarrollo de su inteligencia.

« EIl conocimiento es una palanca para el desarrollo intelectual y moral del
ser.

o Importancia del estudio sobre la espiritualidad.

« El desarrollo de la razén, nos permite discernir y analizar con ldgica, los
sucesos de la vida.

METODOLOGIA:

Los jovenes daran a conocer sus apreciaciones sobre el video y como ven su
aplicabilidad en la vida de cada uno de ellos. El facilitador resaltara la importancia
de adquirir el habito de la lectura, pues este es una herramienta fundamental en
la adquisicién de los conocimientos, que son una palanca primordial en el
desarrollo intelecto-moral del ser.

Posteriormente expondra la importancia del estudio en nuestras vidas.
El estudio es el comparfiero del trabajo; el estudio planeay el trabajo realiza.

El estudio pone en actividad nuestra inteligencia y despierta nuestra atencion
para las cosas superiores del Universo.

En la escuela no solo estudiamos, también podemos estudiar en nuestras casas,
en un parque, en la Casa Espirita, o en cualquier otro lugar.

Los libros son nuestros mejores profesores. Los buenos libros nunca engafian,
y estan siempre listos para ensefiarnos algo.

El desarrollo de la razén, nos permite discernir y analizar con légica, los sucesos
de la vida.
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Para que nuestro Espiritu se perfeccione es necesario que estudiemos las cosas
espirituales. El estudio de los temas espirituales nos da sabiduria. Sabiduria es
sentimiento; es iluminacién en nombre de Dios y de Jesus. Sentimiento es el
amor que dedicamos a nuestro prgjimo. lluminacién es el perfecto conocimiento
de las leyes de Dios. Jesus es un Espiritu iluminado porque conoce las leyes de
Dios y sabe aplicarlas en beneficio de sus hermanos mas ignorantes.

Precisamos estudiar activamente para poder adquirir el conocimiento espiritual;
porque ese conocimiento es la llave de todas las ciencias.

Ahora que somos estudiantes de la Verdad, tenemos el deber de formar una
pequefia biblioteca en nuestro hogar y dedicar algunas horas por semana a la
lectura de un buen libro.

COMPRENSION DE CONCEPTOS:

En un sobre, el facilitador llevara diferentes preguntas para que los jovenes
analicen y den sus opiniones al respecto:

1. ¢Por qué es puesta en actividad nuestra inteligencia?
2. ¢ Hacia qué despierta nuestra atencion el estudio?

3. ¢ Cudl es el estudio que nos vuelve sabios?

4. ¢ Cuales son nuestros mejores profesores?

5. ¢ Cual es el estudio que perfecciona nuestro Espiritu?
6. ¢, Qué nos da el estudio de los temas espirituales?

7. ¢ Qué es la sabiduria?

8. ¢ Qué es el sentimiento?

9. ¢ Qué es la iluminacion?

10. ¢ Por qué Jesus es un Espiritu iluminado?

BIBLIOGRAFIA:
1. Evangelio segun el Espiritismo. Allan Kardec.
2. https://www.youtube.com/watch?v=G_SIr -mO_w




252

| TEMATICA 80: Ley del trabajo.

superacion y desarrollo espiritual del ser.

OBJETIVO ESPECIFICO: Identificar la Ley del Trabajo como una palanca de

AMBIENTACION INICIAL Y ORACION:

Se iniciara reflexionando sobre el cuento: “El Mayor Pecado”; del libro Alborada
Cristiana, # 36.Donde el joven identificara la importancia del trabajo en el

desarrollo espiritual del ser.

IDEAS BASICAS PARA EL DESARROLLO DE LA TEMATICA:

« El trabajo no es un castigo es una oportunidad de crecimiento intelecto-

moral para el ser.
« El trabajo dignifica al hombre.
o Laimportancia del Amor en el trabajo que realizamos.

METODOLOGIA:

Partiendo de la reflexion sobre el cuento narrado, el orientador con la ayuda de
las siguientes imagenes expondra la tematica:

Tres son los elementos fundamentales que
el Espiritismo utiliza para transformar
nuestro mundo en un mundo mejor y mas
bello.

*Amor,
*Trabajoy
*Solidaridad.

"El gran desconocido*delJ Herculano Pires




674. sLa Q
necesidad (¥ -
del trabajo é
es una ley

dela
naturaleza?

«El trabajo es una ley
natural por lo mismo que
es una necesidad, y la
civilizacion  obliga al
hombre a mayor trabajo,

porque aumenta sus

necesidades y  sus &
- ESPIRITUS goces». C
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KARDIC

675. éSolo deben entenderse por trabajo las
ocupaciones materiales?

«No, el Espiritu trabaja como el cuerpo.
Toda ocupacion util es trabajo».

TRABAJO

TRABAJO ESPIRITUAL

Fisico
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La tierra es una gran oficina dono de cada uno de nosotros ejecuta un
determinado trabajo.

Dos son las finalidades del mismo: satisfacer nuestras necesidades materiales y
perfecciona nuestro Espiritu.

Satisfaciendo nuestras necesidades materiales, el trabajo nos libra de la miseria,
nos da el confort del hogar, la ropay el pan.

El trabajo nos eleva moralmente porque la persona trabajadora tomo parte activa
en el progreso del mundo y contribuye al bienestar de todos.

Perfeccionando nuestro Espiritu, el trabajo nos ensefa disciplina, paciencia y
obediencia.

El trabajo desarrolla nuestro sentido de observacion y nuestra inteligencia, y nos
muestra el gran valor de la cooperacion, o sea, que es necesario ayudarnos los
unos a los otros. Del pequefio esfuerzo de cada uno de nosotros surgen las
grandes empresas y las grandes naciones. Todo el Universo trabaja, y de la
unién de todos los esfuerzos los Espiritus progresan y el mundo mejora.

Cada uno es llamado a desempefar una determinada tarea, de acuerdo a su
grado de adelanto y de acuerdo con las pruebas por las cuales tendra que pasar;
de alli nace la gran division del trabajo que beneficia a todos; lo que uno no hace,
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lo hace el otro y asi no falta nada. Por mas humilde que sea un trabajo, nunca lo
debemos despreciar. Si todos nosotros aspirasemos a ser escribanos... ¢Qué
producirian las fabricas y quién sembraria los campos? Todo trabajo honesto es
bendecido por Dios.

COMPRENSION DE CONCEPTOS:

Cada joven, sacard un listado de actividades en las cuales de acuerdo a su
realidad actual, ellos pueden realizar pequefos trabajos; sea en su hogar en el
Centro Espirita. Con fecha asignada y recursos que necesitara para ello.

BIBLIOGRAFIA:
1. Libro de los Espiritus. Allan Kardec.
2. Libro Alborada Cristiana. Por el espiritu de Neio Lucio. Psicografia
de Chico Xavier.
3. Libro El gran desconocido de J Herculano Pires
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TEMATICA 81: Cualidades de una Persona de Bien.

OBJETIVO ESPECIFICO: Reconocer la importancia del conocimiento de las
ensefianzas de Jesus, en nuestras vidas, para trabajar en su aplicacion diaria,
logrando alcanzar las cualidades de una persona de Bien.

AMBIENTACION INICIAL Y ORACION:

Con la técnica de estudio: La Tempestad Mental, el facilitador preguntara a los
jovenes que entienden ellos por: Ser una Persona de Bien.

Se analizarén las opiniones de los participantes y posteriormente se realizara el
estudio teniendo como base, El Evangelio segun el Espiritismo, que en el
capitulo XVII: “Sed Perfectos”, nos habla del Hombre de Bien y el Libro de los
Espiritus, Libro Tercero: CAPITULO XIl PERFECCION MORAL |V.- Caracteres
del hombre de bien.

IDEAS BASICAS PARA EL DESARROLLO DE LA TEMATICA:

« En las vivencias de Jesus encontramos las ensefianzas para ser una
persona de Bien.
o Caracteristicas del hombre de Bien.

METODOLOGIA:

Se organizara un trabajo en grupo para analizar este Evangelio, asignandole a
cada grupo una parte de él.

Grupo #1:

El hombre de bien

El verdadero hombre de bien es el que practica la ley de justicia, de amor y de
caridad en su mas grande pureza. Si pregunta a su conciencia sobre sus propios
actos, mira si ha violado esta ley; si no ha hecho dafio, si ha hecho todo el bien
"que ha podido", si ha despreciado voluntariamente alguna ocasion de ser Util, si
alguien tiene quejas contra él; en fin, si ha hecho a otro lo que hubiera querido
qgue hicieran por él. Tiene fe en Dios, en su voluntad, en su justicia y en su
sabiduria; sabe que nada sucede sin su permiso, y se somete en todas las cosas
a su voluntad.

Tiene fe en el porvenir; por esto coloca los bienes espirituales sobre los
temporales.

Sabe que todas las vicisitudes de la vida, todos los dolores, todos los
desengarfios, son pruebas o expiaciones y las acepta sin murmurar.
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El hombre penetrado del sentimiento de caridad y de amor al prgjimo hace bien
por hacer bien, sin esperanza de recompensa; devuelve bien por mal, toma la
defensa del débil contra el fuerte, y sacrifica siempre su interés a la justicia.
Encuentra su satisfaccion en los beneficios que hace, en los servicios que presta,
en las felicidades que reparte, en las lagrimas que enjugay en los consuelos que
da a los afligidos.

Su primer impulso es pensar en los otros antes que pensar en si, buscar el
interés de los otros antes que el suyo propio. El egoista, al contrario, calcula los
provechos y las pérdidas de toda accion generosa.

Es bueno, humano y benévolo para con todo el mundo, sin excepcion "de razas
ni de creencias”, porque mira a todos los hombres como hermanos.

Respeta en los demas todas las convicciones sinceras, y no anatematiza a los
que no piensan como él.

Grupo #2:

En todas las circunstancias la caridad es su guia; dice que el que causa perjuicio
a otro con palabras malévolas, que hiere la susceptibilidad de otro por su orgullo
y desdén, que no retrocede ante la idea de causar una pena, una contrariedad,
aun cuando sea ligera, pudiendo evitarlo, falta al deber de amor al préjimo y no
merece la clemencia del Sefior.

No tiene odio, ni rencor, ni deseo de venganza; a ejemplo de Jesus, perdona y
olvida las ofensas y sélo se acuerda de los beneficios; porque sabe que él sera
perdonado, asi como él mismo habra perdonado. Es indulgente para con las
debilidades de otro; porque sabe que él mismo necesita de indulgencia y se
acuerda de aquellas palabras de Cristo: "Que el que esté sin pecado arroje la
primera piedra".

No se complace en buscar los defectos de otro ni en ponerlos en evidencia. Si la
necesidad le obliga, busca siempre el bien que puede atenuar el mal.

Estudia sus propias imperfecciones y trabaja sin cesar para combatirlas. Todos
sus esfuerzos consisten en poder decir al dia siguiente, que hay en él alguna
cosa mejor que en la vispera.

Nunca procura hacer valer su imaginacién ni su talento a expensas de otro; por
el contrario, busca todas las ocasiones de hacer resaltar lo que es ventajoso para
los demas.

No esta envanecido por su fortuna, ni por sus ventajas personales, porgue sabe
que todo lo que se le ha dado, puede perderlo.

Usa, pero no abusa de los bienes concedidos, porque sabe que es un depdsito
del cual debera dar cuenta y que el empleo mas perjudicial que pudiese hacer
de ellos para si mismo, es hacerlos servir para satisfaccion de sus pasiones.

Si el orden social ha colocado a los hombres bajo su dependencia, les trata con
bondad y benevolencia, porque son sus iguales delante de Dios; usa de su
autoridad para moralizarles y no para abrumarles por su orgullo, evitando lo que
puede hacer mas penosa su posicion subalterna.
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El subordinado, por su parte, comprende los deberes de su posicion y procura
cumplirlos religiosamente. (Cap. XVII, n° 9).

El hombre de bien, en fin, respeta en su semejante todos los derechos que dan
las leyes de la naturaleza como quisiera que se respetaran en él.

Esta no es la relacion de todas las cualidades que distinguen al hombre de bien;
pero cualquiera que se esfuerce en poseerlas, estd en camino de poseer las
demas.

Grupo #3:
Libro de los Espiritus: Libro Tercero: CAPITULO XIl PERFECCION MORAL
IV.- Caracteres del hombre de bien

918. ¢ Por qué signos se puede reconocer en un hombre el progreso real que
debe elevar a su Espiritu en la jerarquia espirita?

- El Espiritu prueba su elevacién cuando todos los actos de su vida material
ponen en practica la ley de Dios y cuando comprende por adelantado la vida
espiritual.

El verdadero hombre de bien es aquel que practica la ley de justicia, amor y
caridad en su mayor pureza. Si interroga a su conciencia acerca de las acciones
gue ejecuta, se preguntara si no ha violado esa ley; si no hizo mal; si ha realizado
todo el bien que pudo; si nadie tuvo que quejarse de él: en suma, si ha hecho a
los demas cuanto hubiera querido que se hiciese con él.

El hombre poseido por el sentimiento de caridad y amor al préjimo hace el bien
por el bien mismo, sin aguardar recompensa, y sacrifica en aras de la justicia su
propio interés. Es bueno, humanitario y benévolo para con todos, porque en cada
hombre ve un hermano, sin distincion de razas ni creencias.

Si Dios le concedi6 poder y riqueza, los considera como UN DEPOSITO que
debe emplear para el bien. No se envanece por poseerlos, pues sabe que Dios,
gue se los otorgd, podria quitarselos.

Si el orden social ha puesto hombres bajo su dependencia, les trata con bondad
y benevolencia, porque son sus iguales ante Dios. Utiliza la autoridad que posee
para elevar la moral de esos hombres y no para aplastarlos con el orgullo.

Es indulgente con las flaquezas ajenas, porque sabe que él también necesita
indulgencia, y recuerda aquella expresion de Cristo: “El que de vosotros esté sin
pecado sea el primero en arrojar la piedra contra ella”.

No es vengativo. A ejemplo de Jesus, perdona las ofensas y sélo recuerda los
beneficios. Porque sabe que se le perdonara as como él haya perdonado. Por
altimo, respeta, en sus semejantes, todos los derechos que las leyes de la
Naturaleza confieren, del mismo modo que quisiera que fuesen respetados los
gue a él conciernen.
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Posteriormente, se realizaran los aportes de los jovenes sobre el analisis en
grupo que realizaron sobre esta tematica. Resaltando que Jesus es el modelo
a seguir; como también no lo ensefia el libro de los Espiritus. Se utilizaran las

siguientes imagenes de apoyo.

¢,Cual es el
camino para ser
hombres de
bien?

El Evangelio de Jesus es el camino, la verdad y
ERVIER

Se trata de un cédigo de conducta de caracter universal,
porque esta basado en las leyes de Dios.

JESUS NUESTRO MODELO A SEGUIR.
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COMPRENSION DE CONCEPTOS:

Se invitara a los jovenes a reflexionar:

Ahora pensemos un poquito:

Y para nosotros,
cuando el
Evangelio de Jesus
nos llevara a ser
Hombres de Bien?

BIBLIOGRAFIA:
1. Evangelio segun el Espiritismo. Allan Kardec.
2. Libro de los Espiritus. Allan Kardec
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TEMATICA 82: La Caridad Material y la Caridad Moral.

OBJETIVO ESPECIFICO: Reconocernos como seres que sirve, Utiles a la
sociedad, a nuestro prgjimo; ya que tenemos todas las formas para hacer
Caridad.

AMBIENTACION INICIAL Y ORACION:

Se iniciara el desarrollo de la temética analizando el mensaje # 30, “Da de ti
Mismo”, del libro Alborada Cristiana. Donde se evidencia que no tenemos
excusa para servir, para hacer la Caridad.

IDEAS BASICAS PARA EL DESARROLLO DE LA TEMATICA:

¢ No hay excusa para hacer Caridad.
e El primer beneficiado cuando se ayuda, cuando hacemos la Caridad con
el prgjimo, es uno mismo.

METODOLOGIA:

¢, Cual es la diferencia entre caridad material y caridad moral?

El facilitador realizara esta preguntas a los jovenes, permitiéndole conocer el
manejo que el grupo tiene del tema.

Posteriormente, se organizardn dos grupos de trabajo, para estudiar el
Evangelio segun el Espiritismo en relacion a este tema.

Grupo # 1:
Analizaran el mensaje de la hermana Rosalia.
La caridad material y la caridad moral

9. "Amémonos unos a otros y hagamos a los demas lo que quisiéramos que se
hiciera por nosotros." Toda la religion, toda la moral, se encuentran encerradas
en estos dos preceptos; si se siguieran en la Tierra, seriais perfectos; ya no
habria odios ni disensiones; diré mas; ya no habria pobreza, porque de lo
superfluo de las mesas de los ricos se alimentarian muchos pobres y no veriais
ya en los sombrios barrios que yo habitaba, durante mi Ultima encarnacion, a
esas pobres mujeres llevando consigo a sus desfallecidos hijitos, faltos de todo.
jRicos! Pensad un poco en esto; ayudad en cuanto podais al desgraciado; dad
para que Dios os vuelva un dia el bien que habréis hecho, para que encontréis
al salir de vuestra envoltura terrestre, un acompafiamiento de Espiritus
reconocidos que os recibiran en el umbral de un mundo mas feliz. jSi pudieseis
saber la alegria que tuve volviendo a encontrar alli a los que yo pude favorecer
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en mi dltima vida...! Amad, pues, a vuestro prgjimo, amadle como a vosotros
mismos, porque ahora ya lo sabéis; ese desgraciado que rechazais, quiza es
un hermano, un padre, un amigo que rechazais lejos de vosotros, y entonces,
jcual sera vuestra desesperacion al reconocerle en el mundo de los espiritus!
Deseo que comprendais bien lo que puede ser la "caridad moral”, la que todos
pueden practicar, la que no "cuesta nada" material, y sin embargo, la que es
mas dificil de poner en préactica. La caridad moral consiste en sobrellevarnos
unos a otros, y es lo que menos hacéis en este mundo en donde estais
encarnados por el momento. Creedme, hay un gran mérito en saberse callar
para dejar hablar a otro mas ignorante, y esto es también una especie de
caridad. Saber ser sordo cuando una palabra burlona se escapa de una boca
acostumbrada a ridiculizar; no ver la sonrisa desdefiosa con que os reciben
ciertas gentes, que muchas veces, sin razon, se creen superiores a vosotros
mientras que en la vida espiritista, "la sola verdadera”, les falta quiza4 mucho
para alcanzaros; aqui tenéis un mérito no de humildad sino de caridad, porque
el dejar de notar las faltas de otro, es la caridad moral. Sin embargo, esta caridad
no debe impedir la otra, pero sobre todo, pensad en no despreciar a vuestro
semejante, acordaos de lo que ya os he dicho; preciso es tener presente que,
en el pobre desechado, quizas rechazais a un espiritu que os ha sido querido y
que se encuentra momentaneamente en una posicion inferior a la vuestra. He
vuelto a ver a uno de los pobres de nuestra tierra a quien habia podido, por mi
dicha, favorecer algunas veces, y al que a mi vez "imploro ahora". Acordaos que
Jesus dijo que somos hermanos, y pensad siempre en ello antes de rechazar al
leproso o al mendigo. Adios, pensad en los que sufren y rogad. (Sor Rosalia.
Paris, 1860.)

Grupo # 2:
Analizaran el mensaje de un Espiritu protector.

10. Amigos mios: he oido decir a muchos de vosotros: ¢ Como puedo hacer yo
caridad? muchas veces aun no tengo lo necesario. La caridad, amigos mios, se
hace de muchos modos; podéis hacer la caridad en pensamientos, en palabras,
y en acciones. En pensamientos, rogando por los pobres desamparados que
murieron sin que pudieran ver la luz; una oracion de corazon les alivia. En
palabras, dirigiendo a vuestros compafieros de todos los dias algunos consejos
buenos; decir a los hombres irritados por la desesperacion, por las privaciones
y que blasfeman del nombre del Todopoderoso: "Yo era como vOsotros; yo
sufria, era desgraciado; pero he creido en el Espiritismo, y mirad que feliz soy
ahora". A los ancianos que os diran: "Es inutil, estoy al fin de mi carrera 'y moriré
como he vivido", decidles a estos: "Dios hace a todos igual justicia; acordaos de
los trabajadores de la ultima hora". A los nifios que viciados ya por las
compafias que les rodean: vagan por las calles muy expuestos a caer en las
malas tentaciones, decidles: "Dios nos ve, hijos mios", y no temais en repetirles
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a menudo esas dulces palabras; ellas concluiran por germinar en su joven
inteligencia, y en lugar de pilluelos, habréis hecho hombres honrados. También
esto es una caridad. Muchos de vosotros decis también: "iBah! somos tan
numerosos en la tierra, que Dios no puede vernos a todos". Escuchad bien esto,
amigos mios: ¢Cuando estais en la cumbre de una montafia, acaso vuestra
mirada no abraza los millares de granos de arena que la cubren? jPues bien!
Dios os ve del mismo modo; os deja vuestro libre albedrio, asi como vosotros
dejais esos granos de arena ir a la voluntad del viento que los dispersa; sélo
que Dios, en su misericordia infinita, ha puesto en el fondo de vuestro corazén
un centinela y un vigilante que se llama "conciencia". Escuchadla; os dara
buenos consejos. Algunas veces la embotais oponiéndola al espiritu del mal,
entonces se calla, pero creed que la pobre, abandonada, se hara oir tan pronto
como la habréis dejado apercibir una sombra de remordimiento. Escuchadla,
interrogadla, y muchas veces encontraréis consuelos en los consejos que 0S
dé. Amigos mios, a cada regimiento nuevo, el general entrega una bandera, y
os doy esta maxima de Cristo: "Amaos unos a otros". Practicad esta maxima,
agrupaos alrededor de este estandarte y recibiréis de El la felicidad y el
consuelo. (Un espiritu protector. Lyon. 1810.)

COMPRESION DE CONCEPTOS:

El facilitador llevar4 preguntas impresas en papel, para repartir entre los
jovenes.

¢,De qué modo la préactica del amor al projimo volveria al hombre mas feliz en
la Tierra?

Dar incluso de lo que nos sobra, ¢no seria estimular la ociosidad del projimo?

¢ Qué reflejo tendra la ayuda que prestamos al préjimo, cuando nos
encontremos en la
vida espiritual?

¢Por qué no debemos rechazar a aquél que nos pide ayuda?

¢ Por qué la caridad moral es mas dificil de practicarse que la caridad material?
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Explica con tus palabras el siguiente parrafo:

Trabajemos de manos dadas y esforcémonos para comprender a nuestro
semejante en todos los instantes y Dios hara todo lo demas que esté fuera
de nuestro alcance.

Del libro "LA SALUD" Joao Nunes Maia, por el Espiritu Miramez.

Explica con tus palabras el siguiente parrafo:

“Quien aprende a abrir la mano por solidaridad, termina abriendo el
corazén por amor”

Juana de Angelis

BIBLIOGRAFIA:
1. Evangelio segun el Espiritismo. Allan Kardec.
2. Curso del estudio sistematizado del evangelio segun el
Espiritismo.
3. Libro Alborada Cristiana. Por el espiritu de Neio Lucio. Psicografia
de Chico Xavier.
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TEMATICA 83: La Humildad.

OBJETIVO ESPECIFICO: Identificar el verdadero significado del valor de la
humildad y reconocer como podemos trabajar para vivenciarlo en nuestro diario
vivir.

AMBIENTACION INICIAL Y ORACION:
Se narrara el cuento “El Elogio de la Abeja”, del libro Alborada Cristiana # 20.
IDEAS BASICAS PARA EL DESARROLLO DE LA TEMATICA:

e La Humildad, es la virtud que nivela a todos los hombres. No hay
superiores, ni inferiores.

e Bienaventurados los pobres de espiritu, hace referencia a los humildes,
sencillos de corazon.

METODOLOGIA:
El facilitador expondra los siguientes aspectos:

La Humildad, es la conciencia que tenemos acerca de lo que somos, de
nuestras fortalezas y debilidades. Este conocimiento nos impide por lo tanto
creernos superiores a los demas

La Humildad, es la virtud que nivela a todos los hombres, eliminando la falsa
idea de superioridad de unos frente a los otros, proporcionando el progreso
espiritual que los aproxima a Dios.

Jesus no se canso de dar ejemplo de humildad.

“Quien se ensalza sera humillado y quien se humilla sera ensalzado”, Quien se
ensalza es una persona orgullosa. El orgullo no sabe hablar carifiosamente a
sus hermanos, se olvidad de Dios y desprecia la palabra del Maestro.

Desde los mas pobres hasta los mas ricos, todos podemos ser humildes.

La humildad es una gran virtud que debemos cultivar en medio de la riqueza o
de la pobreza. La bondad es una de las formas mas bella de la humildad.
Seamos bondadosos con nuestro prgjimo y seremos humildes. La persona
bondadosa es un sembrador de felicidad; ensefia a los que no saben, cura a los
dolientes, encuentra trabajo a los desocupados, consuela a los afligidos,
desparrama la fe y la esperanza por todas partes. Una persona bondadosa es
aguella que sabe servir a sus hermanos.
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La Humildad, nivela a los hombres, que deben ayudarse entre si y ser caritativos
y humildes para con el projimo.

La humildad nos eleva moralmente, posibilitAndonos un progreso mas rapido,
mientras que el orgullo representa un gran obstaculo a esa caminata

Cuando Jesus dijo: "Bienaventurados los pobres de espiritu”, se mal interpreto,
como en muchas otras cosas. Por pobres de espiritu Jesus no entiende los
hombres desprovistos de inteligencia, sino los humildes: dice que el reino de los
cielos es para ellos, y no para los orgullosos.

Jesus entiende que no se admite a nadie "sin la sencillez de corazén y la
humildad del espiritu; que el ignorante que posee estas cualidades, sera
preferido al sabio que cree mas en si que en Dios. En todas las circunstancias
coloca la humildad en la categoria de las virtudes que aproximan a Dios y el
orgullo entre los vicios que alejan de El, por una razén muy natural, porque la
humildad equivale a un acto de sumisién a Dios mientras que el orgullo es
rebelarse contra El. Vale, pues, mas, para la futura felicidad del hombre, ser
pobre de espiritu en el sentido del mundo, y rico en cualidades morales.

COMPRENSION DE CONCEPTOS:

Se finalizara con una ronda de preguntas acerca del tema estudiado.

¢, Qué ejemplificé Jesus?

¢, Qué dijo Jesus sobre los orgullosos y los humildes?

¢, Qué hace una persona orgullos?

¢, Cual es la situacion de los orgullosos en el mundo espiritual?
¢ A quién podemos considerar humildes?

¢ Qué hace una persona humilde?

¢,Cual es la virtud que debemos cultivar siendo pobres o ricos?
¢.Cual es la forma mas bella de la humildad?

. ¢ Por qué se identifica a una persona bondadosa?

10 ¢ Qué hace una persona bondadosa?

¢, Quién es mayor en el reino de los cielos?

©9°N9’P‘PP°!\’P

BIBLIOGRAFIA:
1. Evangelio segun el Espiritismo. Allan Kardec.
2. Libro Alborada Cristiana. Por el espiritu de Neio Lucio. Psicografia
de Chico Xavier.
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TEMATICA 84: La Fraternidad.

OBJETIVO ESPECIFICO: Conocer el verdadero significado de la fraternidad,
entendiendo que todos somos hermanos, hijos del mismo Dios y por lo tanto
debemos aprender a amarnos y vivir en armonia.

AMBIENTACION INICIAL Y ORACION:

Se iniciara reflexionando sobre la cancion “Somos Amor, Somos el Mundo”
https://www.youtube.com/watch?v=rD4g1x6EI|dg

IDEAS BASICAS PARA EL DESARROLLO DE LA TEMATICA:

e La Fraternidad es una fuerza que universaliza al amor
e La Fraternidad es la hermandad que necesidad la humanidad.

METODOLOGIA:

Se organizaran cuatro (4) grupos, a cada uno, se le entregara una ficha para
analizar sobre la tematica a estudiar.

PRECIO DEL AFECTO =AL ORO DEL CORAZON.

NUESTRO MAYOR EMPENO ES GANAR AMISTADES, QUE CADA UNO DE
VOSOTROS PUEDA MULTIPLICAR SUS AMIGOS EN TODOS LOS CAMPOS DE
TRABAJO; HE AHI EL INICIO DE LA FRATERNIDAD, DONDE EL COLOR, NI LAS
RAZAS DEBILITEN NUESTRA FE; DONDE LOS BIENES MATERAILES NO
ENFRIEN LOS LAZOS DEL ENTENDIMIENTO MUTUO; DONDE LA SABIDURIA NO
CREE DIVISIONES, DONDE LAS POSICIONES DE CUALQUIER ORDEN NO
EMPANEN LOS CONTACTOS ENTRE LAS PERSONAS.

Libro Ave Luz. Espiritu Shaolin. Pag. 327 y 328

GRUPO # 1



https://www.youtube.com/watch?v=rD4g1x6EIdg
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GRUPO # 2

NO EXISTE HORA PARA PRACTICAR LA FRATERNIDAD. TODO
MOMENTO ES MOMENTO DE SER FELIZ Y COMO TODO SERVICIO DE

BIEN TIENE SUS REACCIONES DEBIDO A LA EVOLUCION EN QUE SE
ENCUENTRA LA TIERRA.
Libro Ave Luz. Espiritu Shaolin. Pag. 328

“Fraternidad, fundamento y camino de
convivencia’

Papa Francisco

GRUPO #3

EMPATIA

Es la capacidad que tiene el ser humano para conectarse a otra persona y
responder adecuadamente a las necesmades del otro a oompartlr sus
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Benevolencia para con todos, indulgencia hacia las imperfecciones de los
demas, perddn de las ofensas.

Amor y caridad son complementos de la ley de justicia, porque amar al préjimo es
hacerle todo el bien que nos sea posible y que querriamos que se nos hiciese a
' nosotros mismos. Tal el sentido de las palabras de Jesus: “Amaos los unos a los
' otros como hermanos”.

| ECEZIZE) K ARRK

4. "Amar a tu projimo como a ti mismo, hacer por los otros lo que quisiéramos

que los otros hiciesen por nosotros”, es la expresion mas completa de la
caridad, porque resume todos los deberes para con el projimo. No se puede
tener guia mas segura sobre este particular que el tomar por medida de lo que
debe hacerse con los otros lo que deseamos que a nosotros se nos haga. ;Con
qué derecho se exigiria a nuestros semejantes mejores procederes de
indulgencia, de benevolencia, y de afecto, que los que se tiene con ellos? La
practica de estas maximas se dirige a la destruccion del egoismo; cuando los
hombres las tomen por regla de su conducta y por base de sus instituciones,

comprenderan la verdadera fraternidad y haran reinar entre ellos la paz y la
justicia; no habra ya ni odios ni disensiones, sino union, concordia y

benevolencia mutua.
E.S.E. CAPITULO XI - Amar al préjimo como a si mismo. El mayor mandamiento.

COMPRENSION DE CONCEPTOS:

Finalmente se realizara la plenaria, donde cada grupo dard a conocer las
conclusiones del tema.

BIBLIOGRAFIA:
1. Evangelio segun el Espiritismo. Allan Kardec.
2. Libro Ave Luz, por el Espiritu de Shaolin de Joao Nufies Maia.
3. https://www.youtube.com/watch?v=rD4g1x6Eldg



https://www.youtube.com/watch?v=rD4g1x6EIdg
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TEMATICA N° 85: El Privilegio de Dar. (Disco — foro)

OBJETIVO ESPECIFICO: Dar pautas a los jévenes a través del mensaje de una
cancion de como podemos ser mejores seres humanos.

AMBIENTACION INICIAL Y ORACION:
El facilitador, explicara a los jovenes como se va a desarrollar en este encuentro

El disco foro es una estrategia didactica, novedosa, muy similar al cine - foro,
puesto que nos permite analizar el contenido de una cancion, mediante
un cuestionamiento, abriendo el espacio para que los jovenes expresen su punto
de vista.

IDEAS BASICAS PARA EL DESARROLLO DE LA TEMATICA:

o Aprender a darnos a los demas.
o Lograr que cada persona que se acerque a mi, se vaya mejor y mas feliz.

METODOLOGIA:

En un primer momento se hara un recuento de lo que se trabajado sobre los
valores que debemos vivencias cada uno de nosotros para ser mejores
personas.

Posteriormente; se invitara a los jovenes a ver el video sobre la cancion el
Privilegio de Dar, entregandoles la letra de la cancion.

https://www.youtube.com/watch?v=MV8uzvKr-HU

El Privilegio De Dar de Ednita Nazario.

Dale de beber a los que tienen sed.
Dale pan a los que lloran por comer.

Comparte tu tiempo, lo que tienes y tu fe.
Sé un buen ser humano y lo que hagas hazlo bien.

Dale a los enfermos esperanza y paz.
Dale apoyo a los que estan sin libertad.



https://www.youtube.com/watch?v=MV8uzvKr-HU
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Lleva compafiia al que vive en soledad.
Llévale consuelo al que ha perdido un familiar.

Es el privilegio de dar,
Es sentirse realizado,
Caminar con Dios al lado.
Es el privilegio de dar.
Es la esencia de la vida, la mayor alegria.
Da de lo que tienes sin buscar compensacion.
Lo que hagas que te lo pague Dios.

Dale a tu enemigo reconciliacion.
Dale a todo el que te ofenda tu perddn.

Dale a tu pareja sin medida el corazoén.
Da y también recibe el regalo del amor.

Es el privilegio de dar;
Es sentirse realizado;
Caminar con Dios al lado.
Es el privilegio de dar.
Es la esencia de la vida, la mayor alegria.
Da de lo que tienes sin buscar compensacion.

Y siempre dale a todos tu risa, dale a todo el que pida
Y da gracias si has dado a los necesitados.

Es el privilegio de dar,
Es sentirse realizado,
Caminar con Dios al lado.
Es el privilegio de dar.
Es la esencia de la vida, la mayor alegria.
Da de lo que tienes sin buscar compensacion.
Lo que hagas que te lo pague Dios.

COMPRENSION DE CONCEPTOS:

Cada joven analizando el mensaje de la cancion, sacara un listado de lo que alli
el aplica en su vida y lo que le falta aprender a hacer.
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Posteriormente hara un plan de trabajo para adquirir en su vida los aspectos que
se le han dificultado o que no ha tenido en cuenta y que nos invita la cancion a
lograr en nuestras vidas.

BIBLIOGRAFIA:
1. https://www.youtube.com/watch?v=MV8uzvKr-HU



https://www.youtube.com/watch?v=MV8uzvKr-HU
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TEMATICA N° 86: ¢ COmo se realiza un Beneficio?

OBJETIVO ESPECIFICO: Reconocer en la realizacion de un beneficio el amor
a nuestro projimo.

AMBIENTACION INICIAL Y ORACION:
Se presentara el siguiente video:

https://www.youtube.com/watch?v=PUGppoZ50VY

IDEAS BASICAS PARA EL DESARROLLO DE LA TEMATICA:

e El amor a nuestro préjimo
e La bondad me ayuda a servir
o Puedo brindar caridad moral y material

METODOLOGIA:

Se realizara una puesta en comun de las ideas que mas les llamo la atencion a
los jévenes sobre el video que se les presento.

Posteriormente con el analisis de la siguiente lectura, el facilitador desarrollara
la tematica de estudio:

A medida que ingresamos en la vida activa y laboriosa que nos aguarda,
muchas veces necesitamos de los demas y ellos precisaran de nosotros. Hay
una enorme cantidad de hermanos que necesitan auxilio. Dios los colocé a
nuestro lado para que los amparasemos y aprendiésemos a ejercer la caridad.

Muchos son los beneficios que podemos prestar a nuestros hermanos:
ensefarles, curarlos, aconsejarlos, darle limosna, prestarle alguna cosa,
buscarle empleo, librarlos de los vicios, ayudarles en las dificultades y muchos
otros. Si tenemos buena voluntad y buen corazén siempre encontraremos un
medio para auxiliar a un hermano. Cuando tuviésemos ocasion de prestar un
beneficio, tengamos el cuidado de no humillar a quien lo recibe. Nunca
comentemos a los demas los favores que hacemos y los auxilios que damos.

Hay gran dolor en el corazén del hermano necesitado y no debemos aumentarle
el sufrimiento humillandolo delante de los demas. No hagamos un beneficio
esperando la recompensa; solo los hipdcritas proceden asi. Ayudemos a todos
desinteresadamente y Dios, que todo lo ve sabra dar a cada uno de nosotros el
premio de nuestra buena accion.
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Finalmente se narrara el cuento: “La Ensenanza de la Siembra” del libro Libro
Alborada Cristiana # 47.

COMPRENSION DE CONCEPTOS:

Escribir las siguientes preguntas en papeles de colores y cada joven participante
escogera una de ellas al azar y respondera reflexionando en grupo.

1. ¢Por qué Dios colocd a nuestro lado hermanos que necesitan de nuestro
auxilio?

. ¢, Cuales son los beneficios que podemos hacer a nuestro préjimo?

Para prestar un servicio, ¢, qué precisamos tener?

¢, Cual es el cuidado que debemos tener cuando prestamos un beneficio?

¢ Qué es lo que nunca debemos contar a los demas?

¢, Por qué debemos beneficiar a nuestros hermanos calladamente?

¢ Quién realiza un beneficio esperando una recompensa?

. ¢, Quién nos dara el premio por nuestras buenas acciones y por nuestro buen
comportamiento?

ONOORWN

BIBLIOGRAFIA:
1. Evangelio segun el Espiritismo. Allan Kardec.
2. Libro Alborada Cristiana. Por el espiritu de Neio Lucio. Psicografia
de Chico Xavier.
3. https://www.youtube.com/watch?v=PUGppoZ50VY
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TEMATICA N° 87: Hacer el bien nos hara BIEN

OBJETIVO ESPECIFICO: Identificar en la bondad hacia el préjimo como el
camino que nos conduce al beneficio interior.

AMBIENTACION INICIAL Y ORACION:

Se presentara el siguiente video:
https://www.youtube.com/watch?v=VAllug1 P3U

IDEAS BASICAS PARA EL DESARROLLO DE LA TEMATICA:

e El amor a nuestro préjimo

o Devolver bien por mal

o Desarrollo de la caridad (benevolencia para con todos, indulgencia con
las imperfecciones de los demas y perdon de las ofensas)

METODOLOGIA:

Se llevara los jovenes a la reflexion sobre el video teniendo presente que todo
lo que hacemos, pensamos y sentimos hacia los demas se devuelve a nosotros
mismos como un boomerang.

Posteriormente con el analisis de la siguiente lectura, el facilitador desarrollara
la tematica de estudio analizando del Evangelio segun el Espiritismo, en el
capitulo XV, Fuera de la Caridad no hay salvacion. Parabola del buen
Samaritano.

2. Y se levant6 un doctor de la ley, y le dijo por tentarle: Maestro, ¢qué haré
para poseer la vida eterna? - Y él le dijo: ¢En la ley, qué has escrito? ¢Como
lees? El respondiendo, dijo: Amaras al Sefior tu Dios de todo corazon, y de toda
tu alma, y de toda tus fuerzas, y de todo su entendimiento, y a tu préjimo como
a ti mismo. - Y le dijo: Bien has respondido, haz eso y vivirds. Mas él,
queriéndose justificar a si mismo, dijo a Jesus: ¢ Y quién es mi projimo? Y Jesus,
tomando la palabra, dijo: Un hombre bajaba de Jerusalén a Jericd y di6 en
manos de unos ladrones; los cuales le despojaron: y después de haberlo herido
le dejaron medio muerto y se fueron. - Acontecio, pues, que pasaba por el
mismo camino un sacerdote, y cuando le vio, pasé de largo. - Y asi mismo un
levita, llegando cerca de aquel lugar y viéndole pas6 también de largo. - Mas un
samaritano que iba por su camino, se llegé cerca de él, y cuando le vio, se movio
a compasion. - Y acercandose le vendo las heridas, echando en ellas aceite y
vino, y poniéndolo sobre su bestia, lo llevé a una venta, y tuvo cuidado de el. -
Y otro dia saco dos denarios y los dio al mesonero y le dijo: Cuidamele: y cuanto
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gastares de mas yo te lo daré cuando vuelva. ¢ Cudl de estos tres te parece que
fue el préjimo de aquel que dio en manos de los ladrones? - Aquél, respondio el
doctor, que uso con él de misericordia. Pues ve, le dijo entonces, Jesus, y haz
td lo mismo. (San Lucas, cap. X, v. de 25 a 37).

COMPRENSION DE CONCEPTOS:

Dividir el grupo de jovenes en subgrupos y cada uno entregarles un pliego de
papel bond y marcadores y pedirles que hagan un grafitti, historieta o dibujo que
represente de qué manera el hacer bien me hace bien.

BIBLIOGRAFIA:
1. Evangelio segun el Espiritismo. Allan Kardec.
2. https://www.youtube.com/watch?v=VAllug1 P3U
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TEMATICA N° 88: La Puerta Estrecha — Por el Comportamiento se Reconoce
Al Hombre de Bien.

OBJETIVO ESPECIFICO: Analizar y reflexionar que en nuestras acciones se
reconoce a la persona de bien.

AMBIENTACION INICIAL Y ORACION:

Fomentar una lluvia de ideas teniendo la siguiente afirmacion del Evangelio
segun el Espiritismo, capitulo XVIII:

-Entrad por la puerta estrecha: porque ancha es la puerta y espacioso el camino
que conduce a la perdicion y muchos son los que entran por ella. Porque
estrecha es la puerta y angosto el camino que conduce a la vida y pocos son
los que aciertan con ella.

IDEAS BASICAS PARA EL DESARROLLO DE LA TEMATICA:

o La puerta estrecha es el Deber
o Leyde causay efecto
o Porlos frutos se reconoce el arbol

METODOLOGIA:

Se realizara una puesta en comun de las ideas que surgieron del analisis del
parrafo.

Posteriormente con el analisis de la siguiente lectura, el facilitador desarrollara
la tematica de estudio, apoyandose en las siguientes diapositivas:

Camino mas facil...

P———

La puerta de la perdicién es ancha E
porque las malas pasiones son ‘
numerosas, y la mayoria de los
hombres
frecuenta el camino del mal... (E.S.E)

Menos esfuerzo
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Camino dificil...

La puerta de la salvacion es
estrecha porque el hombre que quiere penetrar
por ella debe hacer grandes esfuerzos sobre si
mismo para vencer sus malas tendencias, y pocos
se resignan a ello... (E.5.E)

s

Mayor esfuerio

—— e =)

dad ern

“La puerta estrecha revela el acierto espiritual que nos
permite marchar en la senda evolutiva, con el justo
aprovechamiento de las horas; la puerta ancha nos

expresa el desequilibrio interior, con que somos forzados
al dolor de la reparacion, con lastimables pérdidas de
tiempo.”
(Emmanuel - libro: El Espiritu de la Verdad).

La puerta estrecha es el Deber. Jesus nos aconseja que atravesemos la puerta
estrecha o sea que cumplamos nuestros deberes con el Padre, con nuestro
préjimo y con nosotros mismos; porque es la unica manera de lograr la Vida. La
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Vida a que hace referencia Jesus es la felicidad en el mundo espiritual. Los
falsos profetas son aquellos que procuran oculta o abiertamente sembrar la
discordia, la desunidn, el odio, las intrigas, las guerras entre los hombres. Jesus
nos proviene contra ellos y nos recomienda ser cautelosos. Asi como
conocemos un arbol por su fruto, también conocemos a las personas por sus
acciones. Una persona buena solo puede hacer el bien. Por lo tanto, cuando
encontremos personas predicando ideas contrarias a la ley de la caridad,
apartémonos de él porque se trata de un falso profeta. También Jesus nos
previene de los hipdcritas que se sirven del nombre de Dios para explotar a los
hombres. Esos con los que andan con el santo nombre del Padre y del Maestro
en la boca, pero con la maldad en el corazén. Recordemos siempre de que los
verdaderos discipulos de Jesus nunca actuan por interés; en todas las
circunstancias lo hacen movidos por el Amor.

COMPRENSION DE CONCEPTOS:

Sentados en circulo, jugar con los jovenes, pasando una pelota de mano en
mano y a la voz de la palabra tango, el joven que quedo con la pelota en sus
manos, responde a una pregunta (Juego de tingo, tingo tango)

. ¢,Cual es la puerta estrecha?

¢ Por qué son pocos los que aciertan con la entrada que conduce a la Vida?
¢, Por qué Jesus nos aconseja pasar por la puerta estrecha?

¢ Quiénes son los profetas falsos?

¢, Como podemos reconocer un falso profeta?

¢ Quiénes son los que entraran en el reino de los cielos?

¢,Coémo actuan los verdaderos discipulos de Jesus?

Noobkhwh =

BIBLIOGRAFIA:
1. Evangelio segun el Espiritismo. Allan Kardec.
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TEMATICA N° 89: El grupo familiar y los antecedentes espirituales.

OBJETIVO ESPECIFICO: Reconocer que a las familias se les planea en la
espiritualidad de acuerdo con las necesidades evolutivas del Espiritu.

AMBIENTACION INICIAL Y ORACION:
Se divide el grupo en dos subgrupos y a cada uno se le entrega la siguiente

frase en desorden para ser organizada y luego daran su opinion sobre el
mensaje.

“EL HOGAR ES EL CORAZON DEL ORGANISMO SOCIAL, EN CASA
COMIENZA NUESTRA MISION EN EL MUNDO” (Scheila)

IDEAS BASICAS PARA EL DESARROLLO DE LA TEMATICA:

e Reencarnacion
e Lazos de sangre
« Vivencia evangélica en el hogar

METODOLOGIA:
Explicar a los jovenes el siguiente texto:

La conformacion de la familia, es planeada desde el plano Espiritual, de acuerdo
a las necesidades de sus integrantes.

Cada uno renace en la familia que merece y de la cual necesita para su proceso
evolutivo. Debido a eso, las desavenencias y los roces que sucedan deben ser
encarados como oportunidades para lograr la armonia y el equilibrio, para poder
actuar realmente con seguridad en el mundo donde vivimos. Por eso segun nos
dice el Espiritu de Scheila “EL HOGAR ES EL CORAZON DEL ORGANISMO
SOCIAL, EN CASA COMIENZA NUESTRA MISION EN EL MUNDO”

Las familias existen para que nosotros, al estar en contacto mas intimo con un
determinado grupo de Espiritus, aprendamos a amarlos y a respetarlos como
verdaderos hermanos.

Cada familia tiene sus caracteristicas propias. Aunque hayan algunas
semejantes, no podemos decir que son iguales; porque estan formadas por
Espiritus diferentes y de diversos grados de evolucion.

La doctrina Espirita, nos explica que la familia, el hogar es el primer nicleo donde
se ejercita la fraternidad, aunque algunas veces sea dificil de realizar debido a
los compromisos, no siempre felices que asumimos en el pasado.
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EMMANUEL, en el libro Vida y Sexo, Psicografia de Francisco Candido Javier
nos dice:

“Si trasladamos la reencarnacion hasta los cimientos de los fendmenos socio-
domésticos, no es solamente la relacién de los padres para con los hijos la que
asume un caracter de importancia, sino también la que se verifica desde los
hijos hacia los padres.  Los hijos no pertenecen a los padres, pero del mismo
modo, tampoco los padres pertenecen a los hijos. Los progenitores deben una
especial consideracion a sus propios retofios, pero el deber funciona
bilateralmente, ya que los vastagos del grupo familiar deben a los progenitores
una particular atencién. Existen padres que agreden a los hijos e intentan
esclavizarlos, como si fuesen un objeto de exclusiva propiedad; pero dentro de
la misma frecuencia, nos encontramos con hijos que agreden a los padres y
tratan de esclavizarlos, como si los progenitores fueran bestias de carga
doméstica”.

COMPRENSION DE CONCEPTOS:

Realizar una representacion corta en drama o mimos teniendo en cuenta la
siguiente frase de MEIMEI

“El hogar es el primer escalén con el que el Todo Poderoso nos induce a
escalar el Cielo”

BIBLIOGRAFIA:
1. Evangelio segun el Espiritismo. Allan Kardec.
2. Guia de clase coleccion N° 2 Mdédulo I, 11, 1ll, IV, V y VI. Prejuvenil.
FEB
3. Libro Vida y Sexo, Psicografia de Francisco Candido Javier.
Emmanuel.




282

TEMATICA N° 90: Las Clases de Familias: Consanguinea y Espiritual.

OBJETIVO ESPECIFICO: Identificar las caracteristicas principales de la familia
Espiritual, estableciendo las diferencias con la familia Consanguinea.

AMBIENTACION INICIAL Y ORACION:

Llevar revistas o recortes de diversas imagenes de personas o situaciones y
dividir un tablero en dos partes o un pliego de papel, escribir en cada lado
FAMILIA°. CONSAGUINEA - FAMILIA ESPIRITUAL, por grupos o
individualmente pegaran imagenes que consideren que se relaciona con los
titulos.

IDEAS BASICAS PARA EL DESARROLLO DE LA TEMATICA:

e Reencarnacion
e Lazos de sangre
« Vivencia evangélica en el hogar

METODOLOGIA:

Teniendo en cuenta cada cartel inducir los jovenes a la reflexién en torno al
Evangelio segun el Espiritismo, capitulo XIV: Parentesco corporal y parentesco
espiritual.

Los Espiritus que encarnan en una misma familia, sobretodo en parientes
préximos, lo hacen por simpatia unidos por relaciones anteriores que se
manifiestan por su afecto durante la vida terrestre. Pero también puede suceder
gue sean completamente extrafios unos de otros, divididos por antipatias de
relaciones anteriores y que se traduce en antagonismo en la tierra para servir
de prueba. Los verdaderos lazos de la familia no son, pues los de la
consanguinidad, sino los de simpatia y de la comunién de pensamientos que
unen a los Espiritus antes, durante y después de su encarnacion.

Por tal razén el Espiritismo nos habla de dos clases de familias.

1. Familia de lazos Espirituales: Sus lazos son duraderos y se fortifican por
la purificacion.

2. Familia de lazos Corporales o Consanguinea: Sus lazos son fragiles y se
extinguen facilmente. Esto fue lo que quiso decir Jesus cuando dijo a sus
discipulos: "Esta es mi madre, estos son mis hermanos".
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El Espiritismo, con el postulado de la Ley de la Reencarnacion, favorece el
desarrollo de nociones mas amplias sobre la familia, pues el ser humano siente
que un numero cada vez mayor de personas puede estar ligado por lazos de
parentesco a través de sucesivas existencias. Su concepcion de Dios y del
Universo, su certeza en la pluralidad de los mundos habitados, imprimen una
direccibn muy amplia en la manera como considera al grupo familiar, a la
sociedad, al mundo, al cosmos. Sin descuidar sus obligaciones inmediatas para
con la familia consanguinea, consigue sentirse hermano de toda la humanidad.

El hogar terreno, en la vision espirita, representa oportunidad de aprendizaje y
practica de las leyes divinas, proporcionando el encuentro con Espiritus amigos
de otras existencias, asi como también el debido reajuste con los enemigos de
existencias pasadas.

COMPRENSION DE CONCEPTOS:
Realizar un acrdstico con la palabra familia partiendo de la siguiente reflexion:

"ANTES DE LA ORAN PROYECCION PERSONAL EN LA OBRA COLECTIVA,
APRENDA EL DISCIPULO A COOPERAR EN FAVOR DE LOS FAMILIARES,
CONVENCIDO DE QUE SEMEJANTE ESFUERZO REPRESENTA
REALIZACION ESENCIAL"

Francisco Candido Xavier, emmanuel, pan nuestro. cap.117.

BIBLIOGRAFIA:
1. Evangelio segun el Espiritismo. Allan Kardec.
2. Libro Pan Nuestro. cap.117. Francisco Candido Xavier, Emmanuel.
3. https://rinconespirita.wordpress.com/2011/10/18/la-familia-en-la-
doctrina-espirita/



https://rinconespirita.wordpress.com/2011/10/18/la-familia-en-la-doctrina-espirita/
https://rinconespirita.wordpress.com/2011/10/18/la-familia-en-la-doctrina-espirita/
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TEMATICA N° 91: Eljoveny la conducta en el hogar.

OBJETIVO ESPECIFICO: Reconocer la importancia de actuar basado en la
moral de Jesus ejemplificandolo en el hogar.

AMBIENTACION INICIAL Y ORACION:

Iniciar el taller mostrando a los jovenes imagenes o videos cortos relacionados
con algunos de los personajes:

e Juana de Arco

e San Francisco de Asis

e Antonio de Padua
Hablar sobre los hechos significativos en sus vidas.

IDEAS BASICAS PARA EL DESARROLLO DE LA TEMATICA:

Reencarnacion

Ley de causa y efecto
Amor en la familia
Reforma Intima

METODOLOGIA:

Tener presente cada item y explicarlo a los jévenes partiendo del analisis del
libro conducta espirita:

Moderar las manifestaciones excesivas de entusiasmo, ejercitandose en el
examen relativo a las luchas de cada dia, sin dejarse intoxicar, con todo, por la
circunspeccion sistemética o la sombra del pesimismo.

El culto de la templanza aparta del desequilibrio.

Controlar la medida de sus fuerzas en lo que respecta a las directrices y a los
pasos fundamentales de su propia existencia, consultando siempre a los
corazones mas maduros en el aprendizaje terrestre y previniéndose, con ello,
de probables desvios.

Vigilancia olvidada, desastre seguro.
Mantener persistencia y uniformidad en las actitudes sin dispersar posibilidades

en multiples tareas simultaneas, a efecto de que ellas no queden parcialmente
ejecutadas.
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Inconstancia e indisciplina son puertas de la frustracion.

Abstenerse de la sumersion inconsciente en las actividades de caracter festivo,
evitando, igualmente, el egoismo de familia que inspire la desercién al trabajo
de interés general.

La imprudencia construye el desajuste, el desajuste crea el extremismo y este
genera la perturbacion.

Anular inclinaciones extrafias a los deberes para con la humanidad y el
perfeccionamiento moral de si mismo.

La insinceridad burla, primeramente, a aquel que la cultiva.

Buscar incansablemente equilibrio y discernimiento en la sublimacion de las
propias tendencias, consolidando madurez y perfeccion en el vehiculo fisico,
desde los primeros dias de la juventud, con las miras puestas en la vida perenne
del alma.

Los compromisos asumidos por el Espiritu reencarnado tienen comienzo en el
momento de la concepcion.

COMPRENSION DE CONCEPTOS:

A manera de receta, escribir creativamente los ingredientes necesarios para
asumir una buena conducta en el hogar

BIBLIOGRAFIA:
1. Evangelio segun el Espiritismo. Allan Kardec
2. Libro Conducta Espirita. Espiritu de André Luiz/ Waldo Vieira
3. https://espiritismo.es/Descargas/libros/conducta-espirita.pdf



https://espiritismo.es/Descargas/libros/conducta-espirita.pdf
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TEMATICA N° 92: El Amor en la Familia

OBJETIVO ESPECIFICO: Reconocer la importancia de desarrollar y promover
el amor en la familia.

AMBIENTACION INICIAL Y ORACION:
Se presentara el siguiente video:

https://www.youtube.com/watch?v=b6 TXWhu3dkw, también se puede ver la
pelicula “LA FAMILA BELIER”

IDEAS BASICAS PARA EL DESARROLLO DE LA TEMATICA:

Amor filial

Lazos de familia
Ley de progreso
Amor materno vy filial

METODOLOGIA:

Teniendo en cuenta el video se realizan una serie de reflexiones acerca del amor
como valor en accion en la familia.

Se explica el tema apoyandose en las siguientes diapositivas:

Segln Emmanuel:

De todas las
instituciones sociales
existentes en la
Tierra, la familia es
la mds importante,
desde el punto de
vista de los alicientes
morales que rigen la
vida.



https://www.youtube.com/watch?v=b6TXWhu3dkw

El sentimiento mas
elevado del ser humano
es el amor, que
caracteriza su
procedencia espiritual.
Generado por el Amor, se
expresa a través de ese
atributo superior, que
viene conquistando poco
a POCO en Su proceso
antroposocial, moral y
espiritual.

En el grupo familiar, ese amor debe
ser mas importante, conduciendo
al a un grado tan elevado,

qgue cualquier resentimiento por
hechos infelices sean superados por
los lazos de la comprension de las
dificultades emocionales en que los
progenitores vivian, en razon de su
inmadurez moral, también de
sutiles causas que eran remanente
de existencias anteriores,
generando antipatias y malestar,
que generalmente son reciprocos.

287



288

Cada espiritu renace, no en el grupo de la propia
afectividad, entre corazones generosos y dignos,

y si en el clan donde tiene necesidad de
depurarse por medio de la paciencia, por la
resignacion, por el silencio y por la bondad,

preparandose para el enfrentamiento con los
demas grupos sociales donde debe desarrollar

los objetivos superiores, de la existencia.

El nido doméstico es la primera escuela y el
‘primer templo del alma. La paz del mundo
comienza bajo el techo que nos acoge, si no
aprendemos a vivir en paz entre cuatro
paredes ¢ Como esperar la armonia de las
naciones?

( Neio Lucio) Jests en el Hogar
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COMPRENSION DE CONCEPTOS:

Realizar un plegable con imagenes y frases que explique la importancia del
amor en la familia

BIBLIOGRAFIA:
1. Evangelio segun el Espiritismo. Allan Kardec.
2. Jesus en el Hogar. Neio Lucio,Psicografia de Chico Xavier.
3. https://www.youtube.com/watch?v=b6 TXWhu3dkw



https://www.youtube.com/watch?v=b6TXWhu3dkw
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TEMATICA N° 93: Soy parte de la sociedad; la integracion social

OBJETIVO ESPECIFICO: Reflexionar con los jévenes la importancia de vivir en
sociedad y actuar activamente en ella para nuestro progreso espiritual.

AMBIENTACION INICIAL Y ORACION:
Se divide el grupo en dos subgrupos y a cada uno se le entrega la siguiente

frase en desorden para ser organizada:

“El hombre debe progresar. No puede hacerlo solo, porque no posee
todas las facultades. Necesita el contacto con los otros hombres. En
el aislamiento se embrutece y se debilita.”

IDEAS BASICAS PARA EL DESARROLLO DE LA TEMATICA:

e Leyde Sociedad
e Ley de Progreso
e Libre albedrio

METODOLOGIA:
Partiendo de la reflexion de la frase anterior se procedera a explicar:

Todos pertenecemos a una sociedad de la que necesitamos y a la que tenemos
el deber de contribuir. El Espiritismo considera que la vida en sociedad es
profundamente necesaria para el progreso del individuo y de los pueblos, por
eso establece la necesidad de vivir en sociedad, participando de la cultura de
nuestra época y aportando nuestro granito de arena a la evolucién social. Por
eso para el espiritismo la vida en aislamiento no es un mérito moral, porque si
es verdad que no se hace nada malo, tampoco se realiza hada bueno para con
los demas. La familia es, por lo tanto, valorada por el Espiritismo como el primer
nucleo social y en el que nuestros deberes como espiritas han de estar
presentes.
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Analizar con el grupo las preguntas del libro de los Espiritus:
766. La vida social, ¢esta en la naturaleza?

“Sin ninguna duda. Dios ha hecho al hombre para vivir en sociedad. No en vano
lo ha dotado del habla y de las demas facultades necesarias para la vida de
relacion.”

767. El aislamiento absoluto, ¢es contrario a la ley natural?

“Si, puesto que los hombres buscan la sociedad instintivamente, y todos deben
cooperar en el progreso mediante la ayuda mutua.”

768. El hombre, al buscar la sociedad, ¢obedece s6lo a un sentimiento
personal, o hay en ese sentimiento un objetivo providencial mas general?

“El hombre debe progresar. No puede hacerlo solo, porque no posee todas las
facultades. Necesita el contacto con los otros hombres. En el aislamiento se
embrutece y se debilita.”

Ningun hombre dispone de facultades completas. Mediante la unién social los
hombres se complementan mutuamente para asegurar su bienestar y su
progreso. Por eso, dado que se necesitan los unos a los otros, han sido hechos
para vivir en sociedad y no aislados.

COMPRENSION DE CONCEPTOS:
*Reflexionar sobre la pelicula “CADENA DE FAVORES”

BIBLIOGRAFIA:
1. Libro de los Espiritus. Allan Kardec.
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TEMATICA N° 94:. Leyes Humanas y Leyes Divinas.

OBJETIVO ESPECIFICO: Identificar y diferenciar las leyes humanas de las
leyes divinas.

AMBIENTACION INICIAL Y ORACION:

Se divide el grupo en dos subgrupos y a cada uno se le pedira que escriba
desde su punto de vista leyes que consideren que son humana y leyes divinas.

Leyes humanas Leyes divinas

IDEAS BASICAS PARA EL DESARROLLO DE LA TEMATICA:

Leyes divinas
Libre Albedrio
Ley de Causa y efecto

METODOLOGIA:

Reflexionando sobre el cuadro realizado anteriormente se van hallando
diferencias y se analiza:

La ley natural o divina es la ley de Dios, es la Unica verdadera para la
dicha del hombre. Le indica lo que debe hacer o dejar de hacer y él es
infeliz cuando de ella se aparta. La ley natural es eterna e inmutable como
el mismo Dios. Todos pueden conocerla; pero no todos la comprenden.
Los que mejor la comprenden son los hombres de bien y los que quieren
buscarla. Todos, no obstante, la conoceran un dia, porque es preciso que
se realice el progreso.

La ley humana contempla ciertas faltas y las penaliza. El condenado
puede, pues, reconocer que sufre la consecuencia de lo que ha hecho.
Con todo, la ley no abarca, ni puede abarcar, todas las faltas. Reprime
mas especialmente a las que causan perjuicio a la sociedad, pero no a
las que sélo perjudican a quienes las cometen.

Sin embargo, Dios quiere el progreso de todas sus criaturas, y por eso
no deja impune ninguno de los desvios del camino recto. No existe una
sola falta, por minima que sea, ni una sola infraccion a la ley de Dios, que
no tenga consecuencias forzosas e inevitables, mas o menos molestas.
De ahi se sigue que, tanto en las cosas de menor significacion como en
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las importantes, el hombre siempre es responsable de sus actos. Los
padecimientos que resultan de su falta constituyen para él una
advertencia de que ha obrado mal. Le sirven de experiencia, le hacen
sentir la diferencia entre el bien y el mal, asi como la necesidad de
mejorar con el fin de evitar, en lo sucesivo, aquello que se transformo
para él en una fuente de pesares. Si no fuera asi, no tendria ninguin
motivo para enmendarse. Confiado en la impunidad, retardaria su
adelanto y, por consiguiente, su felicidad futura.

e Pero algunas veces la experiencia llega un poco tarde. Cuando la vida
ha sido desperdiciada y perturbada, cuando las fuerzas se han debilitado
y el mal no tiene remedio, el hombre exclama: “Si al principio de la vida
hubiese sabido lo que sé ahora, jcuantos pasos en falso habria evitado!
Si tuviera que volver a empezar, me conduciria de muy distinto modo.
iPero ya no queda tiempo!” Asi como el obrero perezoso dice: “Perdi el
dia”, él dice también: “He perdido mi vida”. No obstante, del mismo modo
que para el obrero el sol sale al dia siguiente, y empieza una nueva
jornada que le permite recuperar el tiempo perdido, también para el
hombre, después de la noche de la tumba, resplandecera el sol de una
nueva vida, en la que podra aprovechar la experiencia del pasado y las
resoluciones acertadas que tomo para el porvenir.

Posteriormente se realizaran un trabajo en grupo.
Se organizaran tres (3) grupos. A cada grupo, se le entregara un mensaje
Grupo # 1:

La sociedad esta formada por personas que se comportan de manera
semejante. No hace falta dictar leyes para arreglar el comportamiento social.
¢ Esto es verdadero?. Explique su respuesta.

Grupo # 2:

Toda desobediencia a la Ley Divina trae un sufrimiento y desequilibrio. De
ejemplos de lo que puede suceder cuando no respetamos a la naturaleza y al
projimo.

Grupo # 3:

¢Las leyes humanas, fueron siempre las mismas?, ¢ Permaneceran siendo las
mismas? Explique su respuesta.

COMPRENSION DE CONCEPTOS:

Se presentara a los jovenes la siguiente situacion problema, para que la
analicen y responda a la pregunta:
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Un hombre, para vengarse por una ofensa recibida, intenté asesinar a su
enemigo y fue apresado por la policia. Fue juzgado y condenado, pero no
perdond, intimamente, a su ofensor.

Otro hombre, habiendo pasado por la misma situacién, no intento hacer nada,
directamente, contra su enemigo, pero guardo el mas profundo rencor con
respecto a él, durante toda su vida.

Pregunta:

¢, Cual de los dos hombres es mas culpable? ;Por qué?

BIBLIOGRAFIA:
1. Evangelio segun el Espiritismo. Allan Kardec.
2. El Libro de los Espiritus. Allan Kardec.
3. Guia de clase coleccién N° 2 Médulo |, I, 11, IV, V y VI. Prejuvenil.
FEB
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TEMATICA 95: Problemas sociales: El acoso Escolar: Bullying — Matoneo.

OBJETIVO ESPECIFICO: identificar algunas de las problematicas relacionadas
con el bullying y matoneo, reflexionando sobre el adecuado proceder.

AMBIENTACION INICIAL Y ORACION:
Se inicia el taller realizando una “lluvia de ideas”. Cuestionando a los jovenes

sobre preconceptos relacionados con el bullying y matoneo. Se pueden mostrar
algunas imagenes como las siguientes:

IDEAS BASICAS PARA EL DESARROLLO DE LA TEMATICA:

Amor al projimo
Tolerancia

Caridad

Devolver bien por mal

METODOLOGIA:

Teniendo en cuenta las ideas de los jévenes se procede a construir entre todos
una definicion de Bullying y matoneo. Analizando:
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El acoso escolar: es toda forma de maltrato fisico, verbal o psicolégico que se
produce entre escolares, de forma reiterada y a lo largo del tiempo, donde el
agresor o acosador molesta a su victima de distintas maneras, ante el silencio
o la complicidad del resto de los comparieros.

Es habitual que el conflicto empiece con burlas que se vuelven sistematicas y
que pueden derivar en golpes o agresiones fisicas.

Los casos de bullying revelan un abuso de poder. El acosador logra la
intimidacién del otro chico, que lo percibe como mas fuerte, mas alla de si esta
fortaleza es real o subjetiva. Poco a poco, el nifio acosado comienza a
experimentar diversas consecuencias psicolégicas ante la situacion, teniendo
temor de asistir a la escuela, mostrandose retraido ante sus comparieros, etc.

Con las nuevas tecnologias, el bullying se ha extendido al hogar de las victimas,
en lo que se conoce como ciberbullying. Los acosadores se encargan de
molestar a través de Internet, con correos electronicos intimidatorios, la difusion
de fotografias retocadas, la difamacion en redes sociales y hasta la creacion de
paginas web con contenidos agresivos.

Ver el video: https://www.youtube.com/watch?v=EVz5vibB3p4

Reflexionar sobre cdmo se siente una persona victima de bullying.
Leer esta noticia con el grupo:

CIUDAD DE MEXICO, México, oct. 22, 2012.- Hace unos dias en Canad4a, una
nifia de 15 afios se quitd la vida hundida en el desaliento y la depresion, victima
del bullying y la humillacion. Su nombre Amanda Todd.

Cuando tenia doce afios la contacté un desconocido por internet y se hizo amigo
suyo. Poco a poco la fue envolviendo hasta convencerla para que posara con
los pechos desnudos para él. Asi lo hizo la menor y el desconocido le tomé
varias fotografias. Con el tiempo, la siguié acosando y un dia, enojado con ella,
subié a Facebook las fotos de Amanda.

En pocos minutos, la imagen ya estaba en las computadoras y los teléfonos
celulares de amigos, maestros y hasta familiares. La situaciéon provocé que
Amanda fuera humillada constantemente en la escuela y hasta en la calle donde
fue atacada en varias ocasiones.

Su acosador anonimo le informé que habia creado una nueva pagina de
Facebook y que le concedia el triste honor de que sus pechos desnudos
ocuparan la foto de su perfil.


https://www.youtube.com/watch?v=EVz5vfbB3p4
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De nada sirvi6 que Amanda cambiara de ciudad y de colegio. El ciber acoso
volvia a surgir. Su verdugo acababa sabiendo de sus nuevos amigos, colegio,
profesores y volvia a humillarla. Su angustia y soledad acabaron por orillarla a
refugiarse en el alcohol y las drogas, mientras se hacia cortes en los brazos.

Asi pasaron tres afios en la vida de Amanda, en los que la situacion determiné
su personalidad y la forma de relacionarse con las demas personas.

Un mes antes de suicidarse, Amanda subié un video a Youtube pidiendo ayuda,
en el que escribié como introduccion: "Estoy luchando para permanecer en este
mundo, porque todo lo que me toca me deprime tan profundamente. No estoy
haciendo esto para llamar la atencién. Estoy haciendo esto para ser una fuente
de inspiracion y demostrar que puedo ser fuerte. Me hice cosas a mi misma
para que el dolor desaparezca, porque prefiero hacerme dafio a hacerlo a
alguien mas. Los enemigos son enemigos, pero por favor, no odio, aunque estoy
segura de lo que voy a conseguir. Espero poder mostrarle chicos que todo el
mundo tiene una historia y que el futuro sera brillante algun dia, solo tienes que
salir adelante. Todavia estoy aqui ¢no?No tengo a nadie. Necesito a alguien.
Me llamo Amanda Todd".

En las cartulinas que muestra Amanda en el video describe su infierno, su crisis
de ansiedad y su depresion en frases cortas, asi como los ataques de panico
que le causoé la distribucidon de su imagen. Una cartulina tras otra, sin que se
vea su rostro por completo.

"Me insultaban y me juzgaban”, prosigue en el video de casi nueve minutos.
"Perdi a todos mis amigos y el respeto de la gente". En ese punto de la
grabacion, Amanda muestra un mensaje que dice: "Nunca podré recuperar esa
foto. Estara ahi para siempre".

A través de esas pequeiias cartulinas, sin decir ni una sola palabra, la joven de
15 afios fue relatando su historia. Una tragica historia que comenzé cuando
tenia 12 afios.

En una ocasion, mas de 50 personas la estaban esperando a la entrada de su
nueva escuela porque se habia extendido el rumor de que pretendia robarle el
novio a una chica. "jGolpéala!", gritaban los presentes mientras grababan la
agresion. Todd relata en sus cartulinas que aquel dia, cuando su padre fue a
buscarla en donde se habia refugiado tras la agresion, queria "morirse".
"Cuando mi padre me trajo a casa bebi lejia. Me matd por dentro y crei que iba
a morir. Llegé la ambulancia, me llevé al hospital y me lavaron el estbmago”.

El relato del video no varia el tono dramatico. Un grito desesperado de ayuda
gue acabd con la muerte de una chica de 15 afios. "Estoy continuamente
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llorando. Todos los dias pienso qué hago aqui. Mi ansiedad es horrible. No he
salido en todo el verano. Me estoy cortando constantemente”.

Hasta el momento, el desconocido no ha sido identificado, pero hay 21
sospechosos detenidos.

Su muerte desato el debate nacional en Canada sobre el uso de Internet y abrié
un debate en el Parlamento para luchar contra el bullying, el acoso sexual por
internet, el acoso escolar y el acoso cibernético.

La primera ministra de Columbia Britanica, Christy Clark, pidié penalizar el
acoso a traves de la red.

COMPRENSION DE CONCEPTOS:

e Redactar con los jovenes ideas que puedan ayudar a disminuir el bullying
y matoneo.

o Reflexionar que es nuestro deber informar y ayudar a cualquier persona
que esté pasando por esta situacion.

BIBLIOGRAFIA:
1. http://noticierostelevisa.esmas.com/especiales/515823/el-
infierno-amanda-todd/
2. https://lwww.youtube.com/watch?v=EVz5vibB3p4



http://noticierostelevisa.esmas.com/especiales/515823/el-infierno-amanda-todd/
http://noticierostelevisa.esmas.com/especiales/515823/el-infierno-amanda-todd/
https://www.youtube.com/watch?v=EVz5vfbB3p4
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TEMATICA N° 96: Problemas sociales: La prostitucion Juvenil.

OBJETIVO ESPECIFICO: Sensibilizar a los participantes sobre la problematica de
explotacion sexual, a través de la aprehensién de conceptos de la explotacion sexual a
nifos y adolescentes como fendbmeno social, de sus actores y modalidades

AMBIENTACION INICIAL Y ORACION:

El facilitador pide que se formen cinco grupos de tres o cuatro participantes, y
cada grupo escoja un secretario/relator. A cada grupo se le da un pliego de papel
periddico con una de las siguientes preguntas escrita:

- ¢ Qué es la explotacion sexual?

- ¢, Quiénes intervienen en ella?

- ¢, Como se da la explotacion sexual? ; En donde se presenta?
- ¢ Por qué se presenta?

Se les pide que discutan la pregunta asignada y coloquen en el papel solo los
consensos a los que llegaron.

Al finalizar esta parte, la persona que hayan escogido como secretaria/relator
debe comunicar el consenso al que llegaron y los puntos en los cuales no se
pusieron de acuerdo. Los miembros de los otros grupos pueden contribuir y
afadir si hay algo que no se tuvo en cuenta.

IDEAS BASICAS PARA EL DESARROLLO DE LA TEMATICA:

e El amor a nuestro prgéjimo

o Autoestima

e Libre Albedrio

o Cuidado del cuerpo
METODOLOGIA:

Se realizara una puesta en comun de las siguientes ideas:

¢Quiénes SON LOS ACTORES INVOLUCRADOS EN LA EXPLOTACION
SEXUAL?

Los involucrados en la Explotacion sexual pueden resumirse en victimas y
victimarios, es decir, los que son abusados y los abusadores. En este ultimo
grupo hay personas que juegan diferentes roles y se definen por el mismo.
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VICTIMAS: Se define como victima a todo nifio, nifia o adolescente utilizado
como objeto o mercancia al ser explotado sexualmente por una o varias
personas.

EL PROXENETA: Se trata de toda persona, sin distingo de género, que se
encargue de contactar, invitar, inducir, facilitar o establecer la relacion entre los
nifos o adolescentes y el explotador. Dichos individuos son los que
generalmente controlan el dinero y efecttan las negociaciones,
caracterizandose por su gran poder de persuasion para extorsionar y
aprovecharse de las victimas. A pesar de que estos sujetos suelen trabajar solos
es recurrente que se asocien y hagan parte de redes mas complejas dedicadas
a la Explotaciones sexuales.

EL EXPLOTADOR: Son los individuos que toman ventaja de las carencias que
tienen los nifios y adolescentes, para abusar sexualmente de ellos. Esta
conducta se efectua con motivo de satisfacer una fantasia o buscar nuevas
experiencias, a pesar del dafio fisico y psicolégico que se ocasiona a las
victimas o de las eventuales medidas legales que existan. Los explotadores
pueden ser personas de cualquier origen, extraccién social, nivel educativo o
estado civil, incluyendo tanto hombres como mujeres. Ellos incurren en estos
delitos por diversos motivos, inclusive por patologias como la pedofilia, sin
embargo, no existe justificacion alguna para estos actos.

¢ CUALES SON LAS MODALIDADES DE LA EXPLOTACION SEXUAL?

PROSTITUCION: Se trata de la utilizacién de un nifio o adolescentes en
actividades sexuales enajenandolos de su cuerpo a cambio de una
remuneracion economica o por especie. Esto representa un abuso y jamas
puede considerarse una decision libre de las victimas, mucho menos un trabajo.

PORNOGRAFIA: Se define como toda representacién, por cualquier medio
(impreso, audiovisual, etc.), de un nifo o adolescente dedicado a actividades
sexuales explicitas, reales o simuladas, o toda representacion de las partes
genitales de un nifno (a) con fines primordialmente sexuales.

EXPLOTACION SEXUAL ASOCIADA A VIAJES Y TURISMO. La Explotacion
sexual asociada a viajes y turismo se presenta cuando una persona o grupo de
personas que viajan fuera de su propio pais o region, utilizan en actividades
sexuales a un nifo, nifia o adolescente del lugar de destino a cambio de dinero,
comida, ropa u otros. Estos explotadores aprovechan su condicion de
anonimato, la falta de control de las autoridades y la permisividad de algunos
grupos sociales (taxistas, administradores u otros trabajadores de los hoteles,
etc.)
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TRATA DE NINOS O ADOLESCENTES CON FINES SEXUALES: Se refiere al
traslado de NINOS O ADOLESCENTES a otros lugares, por medio de engafios,
coaccidén o violencia, para ser utilizados sexualmente. Puede ser de una ciudad
aotra, de un pais a otro o de un barrio a otro dentro de la misma ciudad. Muchas
veces esta sujecion incluye trabajos o servicios forzados, en condiciones que
semejan una forma contemporanea de esclavitud.

COMPRENSION DE CONCEPTOS:

Cada grupo de jovenes realizara un cartel alusivo a la prevencién de explotacién
sexual. Relacionandolo con el tema de cuidar el cuerpo y el Espiritu, del libro
Evangelio segun el Espiritismo, capitulo XVII, Sed Perfectos.

BIBLIOGRAFIA:
1. Evangelio segun el Espiritismo. Allan Kardec.
2. https://fundacionrenacer.org/wp-content/uploads/2016/03/cartilla-
formadores-1.pdf



https://fundacionrenacer.org/wp-content/uploads/2016/03/cartilla-formadores-1.pdf
https://fundacionrenacer.org/wp-content/uploads/2016/03/cartilla-formadores-1.pdf
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TEMATICA N° 97: Grupos suburbanos: Emos, Floggers, Géticos, entre otros.

OBJETIVO ESPECIFICO: Reflexionar acerca de los grupos suburbanos y sus
caracteristicas, reconociendo la importancia de la autonomia y libre albedrio
como ser individual.

AMBIENTACION INICIAL Y ORACION:

Se muestra al grupo de joévenes una serie de imagenes o diapositivas
relacionadas con los grupos suburbanos como EMOS, GOTICOS, FLOGGERS

e

—~—

WS

/U4 B '

IDEAS BASICAS PARA EL DESARROLLO DE LA TEMATICA:

El amor a nuestro préjimo
Caridad

Libre albedrio

Autoestima
Autoconocimiento
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METODOLOGIA:

Se explican las caracteristicas de los tres grupos suburbanos haciendo un
cuadro comparativo y hallando semejanzas:

como los Emos y los Géticos, aungque no son

El denominador comun en estas tribus es la

ajustadas (generalmente negras) y calzoncillos a la vista.
Jeclaran en contra de las modas.
« Suelen tener tendencia a preguntarse el sentido de las cosas.
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Origen: Nacié en el Reino Unido en los afios 80 de los grupos punk.

Caracteristicas:

+ SuU punto de encuentro suele ser en bares propios 0 mezclados con
heaviesy punks.

» Visten con ropa negra, preferentemente de cuero, botas, etc.

+ Complementos del tipo brazaletes con pinchos, munequeras, cadenas,
rejillas. También suelen llevar elementos religiosos como cruces, estrellas
de cinco puntas, etc.

+ Suelen mostrar atraccion a todo lo relacionado con la muerte y el
oculfismo.

» Porlo general son apoliticos.

* No suelen emplear la violencia y son una tribus pacifica dentro de
lo que cabe.

Se conoce como Flogger a una moda adolescente originaria de
Argentina, que estd estrechamente relacionada con Fotolog, un sitio web
donde se postean fotos y comentarios. Surgida del estilo glam, se ha
vuelto muy popular entre los jovenes, para convertirse en casi un habito o
forma de vida. El estilo se compone principalmente por pantalones
chupines de colores llamativos (apretados jeans o joggings), remeras
amplias con cuello en V con colores fluorescenfes o no. Los floggers usan
como zapadtilla las deportivas de lona o las Converse, el peinado que los

distingue es semi-largo en los varones, y un flequillo en ambos géneros el
cual tapa parcialmente o por completo los ojos. Se conoce como floggers
a los jévenes seguidores y amantes de esta moda. Algunas caracteristicas
de los floggers es su gusto por la moda y por marcas reconocidas.
También son conocidos
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Se reflexiona con los jovenes acerca de la importancia de tener claro sus gustos
y prioridades y de qué manera al manifestarlo inapropiadamente esto afecta su

cuerpo y Espiritu.

Asi mismo reflexionar sobre la importancia del autoconocimiento para evitar
caer en estos grupos suburbanos o tribus:

Es la capacidad innata que
nos permite percibir,
gradualmente, todo lo que
necesitamos transformar.
Al mismo tiempo, amplia la
consciencia sobre nuestros
potenciales adormecidos,
con el fin de que podamos
llegar a ser aquello que
somos en esencia.
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El desconocimiento
de nuestra vida
interior profunda
nos conduce al valle
de la incomprension
de nuestros
sentimientos para
con nosotros mismos
y para con los
demas.

COMPRENSION DE CONCEPTOS:

Realizar por parejas una historieta o representacion a través de un drama sobre
las consecuencias de pertenecer a estos grupos suburbanos.

BIBLIOGRAFIA:
1. Evangelio segun el Espiritismo. Allan Kardec.
2. http://inquietudesespiritas.blogspot.com.co/2015/04/kardec-y-el-
autoconocimiento.htmi
3. https://definicion.de/tribu-urbana/



http://inquietudesespiritas.blogspot.com.co/2015/04/kardec-y-el-autoconocimiento.html
http://inquietudesespiritas.blogspot.com.co/2015/04/kardec-y-el-autoconocimiento.html
https://definicion.de/tribu-urbana/
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TEMATICA N° 98: Sexting, un peligro para los jovenes.

OBJETIVO ESPECIFICO: Reflexionar sobre la importancia de la valoracion,
concepto y amor propio, que nos blindara de acciones nefastas, resaltando la
importancia el uso correcto de los medios tecnoldgicos, que son utilizados como
medio para hacernos dafo.

AMBIENTACION INICIAL Y ORACION:
Finalizada la oracion, el facilitador realizara la siguiente lectura de ambientacion,

del libro “Vida Feliz”, mensaje 44, por el espiritu de Juana de Angellis, Psicografia
de Divaldo Pereira Franco.

Amate mas.

Indudablemente, no nos referimos al sentimiento egoista, ambicioso Yy
envenenador.

Amarse es respetarse, proporcionandote las conquistas superiores de la vida y
los deseos elevados del corazén. Intenta establecer un pequefio programa de
amor para ti y ejecutalo.

Mantén encendida la luz del entusiasmo en tus realizaciones y consciente de ser
predestinado a la Gran Luz, deja que brillen tus aspiraciones nobles.

Escoge la “mejor parte”, en todo y supera aquellas situaciones tragicas, que
perjudican y envilecen.

Buscando la participacion de los jovenes con respecto a lo que opinan del
mensaje.

IDEAS BASICAS PARA ELDESARROLLO DELA TEMATICA:
e Auto — Amor, Auto- Estima, Auto-Valoracion.
¢ Respeto por nosotros mismos.

METODOLOGIA:

El facilitador, colocara en el pizarrén las siguientes palabras, para buscar el
debate con los jovenes sobre lo que conocen de ellas.

SEXTING, CIBERBULLYING, GROOMING

Después de escuchar las opiniones de los jovenes, desarrollara la tematica con
el apoyo de las siguientes imagenes.




: APARECE CON POSTURAS SEXIS EN FOTOS O VIDEOS

: RECIBE LAS IMAGENES SIN SER PROTAGONISTA Y
LUEGO LAS DISTRIBUYE DELIBERADAMENTE

SEXTING

VOLUNTARIEDAD
INICIAL dela
victima en la
preduccion de la
imagen o video en
cucstion

DIFUSION SIN

CONSENTIMIENTO a

través de cualquier
dispositivo
tecnologico

Imagen o video de
CONTENIDO

SEXUAL EXPLICITO
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Con "grooming" nos
referimos al acoso

El término "sexting"

se acund hace ya un (sexual) a menores
tiempo para definir en Internet
la conducta de los (ciberacoso). Es
adolescentes imposible abusar
americanos que se directamente de un
auto-fotografiaban menor a través de la
(lo que se conoce Red, pero acosarlos
ahora como si es factible.
"selfish")
¢ Qué es el sexting?

El sexting consiste en el envio de contenidos de tipo sexual (principalmente

personas por medio de teléfonos moviles.

Un estudio analiz6 el comportamiento de 3
mil 447 jévenes entre los 18 y 24 anos y
revelo que mas de la mitad de los
encuestados aseguré haber recibido
mensajes o fotografias con contenido

sexual.
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¢ Por qué la gente lo hace?
La gente practica el "sexting" para exhibirse, atraer a alguien, mostrar interés por
alguien o demostrar compromiso. Pero el problema aparece cuando termina la

relacion, ya que la otra persona se queda con material muy comprometedor.

Lo

¢ Por qué es peligroso el "sexting"?

Al enviar una fotografia, se pierde el control de esa imagen y es imposible
recuperarla. La persona que la recibe puede reenviar la imagen, copiarla,
publicarla en Internet o compartirla con otra persona.

Ademas del dano emocional producto de que se comparta una imagen sexual
tuya con toda tu escuela o comunidad, resulta afectada tu reputacion.




CONSECUENCIAS

Se ha senalado al sexting como causante de ciertas consecuencias imprevistas y
graves. Se ha relacionado con situaciones tan embarazosas, tras haberse pasado
fotos a terceros, que han conducido al suicidio del remitente original. Asimismo, ha
sido senalada como una actividad que puede exponer a los menores de edad
al grooming y al cyberbullying, como medio de presion y ridiculizaciéon contra la

persona fotografiada.

¢ QUE ES EL GROOMING?

El grooming (en espanol «acicalar») hace referencia a una serie de
conductas y acciones deliberadamente emprendidas por un adulto con el
objetivo de ganarse la amistad de un menor de edad, creando una conexion
emocional con el mismo, con el fin de disminuir las inhibiciones del nino y
poder abusar sexualmente de él. En algunos casos, se puede buscar la
introducciéon del menor al mundo de la prostitucion infantil o la produccién
de material pornografico.
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“se inicia el acoso,

/" El adulto procede a / Eladulto va obteniendo \ e
elaborar lazos / datos personales Utilizando\ / ~ chantajeando ala

emocionales (de | tacticas como la seduccién, | b;nctlma %ara |
amistad) con el menor. | @ provocacién, el envio de | 0 eger C"“t ?"Iez |
Enalgunoscasos,a |  Imagenes de contenido | Mas m"{‘f?”a ‘J

| travésdeintemet | Pornogréfico, consigue | POrMOgiEKO 0

\_ pueden simular ser ) finalmente que el menor se tener un

ofro nifio o nifia.  / \desnude o realice actos e/ \ encuentro fisico  /

\ // \\
/ \_ naturaleza sexual. / \oon el menﬂ/

N ¢ L bnled
*41/ . ) !

Esta informacion, se complementara con el Evangelio segun el Espiritismo,
capitulo XVII, el tema: “Cuidad el cuerpo y el espiritu”

Cuidad el cuerpo y el espiritu
11. La perfeccion moral, ¢ consiste en la maceracion del cuerpo? Para resolver

esta cuestion me apoyo en los principios elementales, y empiezo por demostrar
la necesidad de cuidar el cuerpo, que, segun las alternativas de salud y de
enfermedad, influye de una manera muy importante en el alma, que es preciso
considerar como una cautiva de la carne. Para que esta prisionera viva, se recree
y conciba aun las ilusiones de la libertad, el cuerpo debe estar sano, dispuesto,
animoso. Sigamos la comparacion. Los dos estan en perfecto estado, ¢qué
deben hacer para mantener el equilibrio entre sus aptitudes y sus necesidades
tan diferentes?

Tenemos dos sistemas a la vista: el de los ascetas, que quieren echar por el
suelo el cuerpo y el de los materialistas, que quieren rebajar el alma; dos
violencias, que casi tan insensata es la una como la otra. Al lado de esos grandes
partidos hormiguea la numerosa tribu de los indiferentes, que sin conviccion y
sin pasion, aman con tibieza y gozan con economia. ¢ En donde estd, pues, la
prudencia? ¢En donde estd, pues, la ciencia de vivir?

En ninguna parte; y este gran problema quedaria enteramente por resolver, si el
Espiritismo no viniese en ayuda de los que buscan, demostrandoles las
relaciones que existen entre el cuerpo y el alma, y diciendo que, puesto que son
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necesarios el uno a la otra, es preciso cuidarlos a los dos. Amad, pues, vuestra
alma, pero cuidad también el cuerpo, instrumento del alma; desconocer las
necesidades que estan indicadas por la misma naturaleza, es desconocer la ley
de Dios. No le castiguéis por las faltas que vuestro libre albedrio le ha hecho
cometer y de las que tampoco tiene responsabilidad, como no la tiene el caballo
mal dirigido por los dafios que causa. ¢Seréis, acaso, mas perfectos, si
martirizando vuestro cuerpo no sois menos egoistas, orgullosos y poco
caritativos con vuestro préjimo? No, la perfeccion no consiste en esto; esta
enteramente en las reformas que haréis sufrir a vuestro espiritu; suavizadle,
sometedlo, humilladlo, mortificadlo; éste es el medio de hacerle doécil a la
voluntad de Dios y el Unico que conduce a la perfeccion. (Georges. Espiritu
protector. Paris, 1863).

COMPRENSION DE CONCEPTOS:

Finalmente, se les entregara a los jovenes una hoja, para que ellos plasmen, sus
ideas como jovenes, para lograr solucionar este flagelo que cada dia, tiene mas
victimas.

¢(QUE PODEMOS HACER ANTE ESTA SITUACION?

BIBLIOGRAFIA:
1. Evangelio segun el Espiritismo. Allan Kardec.
2. Libro “Vida Feliz”, por el espiritu de Juana de Angellis, Psicografia
de Divaldo Pereira Franco.
3. https://es.slideshare.net/francisgomez9461/sexting-y-grooming-
41923185
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TEMATICA N° 99: Cine Foro: “En busqueda de la Felicidad”

lo que anhelamos enfrentando las dificultades.

OBJETIVO ESPECIFICO: Analizar y reflexionar sobre la importancia de lograr

AMBIENTACION INICIAL Y ORACION:

Se realiza el analisis del titulo de la pelicula y posteriormente se visualiza leen
las siguientes frases relacionadas con FELICIDAD.

No permitas que tu felicidad dependa de algo que puedas perder, sino del
Amado, el que permanece. ” (C.S.Lewis)

La felicidad no es una estacion de llegada, sino un modo de viajar. ” (Tom
Schreiter)

”

La vida esta llena de pequefias alegrias, el arte consiste en identificarlas.
(Gianni Carlevaro)

Vivir para los demas no es solo la ley del deber, es también la ley de la felicidad.
” (Auguste Comte)

\ La verdadera felicidad se sustenta en la virtud. ” (Séneca)

\ Para ser feliz hay que entenderse, conocerse y aceptarse. ” (Elena Gismero)

El secreto de la felicidad no esta en hacer siempre lo que se quiere, sino en
querer siempre lo que se hace. ” (Tolstoi)

IDEAS BASICAS PARA EL DESARROLLO DE LA TEMATICA:
o Autoestima
e Libre Albedrio
e Caridad
o Sentido de vida

METODOLOGIA:

Después de visualizar se procede a responder las siguientes preguntas y
reflexionar sobre las respuestas:
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o ¢,Cual es la situacién de la
familia de Chris que se nos presenta
en la pelicula?

o ¢ Tiene Chris las capacidades
necesarias para conseguir el trabajo
que busca?

o ¢, Cual es el sueno que busca en
su vida?

o Cuando se entera que las
practicas no seran remuneradas a
Chris le entran dudas. ;Qué
argumentos tiene para seguir

adelante? ;Cuales en contra?
e ,Qué sacrificios hace Chris para alcanzar lo que busca?
e ;Por qué consigue hacer realidad su suefio?

COMPRENSION DE CONCEPTOS:

Individualmente cada participante respondera las siguientes peguntas:

¢, Cuales son los suefios que buscas en la vida?

¢, Qué dificultades encentras para alcanzarlos?

¢ Qué haces para superar las dificultades?

¢ Qué idea de la felicidad se nos presenta en la pelicula? ;Estas de
acuerdo con ella? ; Qué es para ti la felicidad?

BIBLIOGRAFIA:
1. PELICULA “En busqueda de la Felicidad”. Gabriele Muccino.
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TEMATICA N° 100: Respeto a la Naturaleza: Amor a las plantas y a los
animales.

OBJETIVO ESPECIFICO: Reconocer en la naturaleza su grandeza,
promoviendo el cuidado de plantas y animales.

AMBIENTACION INICIAL Y ORACION:

Observar el siguiente video y cada participante comentara una palabra o frase
relacionada con este.
https://www.youtube.com/watch?v=djBD6sMnTFI

IDEAS BASICAS PARA EL DESARROLLO DE LA TEMATICA:

« Amor a la naturaleza
+ Conciencia ambiental
e« Amory caridad

METODOLOGIA:

-
CUAL ES EL ANIMAL MAS ADELANTADO?
CHICO XAVIER RN’ONDE- =

-
~EL PERRO. EL PERRO DESPIERTAJ '

MUCHO AMOR Y B UN MODELO}

DE FIDELIDAD. LAS PERSONAS QUE

[AMEN Y CULTIVEN

CONVIVENCIA CON LOS ANIMAus.
ESPECIALMENTE LOS PERROS OJ)
DESCENDIENTES DE LOS CA 105 CANIDOS, I -
OBSERVAN CON ATENCION. SIND ﬁ‘
DUDA VERIFICARAN QUE LOS
DIFERENTES ESPECIMENES SON
PORTADORES DE CUALIDADES QUE
CONSIDERAMOS CASI HUMANAS.
MOSTRANDO PRUDENCIA.

PACIENCIA. DISCIPLINA.

INTELIGENCIA. IMPROVISACION
[ESPIRITU DE SERVICIO. VIGILANCI

LA IDEA DE QUE CUANTO M
CA ESTAN DE HUMANOS. M
ASEMEJAN. PREPARANDOSE P.
LA PROX]MA ETAPA EN LA"
UERARQUIA ESPIRITUAL Y, +
SNV AW S
JLIBRO: “KARDBC CONTINUAR " B
CAUTOR: ADELINO DA su.vmm,
YT CTR )
L »

L
e



https://www.youtube.com/watch?v=djBD6sMnTFI
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Teniendo presente la lluvia de ideas realizada por los jévenes se inicia una
reflexion sobre el cuidado que como seres humanos debemos tener con las
plantas y animales como nuestros hermanos menores.

Siempre hemos concebido al animal como un ayudante o como animal de
compafiia, aunque no siempre el trato que les damos es el correcto; Dios no ha
dispuesto a los animales, para que nosotros les matemos indiscriminadamente,
ni abusemos de ellos en los juegos y las mal llamadas Fiestas Nacionales; son
hermanos inferiores, con inmensas posibilidades; si nosotros les educamos,
tratamos bien, les queremos y los encaminamos hacia su destino con amor. A
la vista estd, los progresos que el animal, en general, ha hecho al lado del
hombre, convirtiéendose en su amigo, y muchas veces, en su esclavo, cuando el
hombre lo trata con afecto. Sus mayores posibilidades son de evolucion,
teniendo presente el largo futuro que les aguarda antes de llegar al Reino
Hominal, por eso, sabiendo que un dia llegardn a ser humanos, debemos
facilitarles, en lo posible, su trayectoria y su meta, procurando no aumentar
nuestra, a veces, larga lista de desatinos, tratando a los animales
indebidamente. Un dia vendra en que el Hombre no necesite, para su
alimentacion, matar a un ser inferior que no tiene posibilidades de eleccién, asi
como el Hombre dejara de divertirse a costa del sufrimiento de alguien que no
tiene como defenderse ante la crueldad del hombre.

Posteriormente, se realizara un trabajo en grupo para analizar las siguientes
preguntas del Libro de los Espiritus:

GRUPO # 1:

Analizar las preguntas 586, 587 y 588 del Libro de los Espiritus.
GRUPO # 2:

Analizar las preguntas 589, 590 y 591 del Libro de los Espiritus.
GRUPO # 3:

Analizar las preguntas 592, 592 y 594 del Libro de los Espiritus.
COMPRENSION DE CONCEPTOS:

Realizar un mini cartel o plegable donde se promueva el amor a los animales y
plantas

—Abrahan Lincoln: “No me interesa ninguna religion cuyos principios no mejoran
ni toman en consideracion las condiciones de los animales”.
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BIBLIOGRAFIA:
1. https://espiritismo.es/sabemos-los-animales/
2. Libro de los Espiritus. Allan Kardec



https://espiritismo.es/sabemos-los-animales/
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\ TEMATICA N° 101: El joven y la ecologia.

OBJETIVO ESPECIFICO: Reconocer en la ecologia y el espiritismo como medio
para ayudar a nuestro planeta, desde nuestro actuar.

AMBIENTACION INICIAL Y ORACION:

Presentar el siguiente video y analizar con los jovenes sobre nuestro papel en el
mundo.
https://www.youtube.com/watch?v=xx550XgPtgE

IDEAS BASICAS PARA EL DESARROLLO DE LA TEMATICA:

Cuidado de la naturaleza

e Leyes divinas

e Lazos de sangre

« Vivencia evangélica en el hogar
METODOLOGIA:

Teniendo en cuenta el video inducir los jévenes a la reflexidén en torno a:

Considerando la Ecologia, como la ciencia de las interrelaciones de todos
los organismos entre si mismos y su ambiente comun, desde un punto
de vista biolégico, natural y material, su estudio junto al Espiritismo puede
llevarnos a una comprension mas espiritual de los problemas actuales
que son de su incumbencia.

El tema de la Ecologia esta, hoy en dia, frecuentemente en los medios
de comunicacion debido al calentamiento global de Ila Tierra, la
deforestacion de los bosques, los problemas de acceso al agua potable,
la contaminacion del aire, del mar y de la tierra que se traslada a los
alimentos, etc.

Las Leyes Universales se expresan en los diferentes planos de
manifestacion a través de leyes diferenciadas segun su ambito de
aplicacion hasta llegar al plano material donde podemos estudiarlas por
analogia desde la observacion cientifica, al igual que nos dice el Libro de
los Espiritus: "Las leyes divinas se hallan inscritas en el libro de la
Naturaleza, el hombre pudo conocerlas cuando ha querido buscarlas."
("El Libro de los Espiritus", pregunta 626)

La Ecologia bien podemos incluirla dentro de "La gran Ley de Unidad que
preside toda la Creacion" ("La Génesis", cap. | item 30, cap. lll item 20,
cap. X item 3, cap. Xl item 23 y cap. XIV item 12). La Ecologia estudia
las interrelaciones materiales de todos los organismos entre si,
incluyendo sus ecosistemas, y la Ley de Unidad nos vincula en todos los
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niveles fisicos y espirituales como seres, que en realidad somos uno con
el Creador.

Si realmente fuéramos conscientes de la gran Ley de Unidad seriamos
capaces de empatizar los unos con los otros, poniéndonos en el lugar del
projimo y sintiendo sus problemas como propios. Los paises no
explotarian a otros paises, las sociedades no estarian divididas, los
nacionalismos darian paso a un unico nacionalismo para la humanidad
terrestre y el futuro no estaria comprometido ni en peligro.

Basada en el estudio de la Ley de Causa y Efecto en el plano material,
la Ecologia nos adelanta el panorama que estamos preparando para
nuestro futuro proximo. Considerando la Justicia Divina en su perfeccion,
comprendemos como la Ley de Reencarnacion nos hara retornar al plano
fisico terrestre las veces necesarias hasta que nos sintamos liberados de
nuestra responsabilidad, también por los abusos cometidos contra la
Naturaleza. No estamos deteriorando solamente el mundo para nuestros
hijos o nietos, sino también para nosotros mismos.

Es justo el sentido comun el que tiene que guiarnos hacia la Ecologia
mediante el estudio de las interrelaciones materiales entre todos los
seres vivos de la Tierra, mientras que es funcion del Espiritismo estudiar
las mismas interrelaciones en su dimension espiritual. Todo ello, nos
permitira un dia asumir nuestras obligaciones como ser inteligente
superior que ampara al ser inteligente inferior en base a la fraternidad
universal que nos impulsa, al hombre de bien, "a amar primero a Dios,
después a todas las criaturas y por ultimo a uno mismo" ("El Evangelio
segun el Espiritismo" cap. XVII item 7).

La Fraternidad Universal, consecuencia de la Ley de Unién que rige toda
la Creacion, muestra el verdadero aspecto de la Ecologia y tiene en el
vegetarianismo su primera consecuencia como caridad entre especies,
haciendo honor a las palabras: "Sed dulces y benévolos con todo lo que
os sea inferior. Proceded igual con los seres mas infimos de la Creacion,
y habréis obedecido a la Ley de Dios. San Vicente de Paul ("El Libro de
los Espiritus", pregunta. 888)

La Ecologia toca el orgullo del hombre desde el primer momento
marcandole los limites de donde esta el abuso.

"El Libro de los Espiritus" nos habla de las consecuencias de abuso en
varios apartados relacionados directamente con la ecologia de tal forma
que podemos decir que su rigor cientifico, nos puede ayudar a estudiar
cémo "...La ley natural traza al hombre la frontera de sus necesidades.
Cuando la traspone, es castigado mediante el sufrimiento." ("El Libro de
los Espiritus" pregunta 633)
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Traspasar la frontera de las necesidades del hombre marca el comienzo
del abuso y principio de todas las desigualdades discriminatorias. El
planeta Tierra pudiendo producir todo lo necesario para la perfecta
convivencia de todos sus criaturas es explotado por una pequefa minoria
agotando sus innumerables recursos para "...satisfacer fantasias, ¢ debe
el hombre extrafarse de que no le quede nada para el dia siguiente, y
tiene razén de quejarse de estar desprovisto de todo cuando llegan
tiempos de escasez? En verdad os digo, no es la Naturaleza la
imprevisora, sino el hombre, que no sabe administrarse". "La tierra
produciria siempre lo necesario si el hombre supiera contentarse con ello.
Sila tierra no basta a todas sus necesidades es porque el hombre emplea
en lo superfluo lo que podria destinar a lo necesario." ("El Libro de los
Espiritus" pregunta. 705)

COMPRENSION DE CONCEPTOS:

Por parejas realizar un grafitti partiendo de la siguiente lectura del siguiente
parrafo:

“La Tierra, mundo actualmente de expiacion y pruebas, camina firmemente hacia su
transformacion en mundo de regeneracion gracias al despertar de la Humanidad.
Ineludiblemente este camino ird adquiriendo cada vez mayor tinte ecoldgico. Sin
ecologia no hay futuro para la vida material, sin vida material no hay reencarnacion
y sin reencarnacién no hay progreso espiritual y llega el estancamiento que activa la
Ley de Destruccion, con sus catdstrofes, para la renovacion de las cosas.
Catdstrofes que ya son predichas por la misma ecologia que puede llegar a evitarlas.”

Tomado de la pagina web:
http://www.elangeldelbien.com/2016/04/ecologia-y-espiritismo.html

BIBLIOGRAFIA:

1. El Libro de los Espiritus. Allan Kardec.

2. Evangelio segun el Espiritismo. Allan Kardec.

3. La Génesis. Allan Kardec

4. http://www.elangeldelbien.com/2016/04/ecologia-y-espiritismo.html
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TEMATICA 102: Evaluacion del Médulo VIII.

OBJETIVO ESPECIFICO: Identificar el grado de asimilacion y manejo de
conceptos estudiados con los jévenes, favoreciendo su claridad; para la puesta
en practica en su vida diaria.

El proceso de evaluacion de cada mdodulo, se deja a criterio del facilitador del
curso; haciendo la salvedad que sea utilizadas técnicas llamativas y motivantes
para el joven.
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IX. Modulo: Ley de Causa y Efecto.

OBJETIVO GENERAL: Reconocer que en cada acto, palabra o pensamiento,
en nuestras vidas, esta inmersa la ley de Causa y Efecto; ya que cada uno de
ellos es una siembra de la cual debemos recoger los frutos buenos o malos,
segun la semilla plantada.

\ TEMATICA 103: Ley de Causa y Efecto.

OBJETIVO ESPECIFICO: Reconocer y explicar la ley de causa y efecto como
postulado de la doctrina

AMBIENTACION INICIAL Y ORACION:

Entregar a los jovenes asistentes la siguiente sopa de letras donde encontraran
10 palabras relacionadas con la ley de causa y efecto.
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(Libertad, accidn, reaccién, reencarnacion, siembra, justicia, evolucion,
caridad, resarcir, deuda)

IDEAS BASICAS PARA EL DESARROLLO DE LA TEMATICA:

Reencarnacion

Ley de causa efecto
Libre albedrio
Transformacion moral
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METODOLOGIA:

Teniendo en cuenta las palabras encontradas en la sopa de letras, se reflexiona
entorno a:

Cuando resolvemos hacer o dejar de hacer alguna cosa, nuestra conciencia
siempre nos alerta al respecto, aprobandonos o censurandonos. A pesar de
alertarnos la voz intima, siempre hacemos lo que fue decidido por nuestra
voluntad o libre albedrio. Nada nos obliga en los momentos de decisiones
propias, de ahi ser correcto afirmar que somos responsables por nuestros actos
y constructores de nuestro destino. Libre albedrio es, pues, la facultad que tiene
el individuo de determinar su propia conducta, o, en otras palabras, la
posibilidad que él tiene de, entre dos 0 mas razones suficientes de querer o
actuar, escoger una de ellas y hacer que prevalezca sobre las otras.

El libre albedrio es el derecho de escoger que Dios le otorgo al hombre...

No cabe duda que si Dios nos brindé esa facultad, es para que seamos
conscientes de la naturaleza de nuestra libertad de accion, de la cual surge el
mérito o no mérito de los actos efectuados.

Encaminarnos por el camino verdadero o equivocado, es cuestion de pura y
simple capacidad de autodeterminaciéon de cada uno de nosotros, sin la
intervencién de ningun otro factor y sin el efecto de ninguna otra causa, que no
sea la propia voluntad.

En el mundo donde vivimos a diario, nos encontramos en situaciones que
prueban el bien o mal uso de nuestro libre albedrio, constatado a través de la
Ley de Causa y Efecto.

Comprobamos la estrecha relacion que existe entre el libre albedrio y la ley de
causa y efecto.

La Doctrina Espirita nos explica que toda falta cometida, todo mal realizado es
una deuda contraida que debera ser pagada; si no lo fuera en una existencia,
lo sera en la siguiente o siguientes, porque todas las existencias son solidarias
entre si. Asi, las miserias, las vicisitudes de la vida corpodrea, son oriundas de
nuestras imperfecciones, son expiaciones de faltas cometidas en la presente o
en precedentes existencias.

Por la naturaleza de los sufrimientos y vicisitudes de la vida corporea, se puede
juzgar la naturaleza de las faltas cometidas en anterior existencia, y las de las
imperfecciones que lo originaron. No hay que creer, mientras tanto, que todo
sufrimiento soportado en este mundo denote la existencia de una determinada
falta. Muchas veces son simples pruebas buscadas por el Espiritu para concluir
su depuracion y activar su progreso.
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COMPRENSION DE CONCEPTOS:

Organizar grupos y asignarles un caso donde se evidencie la ley de causa y
efecto, para que ellos organicen un socio drama, para darlo a conocer a sus
companeros y reflexionar en relacion con la siguiente frase:

“‘No le hagas a Nadie lo que no te gustaria te hicieran a ti”

BIBLIOGRAFIA:
1. http://www.luzespiritual.org/?p=6717
2. Ellibro de los Espiritus. Allan Kardec. Preguntas 843 a 850
3. Guia de clase coleccion N° 2 Maodulo I, II, 1ll, IV, V y VI. Prejuvenil.
Federacion espirita Brasilera. FEB
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\ TEMATICA 104: Las Pruebas y Expiaciones. \

OBJETIVO ESPECIFICO: Comprender que nos encontramos en un planeta de
expiacion y pruebas y por consiguiente como seres imperfectos pasamos por
situaciones dificiles, que estdn enmarcadas en la ley de causa y efecto o en el
uso de mi libre albedrio

AMBIENTACION INICIAL Y ORACION:
Mostrar a los jéovenes imagenes como las siguientes:

IDEAS BASICAS PARA EL DESARROLLO DE LA TEMATICA:

Ley de causa y efecto
Reencarnacion

Libre albedrio
Perfeccion moral
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METODOLOGIA:

Se reflexiona a partir de las imagenes sobre la razén por que los seres humanos
pasamos por pruebas o situaciones de dolor.

Se reflexiona con los jévenes:

La Tierra pertenece a los planetas de la categoria de los de expiacion y pruebas,
porque en ella existe el predominio del mal sobre el bien. Aqui el hombre lleva
una vida llena de vicisitudes, por ser todavia imperfecto, y hay para sus
habitantes mas momentos de desdicha que de alegria.

Asi como ocurrio con la estructura fisica de la Tierra, también la evolucién moral
ha avanzado gradualmente, sin interrupciones. «Los periodos geoldgicos
sefalan las fases del aspecto general del globo, como consecuencia de
sus transformaciones.

Es muy cierto que si bien nuestro planeta es un mundo inferior, no esta
considerado como primitivo, o0 sea, destinado a las primeras encarnaciones de
los Espiritus. Los habitantes de la Tierra son Espiritus que poseen un
determinado progreso. Pero, también, los numerosos vicios a los que se
muestran propensos constituyen un indice de gran imperfeccién moral.

La tierra es un planeta en evolucion, aunque pueda parecer lo contrario, al ver
en las noticias guerras, drogas, robos, violencia, pero al ser la tierra un planeta
de pruebas y expiacion es aqui donde se pagan nuestras deudas, contraidas
en vidas anteriores, por eso vemos en la tierra tantas desigualdades e
injusticias, porque la ley siempre se cumple, y el que sembrd mal y dolor a los
demas cosechara aqui en la tierra mucho sufrimiento.

Ineludiblemente, nuestra siembra es libre, pero la cosecha siempre sera
obligatoria. Al finalizar la existencia en la carne, veremos los pasos que hemos
dado y comprenderemos cuanto nos falta todavia, en materia de pureza, para
alcanzar los estados de perfeccion. He ahi por qué los espiritus se someten de
buen grado a todas las vicisitudes de la vida corporal, pidiendo por si mismos
las pruebas mas rudas, que puedan hacerles avanzar mas rapidamente, con la
esperanza de alcanzar mas pronto un estado mejor, como el enfermo elige
muchas veces el remedio mas desagradable para curarse en un plazo de tiempo
mas breve.

Para poder valorar la felicidad, es necesario saber, cuanto cuesta ella. El dolor,
las humillaciones, los reveses, las enfermedades, el trabajo y el estudio son las
pruebas y las expiaciones con las cuales compramos nuestra felicidad futura.
Con las expiaciones, nosotros saldamos los errores pasados, satisfaciendo asi
a la Justicia Divina.

Las pruebas sirven para desenvolver nuestros Sentimientos, muestra de Fe y
nuestra fuerza de voluntad. Antes de comenzar su existencia en el mundo
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material, el Espiritu escoge el numero de pruebas o expiaciones por las cuales
habra de pasar, de acuerdo a su evolucion y grado de conciencia para ello.

Eligiendo él mismo sus propias pruebas y expiaciones, el Espiritu hace uso de
su libre albedrio. De esa forma, somos nosotros mismos quienes escogemos
la vida que ahora estamos viviendo. Por eso debemos aceptar con entusiasmo
todos los trabajos que la vida nos impone y soportar resignadamente, sin
quejas, los sufrimientos que nos toca enfrentar.

Los que se quejan, los que no tienen paciencia en las aflicciones, los que hablan
contra la pobreza en que viven, los que no estan contentos con lo que poseen,
los que usan la riqueza solamente para satisfaccion de sus caprichos, los que
usan el poder para oprimir a sus semejantes, los que se enorgullecen de sus
talentos; todos esos no saben cumplir sus pruebas ni soportar sus expiaciones.
Nadie recibe una prueba o una expiacion superior a sus fuerzas. El Padre
misericordioso y bueno sélo da a sus hijos el fardo que ellos pueden cargar.

COMPRENSION DECONCEPTOS:
Con los jovenes se analizara la Cancion “Sin Dolor” de Lilly Goodman,
relacionandola con la tematica estudiada.

SIN DOLOR
De Lilly Goodman

No, sin dolor no hay ganador
Todo cuesta un valor

Por el cual hay que luchar

A pesar de tropezar

De qué importaria ganar

Si fue tan facil llegar

A la meta y al final qué més habréa

Coro

Si, lo sé

A veces hay que ser golpeado para poder crecer

Y alcanzar un poco mas de madurez

Porque no habria forma de saber manejar lo que vendra
Y aunque el dolor en esos tiempos puede ser Tan cruel,
pero Dios no nos dejara permanecer

Alld més tiempo del que podamos soportar.

Il

No quieres pasar dificultad

Pero a veces servira

Para despertar el don que dentro hay Y salir de la comodidad
Que te aferra a ese lugar

Y a la meta con firmeza avanzar

https://www.youtube.com/watch?v=Xx6RJVkVX24
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BIBLIOGRAFIA:
1. http://amanecerespirita.blogspot.com.co/2012/10/la-tierraplaneta-de-
pruebas-y.html
2. El Evangelio segun el Espiritismo. Allan Kardec
3. https://www.youtube.com/watch?v=Xx6RJVkVX24
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TEMATICA 105: El juicio. La necesidad de corregirse cada uno.

OBJETIVO ESPECIFICO: Reflexionar con los jovenes sobre la importancia de
no juzgar al prgjimo; sino mirar nuestras acciones, palabras y pensamientos, si
son los correctos.

AMBIENTACION INICIAL Y ORACION:

Leer en grupo el texto del Evangelios segun el Espiritismo, capitulo X “La Pajay
la Viga en el 0jo”

IDEAS BASICAS PARA EL DESARROLLO DE LA TEMATICA:

e Caridad
e Amor al projimo
e Libre albedrio

METODOLOGIA:

Con los jévenes, se analizara este Evangelio, resaltando la importancia de mirar
hacia nuestro interior, ya que la mayoria de las veces estamos listos, para ver
los defectos de los demas, para juzgar; ya que nos cuesta ser Indulgentes y
reconocer los valores o el lado positivo de las demas personas.

Recordando las tematicas estudiadas sobre el auto descubrimiento y las
ensenanzas de San Agustin, en lo relacionado al auto- analisis al finalizar el dia,
se reflexionara sobre su importancia para poder trabajar en corregir nuestros
defectos.

El error nos debe llevar a la reflexion; para despertar la conciencia,
conllevandonos a un arrepentimiento sincero, para asi pasar a la ultima fase la
de la reparacion.

Comprendiendo que todo error o defecto debe repararse; ya que si no
aprendemos por Amor, aprenderemos por Dolor.

Con los jovenes se analizara la siguiente historia,
LA METAFORA DEL CABALLO SALVAJE.

Aquella mafiana, Alex hablaba con Miguel, el educador del centro de menores
donde Alex tenia que ir durante el dia, a pesar de que estaba a una hora de
casay debia levantarse temprano. Alex estaba muy quemado, la noche anterior
habia salido y habia fumado y bebido mas de la cuenta. Por la mafiana se
gquejaba de su suerte. Tenia 16 afos y le molestaba tener que ir a ese centro,
cuando el robo lo hicieron entre cuatro... Sin embargo al que pillaron fue a él, y
ahora, mientras salia el juicio tenia que presentarse todos los dias en el centro
de dia para menores. Sin estudios, sin futuro, con amigos que le traicionaban...
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Hoy lo veia todo negro y queria desaparecer, mandarlo todo muy lejos,
dedicarse a vivir y a hacer lo que le diera la gana sin que nadie le repitiera lo
que tenia que hacer, sin nadie que no confiara en él, sin nadie que le
traicionara... Mejor estar solo a mal acompanado, repetia entre dientes. Miguel
escuchaba atentamente a Alex y, después de que el joven se hubiera
desahogado, le preguntd: “; conoces la metafora del caballo salvaje?.

Escuchala, tal vez te ayude en un dia como hoy“ “Hay pocas cosas tan
Impresionantes como ver a un caballo salvaje en libertad, nos impacta su fuerza,
su libertad para trotar por las praderas y las montafias, verlo correr junto a otros
caballos salvajes, su relincho a los cuatro vientos, su figura levantado a dos
patas. Tienen individualidad y poder dentro de la manada, hay muchos caballos
que corren sobre la hierba, que beben del rio tranquilamente en un devenir aqui
y alla bajo el atardecer del valle... Guirlache era uno de esos caballos antes de
la doma. El dia en que lo capturaron fue tal vez el peor dia de su vida, llegaron
cuatro hombres montados en caballo con sombreros de vaqueros y uno de ellos
le echd el lazo en una carrera en la que Guirlache corrié y se defendié como
nunca lo habia hecho. Solté coces a diestro y siniestro, se levantd sobre sus
dos patas, relinché con furia aunque todo eso no le sirvi6 de nada, aquellos
hombres sabian lo que se hacian, y lo cansaron hasta que Guirlache, agotado,
cay6 exhausto y presa de la frustracion se abandondé a su suerte. Atado dentro
de un camion, lo llevaron a un rancho que estaba a varios kilometros de las
montafias donde él habia sido feliz en libertad. Aquel dia se sintié frustrado,
furioso, impotente, pero lo peor estaba aun por llegar. Le encerraron en un
cubiculo y cada dia le obligaban salir y obedecer las érdenes de Matias el
susurrador, un hombre muy extrafio que le hablaba muy bajito al oido. Al
principio Guirlache se resisti6 a obedecer, trataba de zafarse con furia de
aguella incomoda cuerda atada a su cuello y cabeza, e incluso recibio latigazos
para que obedeciera. Pero él no estaba acostumbrado, era un caballo salvaje y
los caballos salvajes solamente obedecen a la ley del sol, de la montafia y de
las cuatro estaciones. Sin embargo pasaron las semanas y Guirlache empez6
a aprender cosas nuevas, ya sabia dar vueltas alrededor de Matias. Aquel
hombre ejercia una extrafia influencia sobre él, parecia como si le hipnotizara
con sus susurros y su tranquilidad, parecia querer transmitirle que era su amigo
y que no le iba a hacer dafio. Guirlache lo entendi6 el dia que Matias se tumbd
sobre su lomo y confié en un caballo salvaje que podria aplastarle con toda su
fuerza. Matias le daba muestras de confianza que Guirlache apreciaba. Un buen
dia, tras varios meses, Matias le susurré que ya estaba preparado para volver
ala montafiay al valle, asi que lo ensillé y cabalgé sobre él por aquellos caminos
que Guirlache habia recorrido meses atras en total libertad. Sin embargo, sentia
una dicha que no sabia explicar. No se sentia preso, no sentia afioranza de su
vida en libertad ni tampoco echaba de menos el no tener normas ni
obligaciones. Matias le habia ensefiado una disciplina que le gustaba cumplir y
gue ademas le permitia recibir caricias, cuidados y llevar unas comodisimas
herraduras. Sin embargo, el destino de Guirlache no estaba en las laderas y el
valle. Lo supo el dia que conocio a Clara, aquella nifia de seis afios que vino a
la granja. La trajeron sus padres tras probar muchos tratamientos para que
Clara aprendiera a sonreir tras nacer con paralisis cerebral. Guirlache habia
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mirado a Matias preguntandole qué debia hacer. Matias, hablandole en el
idioma de los caballos le dijo que ese iba a ser su nuevo trabajo, que los
humanos lo llamaban equino-terapia, que significaba en el idioma equino “ser
los ojos, la fuerza y el equilibrio de las personas enfermas”. Guirlache sintié una
emocion sin limites cuando Clara subio en su lomo. Con mucho cuidado paseo
con ella 'y con Matias por el rancho hasta que la nifia sonri6 como nunca antes
lo habia hecho. Sus padres lloraban de la emocion y el caballo sintié algo
parecido a un nudo en la garganta, en vez de reir relinché con fuerza echando
aire por la nariz acompafando la risa de Clara y de Matias. Clara fue la primera
de una larga lista de personas enfermas, amigos y amigas para las que
Guirlache fue “sus ojos, fuerza y equilibrio”. Su antigua vida de caballo salvaje
paso a ser la de un caballo domado con una vida llena de sentido.

-“Buah, muy bonito-dijo Alex- pero eso es una chorrada, chaval. Yo paso de que
me domen, para eso me quedo en las montafias. Ademas, ¢ alguien le pregunto
a Guirlache si queria acabar asi?, sa qué no? ” - Miguel asintié, y mirando de
nuevo al muchacho respondié “Es cierto que Guirlache no pudo elegir su
destino. Sin embargo ta si puedes hacerlo. Tu decides, vivir tu vida de manera
salvaje o trabajar tu disciplina y aprender algo que te guste, algo que convierta
tu vida salvaje en una vida llena de sentido. Nadie te va a “domar”, eres tu el
que eliges, aunque seguro gque encontraras amigos que te ayuden y algun
“susurrador” por el camino que te ayude a confiar en ti mismo”.

Bruno Alonso

Extraido de www.psicologo-brunoalonso.com

COMPRENSION DE CONCEPTOS:

Para reflexionar sobre la tematica estudiada, se finalizara con una relajacion
guiada por el facilitador, sobre el encuentro con nosotros mismos.

Para finalizar se le entregara a los jovenes una tarjeta con el siguiente mensaje
de Gandhi.

Ju debes ser el
cambio que deseas

ver en el mundo
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BIBLIOGRAFIA:

1. El Evangelio segun el espiritismo. Allan Kardec
2. www.psicologo-brunoalonso.com
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TEMATICA 106: Evaluacion del Médulo 1X.

OBJETIVO ESPECIFICO: Identificar el grado de asimilacibn y manejo de
conceptos estudiados con los jévenes, favoreciendo su claridad; para la puesta
en practica en su vida diaria.

El proceso de evaluacion de cada mdodulo, se deja a criterio del facilitador del
curso; haciendo la salvedad que sea utilizadas técnicas llamativas y motivantes
para el joven.
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X. Médulo: Comunicabilidad de los Espiritus.

OBJETIVO GENERAL.: Identificar la constante interaccion entre los encarnados
y desencarnados. Reconociendo la facultad Mediumnica como parte importante
de este proceso, con sus cuidados y respeto que merece.

\ TEMATICA 107: Comunicabilidad con los Espiritus.

OBJETIVO ESPECIFICO: Reflexionar sobre la importancia de la influencia de
los Espiritus en nuestro diario vivir.

AMBIENTACION INICIAL Y ORACION:

Se iniciara realizando con los jévenes una recopilacion de la temética estudiada,
sobre los antecedentes historicos del Espiritismo, como el caso de las hermanas
Fox y las mesas danzantes. Llevandolos a recordar y a cuestionarse sobre un
efecto inteligente como causa de estos efectos.

IDEAS BASICAS PARA EL DESARROLLO DE LA TEMATICA:

e Las relaciones de los Espiritus con los encarnados, son constantes e
influyen en nuestros pensamientos, mas de lo que nosotros creemos.

¢ Suinfluencia puede ser positiva 0 negativa.

e Cuidado y peligro de la mediumnidad.

METODOLOGIA:

El facilitador colocara en el tablero la pregunta 459 del Libro de los Espiritus,
dando a los jévenes la oportunidad de dar a conocer lo que piensan al respecto.
Posteriormente, dara a conocer la respuesta, la cual complementara, con la
siguiente informacion:

Allan Kardec pregunta a los Espiritus Superiores, en el Libro de los Espiritus.

459. ¢Influyen los Espiritus en nuestros pensamientos y en nuestros
actos?

Mucho mas de lo que imaginas. Influyen a tal punto, que, normalmente, son ellos
quienes os dirigen.

La respuesta dada por los Espiritus no nos debe extrafiar, pues, si analizamos
el asunto haciendo una comparacion con lo que sucede en nuestras relaciones
sociales, llegaremos a la conclusién de que vivimos en permanente sintonia con
las personas que nos rodean, familiares o no, de las cuales recibimos influencia
por medio de las ideas que exteriorizan y de los ejemplos que nos dan, del mismo
modo que las influenciamos con nuestras ideas y con nuestra conducta. Lo
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mismo ocurre, naturalmente, con los habitantes del mundo espiritual, ya que son
ellos los seres humanos desencarnados, que, por el simple hecho de haber
dejado el envoltorio carnal no cambian su forma de pensar y las caracteristicas
de su personalidad. Asi, somos objeto de atencién no solo de Benefactores y
Amigos Espirituales — incluyendo entre ellos los parientes y amigos de esta y de
otras reencarnaciones, los cuales, venciendo el tumulo, desean seguir
ayudandonos — como también de aquellos otros a quien perjudicamos con
hechos de mayor o menor gravedad, en esta 0 en anteriores existencias, y que
nos procuran para cobrar la deuda con ellos contraida. Por lo tanto, la respuesta
de los Espiritus a Kardec nos da una nocion exacta del intercambio existente
entre los Espiritus desencarnados y encarnados. El Espiritismo torna
comprensible el proceso por el cual se da la influencia de los Espiritus en el
mundo corporal. Esa influencia tiene origen en la posibilidad de transmision del
pensamiento. Para que entendamos como se transmite el pensamiento, (...)
necesitamos pensar bajo la optica del fluido universal, que ocupa el espacio,
todos los seres, encarnados y desencarnados, tal cual nos hayamos en este
mundo, dentro de la atmdsfera. Ese fluido recibe un impulso de la voluntad; él es
el vehiculo del pensamiento, como el aire lo es del sonido, con la diferencia de
que las vibraciones del aire son circunscritas, mientras que las del fluido
universal se extienden al infinito. Dirigido pues, el pensamiento hacia un ser
cualquiera, en la Tierra o en el espacio, de encarnado a desencarnado o
viceversa, una corriente fluidica se establece entre uno y otro, transmitiendo de
uno al otro el pensamiento, como el aire transmite al sonido.

Luego el facilitador preguntara a los jévenes:

¢, De qué manera los Espiritus hablan con los encarnados?

De acuerdo a la respuesta se continuara el siguiente cuestionamiento:

¢, Qué es la Mediumnidad?

¢, Qué fendbmenos mediumnicos conocen?

¢, Quiénes pueden tener esta facultad?

¢,Cual debe ser su uso?

¢, Qué peligros puede ofrecer la facultad Mediumnica?

De acuerdo a las respuestas de los jovenes, el facilitador, ira esclareciendo una
a una de las preguntas sustentadas con su conocimiento de acuerdo a la

codificacion kardeciana.

COMPRENSION DE CONCEPTOS:

Para finalizar, el facilitador, narrara a los jévenes la vivencia de Chico Xavier:
“Ten Paciencia, hijo mio” del libro Lindos casos, donde se da a conocer experiencias
de Chico Xavier con su facultad Mediumnica.
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iTen paciencia, hijo mio!

Cuando Dofia Maria Jodo de Deus desencarno, el 29 de septiembre de 1915,
Chico Xavier, uno de sus nueve hijos, fue entregado a los cuidados de Doiia Rita
de Céssia, vieja amiga y madrina del nifio. Dofia Rita, pues, era obsediada y, por
cualquier futilidad, se descontrolaba irritada. Asi es que Chico paso a soportar,
por dia, varias zurras de varas de membrillo, recibiendo, aun, pinchazos con el
tenedor en el vientre, porque la neurasténica y perversa sefiora invento ese
extrafio proceso de torturar. El jovencito lloraba mucho, permaneciendo horas y
horas, con los tenedores colgados en la carne sangrienta y corria para el patio,
a fin de desahogarse y, porque la madrina repetia, nerviosa: -Este nifio tiene el
diablo en el cuerpo. Un dia, se acordo el nifio de que su madre oraba siempre,
todos los dias, ensefiandole a elevar el pensamiento a Jesus y sinti6 falta de la
oracion que no encontraba en su nuevo hogar. Se arrodillo bajo los viejos
bananeros y pronuncio las palabras del Padre Nuestro que aprendié de los labios
maternales. Cuando termino, joh! jMaravilla! Su madre, Dofla Maria Joao de
Deus, estaba perfectamente viva a su lado. Chico, que aun no tenia las
negaciones y dudas de los hombres, ni por un instante pens6 que su madre
hubiese partido para las sombras de la muerte. La abrazo, feliz, y grito: - jMama,
no me dejes aqui! ...Ilévame contigo... -No puedo, - dijo la entidad triste. - jEstoy
sufriendo mucho, mama! Dofla Maria lo acaricio y explico: -Ten paciencia, hijo
mio. Necesitas crecer mas fuerte para el trabajo, Y quien no sufre no aprende a
luchar. -Pero, volvié el nifio — mi madrina dice que tengo el diablo en el cuerpo. -
¢,Quien tiene eso? No te incomodes. Todo pasa y si no reclamas mas, si tienes
paciencia, JesUs ayudara para que estemos siempre juntos. En seguida,
desaparecio. El pequefio, afligido, la llamo en vano. Desde ese dia, sin embargo,
paso a recibir el contacto de varas y tenedores sin revuelta y sin lagrimas. -Chico
es tan cinico — decia Dofa Rita, exasperada, - que no llora, ni incluso a
bofetadas. Porque el nifio explicaba tener la alegria de ver a su madre, siempre
que recibia las zurras, sin llorar, el personal doméstico paso a decir que €l era
un “nifio lunatico”. Y diariamente, a la tarde, con las marcas en la piel y sangrando
en pequefios hilos en el vientre el pequefio seguia, de ojos secos y brillantes,
para el patio, a fin de reencontrar a la madre querida, bajo los viejos arboles,
viéndola y oyéndola, después de la oracion.

Asi comenzd la lucha espiritual del médium extraordinario que conocemos.

BIBLIOGRAFIA:
1. Libro de los Espiritus. Allan Kardec.
2. Libro Lindos casos de Chico Xavier Ramiro Gama Traducido al
castellano por Jacob.
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TEMATICA 108: Los peligros de la tabla Ouija.

OBJETIVO ESPECIFICO: Inducir los jovenes a identificar, los peligros en el uso
de la tabla Ouija.

AMBIENTACION INICIAL Y ORACION:
El facilitador, mostrara a los jévenes, las siguientes imagenes:

E indagara sobre lo que ellos conocen de este artefacto.
IDEAS BASICAS PARA ELDESARROLLO DELATEMATICA:

e La Mediumnidad al servicio de Jesus.
e Lo fatil y lo trascendente. Uso correcto de la mediumnidad.
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METODOLOGIA:

Después de escuchar las acotaciones de los jovenes, el facilitador pasara a
explicar teniendo como base la doctrina Espirita.

La tabla Ouija, es un instrumento neutro, que ha causado y causa muchos
problemas.

Son muchas las personas que sienten deseos, curiosidad y necesidad de usar
este medio, creyendo asi que pueden con toda seguridad ponerse en “contacto”
con los Espiritus. Bien sea para saber de ellos; familiares, amigos, etc. Otros por
la curiosidad de comprobar si realmente un Espiritu puede mover una pieza de
ese instrumento y asi, entrar en contacto con ellos, contacto entre: encarnados
y desencarnados. Muchos solo buscan el entretenimiento y la diversion. También
los hay que desearian utilizar a los Espiritus para que les dijeran el futuro y la
solucién de sus problemas. Asi podriamos mencionar muchos casos que
sabemos que se han dado y se dan.

Sin conocimiento de la vida en el Mundo Espiritual, ni cdmo actian los Espiritus,
ni las intenciones perjudiciales de muchos de ellos, la ouija se convierte en un
instrumento peligroso, que una vez abierta la puerta de su uso, solo se cerrara
cuando a los Espiritus les parezca bien, con lo que de aqui se puede deducir que
muchos acaben con obsesion, suicidio o, perturbaciones serias.

Muchos Espiritus del mal, burlones, ligeros e ignorantes no cesan de buscar el
medio de contactar con nosotros, asi que usando este medio, les abrimos la
puerta para que se sientan a sus anchas mintiéndonos, burlandose y
mistificandonos, por nuestra ignorancia, vanidad, imprudencia etc. Una vez
entrado en contacto con los encarnados, les gusta acompafarlos y seguir su
forma de vida, por lo que es dificil desembarazarse de su “presencia”. Lo que
empezd como un juego o, simplemente, como un medio de hablar con los
“‘muertos”, puede acabar mal.

Hay que tener en cuenta, que no es el artefacto, el que permite la comunicacion;
ya que se necesita, al menos, un médium para que se pueda producir el
fendmeno de la comunicacion con los Espiritus. Las personas que utilizan este
medio, la mayoria de las veces, no son conscientes que entre ellos, alguno tiene
la facultad Mediumnica y esta es la que permite la conexién. Sin este requisito
el empleo de la ouija sera mero “animismo”, que también puede perjudicar a los
gue la usan.

Los Espiritus Buenos, no se prestan a este juego o intercambio mediamnico,
sabiendo que quienes lo usan, casi todos, carecen de conocimiento, instruccion
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y experiencia, al margen de la moral necesaria para tratar con los Espiritus del
Bien, que por cierto, no estadn a nuestro servicio para las interrogaciones
caprichosas de los encarnados.

Es fundamental la reflexion y seriedad a la hora de querer establecer contacto
con la Vida Mayor. Si no hay un motivo serio, util o urgente, no se debe buscar
este contacto, asi como sélo se debe hacer en una reunion mediimnica, dirigida
por expertos trabajadores espiritas, en un centro Espirita organizado y, por los
Guias de este Centro, que crean posible o beneficioso ese contacto.

El objetivo del intercambio con el Mundo Espiritual, a través de sus Mensajeros,
utilizando mediumnidad y médiums, es ayudar a los Espiritus que sufren, que se
encuentran desamparados, confusos; sin saber qué les ocurre y el porqué de su
confusién. Muchos vagan por afios sin encontrar la luz del arrepentimiento y la
luz que ilumina el Alma.

Todo esto y mucho mas, supone un trabajo de esfuerzo en la disciplina, el orden,
la seriedad y la “caridad”, en los trabajos de mediumnidad. Vibrar en el mismo
tono, elevar el pensamiento y olvidarnos de nosotros, para pensar en otros mas
necesitados.

Y este objetivo casi nunca se consigue a través de la ouija y de sus usuarios
ignorantes de sus consecuencias.

Si bien se uso6 en tiempos pasados, siendo su objetivo Gtil, hoy en dia no hace
falta su practica, ya que hay otros medios mas rapidos y eficaces, como la
psicofonia (el Espiritu habla con la voz del médium), o bien la Psicografia (El
Espiritu usa la mano del médium).

Por lo tanto dejemos de buscar por curiosidad o deseos vanos el contacto con
los Espiritus, ya que muchos son invocados y sufren al no serles concedido el
permiso para comunicar, por no ser beneficioso para ese ser.

Utilicemos la logica, la razén y, sobre todo, la caridad. Desechemos el uso de la
ouija e informemos a otros de sus peligros e inutilidades.

COMPRENSION DE CONCEPTOS:
El facilitador, dara a conocer a los jovenes un caso documentado por los medios
de comunicacion, ocurrido en San Juan Tlacotenco (Mexico), en junio del 2014.

Posesion demoniaca atreves de la Ouija
Alexandra Huerta, de 22 afios, se encontraba jugando con un tablero Ouija junto
con su hermano Sergio, de 23 afios y su primo Fernando Cuevas, de 18 afos de
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edad, en una casa del pueblo de San Juan Tlacotenco, al suroeste de México.
Simplemente estaban pasando una tarde disfrutando de un elemento tan
enigmatico como la Ouija, pero pasados unos minutos, al parecer comenzaron
a “grunir” como animales y entraron en un ‘estado de france”, segun
informaron los medios de comunicacion locales.

Segun el informe oficial, Sergio y Fernando también comenzaron a mostrar
signos de ‘posesion”, como la ceguera repentina, sordera y sentir la presencia
de entidades negativas. Cuando los padres de Alexandra vieron con terror lo que
estaba ocurriendo, llamaron inmediatamente a los servicios médicos, lo cuales
procedieron a llevar a los tres jovenes rapidamente al hospital mas cercano.

Los médicos de urgencias se vieron obligados ainmovilizar a Alexandra para
evitar que se hiciera dafio a si misma, antes de tratarla con analgésicos y otros
calmantes. Segun dijeron los padres de Alexandra a los medios de
comunicacién, llamaron a los paramédicos después de que el sacerdote catdlico
local se negara a realizar un exorcismo a los tres porque dijo que no eran
catélicos practicantes.

Los paramédicos afirmaron que mientras Alexandra “grufila como un
animal” repetia una y otra vez que “todos iban a morir”.

“Yamos a morir”, dijo Alexandra mientras “gruriia”.

“¢Por qué vas a morir?”, le dijo el paramédico.

Al no obtener respuesta a esta Ultima pregunta, el paramédico trato de calmar a
Alexandra diciéndole: “Hay que mejorar, tu familia te espera”. Entonces con una
voz fuera de lo corriente, le contesto: “También van a morir”.

Victor Manuel Rojas Demesa, el director de seguridad publica en las cercanias
de la ciudad de Tepoztlan, dijo:

“La actuacion médica para estos tres jovenes fue realmente complicada”, dijo
Victor Manuel Rojas Demesa a los medios de comunicacion. “Ellos sufrian de
movimientos involuntarios y era dificil trasladarlos al hospital mas préximo.
Parecia como si estuvieran en un estado de trance, al parecer después de jugar
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con la Ouija. Ya sea porque realmente estaban poseidos, o simplemente
porque ellos mismos estaban convencidos de que estaban poseidos, no fue
sencillo para los médicos. Los jovenes explicaban que se sentian
entumecimiento, tenian vision doble, ceguera, sordera, alucinaciones, espasmos
musculares y dificultad para tragar. Aun no podemos dar un diagndstico para lo
que sucedio en la casa.”

Una vez mas queda patente que el uso de una herramienta tan poderos a que
se cre0 para la comunicacion espiritual no debe estar en manos de un
nifio. Incluso si las personas adultas no son conscientes de estos peligros,

tampoco deben usar la Ouija.

BIBLIOGRAFIA:

1. https://www.zonaespirita.com/espiritismo-ouija-invocar-espiritus/
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TEMATICA 109: Evaluacién del médulo X: Panel de preguntas y respuestas.

OBJETIVO ESPECIFICO: Identificar el grado de asimilacion y manejo de
conceptos estudiados con los jévenes, favoreciendo su claridad; para la puesta
en practica en su vida diaria.

El proceso de evaluacion de cada modulo, se deja a criterio del facilitador del
curso; haciendo la salvedad que sea utilizadas técnicas llamativas y motivantes
para el joven.
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Xl. Modulo: Pluralidad de Mundo Habitados.

OBJETIVO GENERAL: Reconocer que el universo, estd compuesto por
infinidad de mundos de diferentes categorias; los cuales son las moradas para
los Espiritus encarnados o desencarnados, segun su nivel evolutivo.

| TEMATICA 110: Diversos Mundo.

OBJETIVO ESPECIFICO: Identificar el verdadero sentido de la frase Pluralidad
de Mundos habitados.

AMBIENTACION INICIAL Y ORACION:

Después de la oracion y la ambientacion, el facilitador iniciara la reflexién con la
pregunta 35 del Libro de los Espiritus de Allan Kardec

¢El espacio universal es infinito o limitado?

De acuerdo al conocimiento de los jovenes, se explicara el concepto de infinito,
si fuera necesario. Se escucharan las respuestas que ellos dan al respecto.

IDEAS BASICAS PARA EL DESARROLLO DE LA TEMATICA:
e Diversidad de Mundos, habitados por Encarnados o desencarnados.
e Vivimos en el lugar de acuerdo a nuestro nivel espiritual.

METODOLOGIA:

Se analizara con los jovenes la siguiente noticia de uno de los descubrimientos
de otros planetas:

El nuevo sistema solar donde habria vida similar ala de la Tierra

El hallazgo acerca a los cientificos a responder la pregunta de si estamos solos
en el universo.
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Siete planetas similares a la Tierra fueron descubiertos por la Nasa.
Foto: NASA

Por: NICOLAS BUSTAMANTE H

27 de febrero 2017, 06:56 p.m.

iCuarenta afos luz! A esta distancia se encuentra Trappist-1, el sistema estelar
recién descubierto y que renueva la esperanza de los cientificos de encontrar
vida mas allA del sistema solar, nuestro vecindario planetario.

Con todo y que recorrer esta distancia es, con la tecnologia actual una quimera —
implica viajar durante cuatro décadas a 300.000 kilbmetros por segundo,
es decir la velocidad de la luz—, el anuncio hecho ayer por la Nasa significa un
nuevo punto de partida para responder a la eterna pregunta de si estamos solos
en el universo.

(Ademas: c.Qué son los planetas terrestres?)

El hallazgo, publicado en la revista cientifica britanica ‘Nature', y divulgado por
sus autores desde los cuarteles generales de la Nasa en Washington (Estados
Unidos), describe la presencia de siete planetas que orbitan a la estrella enana
roja Trappist-1, denominada asi por las siglas en inglés del telescopio con el que
fue identificada en el 2010: el Telescopio Pequefio para Planetas en Transito y
Planetesimales, ubicado en Chile. Lo especial de estos exoplanetas
(denominacion paralos que giran en torno de estrellas diferentes a nuestro
Sol) esta en que, al menos tres de ellos, se encuentran dentro de la zona
de habitabilidad de su estrella.

Esto quiere decir que se ubican a una distancia respecto de su estrella que
permite una temperatura adecuada para que haya agua liquida en su superficie.


http://www.eltiempo.com/estilo-de-vida/ciencia/que-es-un-planeta-terrestre/16826433
http://www.eltiempo.com/estilo-de-vida/ciencia/que-es-un-planeta-terrestre/16826433
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Estas caracteristicas hacen pensar en las posibilidades de que sea puedan
albergar la vida (de la forma que la conocemaos).

http://www.eltiempo.com/vida/ciencia/siete-planetas-similares-a-la-tierra-fueron-
descubiertos-por-la-nasa-61243

Analizada esta noticia, se presentara la siguiente imagen para abordar el tema
desde el punto de vista Espirita.

‘

PLURALIDAD DE MUNDOS HABITADOS

& 5 I
. (A
. ;"b..‘.*fv/'vo'.;‘" .
S _
No se turbe vuestro corazon..- Creéis en Dios, creed también en mi. - "En la
casa de mi padre hay muchas moradas”. Si asi no fuera, yo os lo hubiera
dicho: Pues voy a aparejaros el lugar. - Y si me fuere, y os aparejare lugar,

vendré otra vez, y os tomaré a mi mismo, para que en donde yo estoy estéis
también vosotros. (San Juan, cap. XIV, v. 1, 2, 3). .

Del Evangelio segun el Espiritismo, capitulo 11l

La casa del Padre es el universo; las diferentes moradas son los mundos que
circulan en el espacio infinito y ofrecen a los espiritus encarnados estancias
apropiadas a su adelantamiento.

Independiente de la diversidad de mundos, estas palabras pueden también
entenderse del estado feliz o desgraciado del espiritu en la erraticidad. Segun
esté mas o menos purificado y desprendido de los lazos materiales, el centro en
gue se encuentra, el aspecto de las cosas, las sensaciones que experimenta, las
percepciones que posee, varian hasta lo infinito; mientras que los unos no
pueden alejarse de la esfera en que vivieron, los otros se elevan y recorren el
espacio y los mundos; mientras que ciertos espiritus culpables van errantes en
las tinieblas, los felices gozan de una claridad resplandeciente y del sublime
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espectaculo del infinito; en fin, mientras que el malo atormentado por los
remordimientos, por los pesares, muchas veces solo, sin consuelo y separado
de los objetos de su afecto, gime bajo el peso de los sufrimientos morales, el
justo, reunido con los que ama, saborea las dulzuras de una indecible felicidad.
También alli hay diferentes moradas, aun cuando no estén circunscritas ni
localizadas.

CAP. Il — E.S.E. - HAY MUCHAS ~
MORADAS
EN LA CASA DE MI PADRE

DIFERENTES CATEGO}

HABITADOS.

Mundos Priniitivos

Mundos de Expiacion y Prueba
Mundos Regeneradores
Mundog‘!'elices

Mﬁndos Celestes

Courtesy of John Catraham

Por medio del analisis y reflexion con los jévenes, sobre este Evangelio, el
facilitador, inducira la asimilacion de la tematica.

COMPRENSION DE CONCEPTOS:
Los jévenes realizaran el siguiente cuestionario de auto reflexion:

1. Escribe por orden de preferencia, dos virtudes que debes
desarrollar para vivir en un mundo mejor.
En primer lugar:
En segundo lugar:

2. ¢Por gué las has elegido?
A la primera por:
A la segunda por:
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3. ¢Qué aspectos te gustaria que tuviera el mundo en que vives?
En primer lugar:
En segundo lugar:

4. ¢Por qué elegiste estos aspectos?
Al primero por:
Al segundo por:

BIBLIOGRAFIA:
1. Evangelio segun el Espiritismo. Allan Kardec.
2. Libro de los Espiritus. Allan Kardec.
3. http://lwww.eltiempo.com/vida/ciencia/siete-planetas-similares-a-
la-tierra-fueron-descubiertos-por-la-nasa-61243
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TEMATICA 111: Diferentes categorias de los Mundos Habitados.

OBJETIVO ESPECIFICO: Reconocer la importancia de la evolucion del Espiritu
y su relacion con la morada donde vive o vivira. Concluyendo la importancia de
la progresion de los mundos.

AMBIENTACION INICIAL Y ORACION:

Se analizara con los jovenes el siguiente cortometraje: “Cambia tu Mundo”
https://www.youtube.com/watch?v=qgCdDPCZfDoE

IDEAS BASICAS PARA ELDESARROLLO DELA TEMATICA:
e Progreso intelecto-moral del ser y su relacién con el progreso de los
planetas.

METODOLOGIA:

Tomando como base el Evangelio segun el Espiritismo, en el capitulo Ill, se
explicara que en el Universo, encontramos mundos superiores e inferiores, esta
clasificacion es mas relativa que absoluta. Un mundo es superior o inferior en
relacion con los que estan encima o debajo de él, en la escala progresiva.

Para tener una idea mas clara, espiritualidad superior, nos dan a conocer una
categoria de mundos, la cual no es absoluta. Dara conocer la progresion de os
mundo, y la etapa decisoria en que se encuentra nuestro planeta, para pasar a
ser un planeta de regeneracion. Estamos en un proceso de Transicion

Planetaria.
DIFERENTES
CATEGORIAS DE MUNDOS
MUNDOS CELEST
HABITADOS.

MUNDOS
' FELICES

MUNDOS
REGENERADORES



https://www.youtube.com/watch?v=qCdDPCZfDoE
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TRABAJO EN GRUPO:

Después de la explicacion, el facilitador formaré 5 grupos, un integrante del grupo
sacara de un sobre una de las siguientes tarjetas y de acuerdo a la tarjeta
seleccionada, el grupo explicara la categoria de mundo que selecciono y sus
caracteristicas.

Las siguientes imagenes seran las tarjetas del sobre de seleccion:

DIFERENTES CATEGORIAS DE MUNDOS HABITADOS

Mundos Primitivos
v’ Primeras encarnaciones de la_ humanidad

v/ Existencia-Material

v Vida Moral casi nula ; *.,.
v/ Ley de fuerza brut*ai .

v’ Vaga intuicién de un ser superior

AL TN, S -
DIFERENTES CATEGORIAS DE MUNDOS HABITADOS.
Mundos de Expiacién y de Pruebas

v Dominio del Mal

v’ Imperfeccién Moral
v’ Conciencia Dormida

v Predominio Material
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DIFERENTES CATEGORIAS DE MUNDOS HABITADOS.

Mundos Regenera
v Mundo Transitofi v",.

)

)
v' No existen los vicios ni tende

S|

v Amor Brilla : - 3

v Quedan algunos gérmenes de mal

DIFERENTES CATEGORIAS DE MUNDOS HABITADOS.
Mundos Felices

v El Bien Prima
v’ Figura Humana Purificada
v No hay necesidades fisicas

v’ Infancia casi nula
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DIFERENTES CATEGORIAS DE MUNDOS HAITAQO.S.

Mundos Celestes

COMPRENSION DE CONCEPTOS:

Cada grupo expondra su trabajo, utilizandola técnica del noticiero; la cual
consiste en elaborar una noticia con la temética asignada y darla a conocer a
sus comparnieros; cada grupo. Simulara que son periodistas y que estan en un
programa de television.

BIBLIOGRAFIA:
1. Evangelio segun el Espiritismo. Allan Kardec.
2. https://www.youtube.com/watch?v=qCdDPCZ{DoE



https://www.youtube.com/watch?v=qCdDPCZfDoE
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TEMATICA 112: Evaluacion del médulo XI.

OBJETIVO ESPECIFICO: Identificar el grado de asimilacion y manejo de
conceptos estudiados con los jévenes, favoreciendo su claridad; para la puesta
en practica en su vida diaria.

El proceso de evaluacion de cada mdodulo, se deja a criterio del facilitador del
curso; haciendo la salvedad que sea utilizadas técnicas llamativas y motivantes
para el joven.
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XIl. Modulo: Ley de Justicia, Amor y Caridad

OBJETIVO GENERAL.: Identificar la Ley de Justicia, Amor y Caridad; como la
verdadera vivencia Cristiana, la ejemplificacion de Jesus y como el joven puede
trabajar en su diario vivir para el logro de estas virtudes.

TEMATICA 113: La Justicia.

OBJETIVO ESPECIFICO: Clarificar el concepto de Justicia, identificando la
forma de aplicarla la justicia en cada acto de nuestro diario vivir.

AMBIENTACION INICIAL Y ORACION:
Inicialmente el facilitador realizara una lluvia de ideas sobre lo que los jovenes

piensan que es JUSTICIA. Escribir4 estas opiniones en el pizarron.
IDEAS BASICAS ELEL DESARROLLO DELA TEMATICA:

e Justicia Ley de la Naturaleza. Impresa en el corazén del hombre.
e Justicia pardmetro de evolucién del Espiritu.

METODOLOGIA:

Se organizaran tres (3) grupos de trabajo, cada grupo nombrara un coordinador,
analizaran tres (3) preguntas del libro de los Espiritus y las discutiran en grupo.

Cada coordinador, conocera las preguntas que los otros grupos han estudiado;
en el momento de la plenaria, el coordinador de un grupo tiene la potestad de
preguntar a cualquier integrante de otro grupo, sobre las preguntas que a ellos
les correspondi6 estudiar.

Grupo # 1.

e En grupo, analicen y reflexionen sobre las siguientes preguntas.
e Preparen un socio drama al respecto.

873. El sentimiento de justicia ¢es natural o constituye el resultado de
ideas adquiridas?

- Tan natural es, que os indignais a la sola idea de que se cometa una injusticia.
No cabe duda de que el progreso moral desarrolla dicho sentimiento, pero no lo
crea: Dios lo puso en el corazén del hombre. He ahi por qué encontrais con
frecuencia, en personas simples y primitivas, nociones mas exactas de la justicia
gue entre aquellas otras que poseen mucho saber.

874. Si es la justicia una ley natural, ¢coOmo se explica que los hombres la
entiendan de una manera tan distinta, y que uno encuentre justo lo que
parece injusto a otro?
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- Es que frecuentemente se mezclan con este sentimiento ciertas pasiones que
lo alteran, como ocurre con la mayoria de los demés sentimientos naturales, y
hacen que el hombre vea las cosas desde un falso punto de vista.

875. ¢ CoOmo podemos definir la justicia?
- La justicia consiste en el respeto a los derechos de cada cual.

Grupo # 2:

e En grupo, analicen y reflexionen sobre las siguientes preguntas.
e Preparen un socio drama al respecto.

875 a. ¢ Qué determina tales derechos?

- Son determinados por dos factores: la ley humana y la ley natural. Como los
hombres han elaborado leyes adecuadas a sus costumbres y caracter, esas
leyes establecen derechos que han podido variar con el progreso del
conocimiento. Ved si vuestras leyes de hoy, pese a que no son perfectas,
consagran los mismos derechos que las de la Edad Media. Aquellas leyes de
entonces, ya obsoletas, que se 0s ocurren monstruosas, parecian justas y
naturales en su época. No siempre, pues, el derecho que los hombres establecen
es conforme a la justicia. Por lo demas, sélo regula ciertas relaciones sociales,
al paso que en la vida privada hay una multitud de actos que son Unicamente del
resorte exclusivo del tribunal de la conciencia.

876. Fuera del derecho que la ley humana consagra, ¢en qué se basa la
justicia fundada sobre la ley natural?

- Os ha dicho Cristo: “... como queréis que hagan los hombres con vosotros, asi
también haced vosotros con ellos”.

Ha puesto Dios en el corazon del hombre la norma de toda auténtica justicia, por
el deseo de cada cual ver respetados sus derechos. En la incertidumbre de lo
que debe hacer respecto al préjimo en determinada circunstancia, preguntese el
hombre como querria que se procediese con él en ese caso; pues Dios no podia
darle una guia mas segura que su propia conciencia. El criterio de la verdadera
justicia es, en efecto, querer para los demas lo que se querria para si mismo, y
no querer para uno lo que se querria para los otros, lo cual no viene a ser
completamente la misma cosa. Como no es natural que queramos el mal para
nosotros mismos, tomando nuestro deseo personal como tipo, 0 como punto de
partida, estamos seguros de querer siempre el bien para el préjimo. En cualquier
época y en todas las creencias el hombre ha buscado siempre hacer que
prevalezca su derecho personal. Lo sublime de la religion cristiana ha sido tomar
el derecho personal como base para el derecho del projimo.

877. La necesidad que tiene el hombre de vivir en sociedad, ¢le acarrea
obligaciones particulares?

- Si, y la primera de todas ellas consiste en respetar los derechos de sus
semejantes. Quien tales derechos respete sera siempre justo. En vuestro
mundo, donde abundan los hombres que no practican la ley de justicia, todos se
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valen de las represalias, y esto es |lo que trae perturbacion y confusion a vuestra
sociedad. La vida social concede derechos e impone deberes reciprocos.

Grupo # 3:

e En grupo, analicen y reflexionen sobre las siguientes preguntas.
e Preparen un socio drama al respecto.

878. Pudiendo el hombre engafarse acerca de la amplitud de su derecho,
¢qué es lo que puede darle a conocer el limite del mismo?

- El limite del derecho que reconoce a su semejante con respecto a él, en una
circunstancia idéntica y de manera reciproca.

878 a. Pero, si cada cual se atribuye los derechos del projimo, ¢qué
sucedera con la subordinacion hacia los superiores? ¢No equivaldria esto
ala anarquia de todos los poderes?

- Los derechos naturales son los mismos para todos los seres humanos, desde

el mas humilde hasta el mas poderoso. Dios no formé a unos con un barro mas
puro que el que us6 para los otros, de modo que ante El son todos iguales. Esos
derechos son eternos. En cambio, los establecidos por el hombre perecen junto
con sus instituciones. Por lo demés, cada cual conoce bien su fuerza o su
debilidad, y sabra siempre tener una especie de deferencia hacia aquel que lo
merezca por su virtud y su sabiduria. Es importante consignar esto, a fin de que
aguellos que se creen superiores conozcan sus deberes para hacerse
merecedores de tal deferencia. La subordinaciéon no se vera comprometida
cuando la autoridad se conceda a la sabiduria.

879. ¢Cual seria el caracter del hombre que practicara la justicia en toda
Su pureza?

- El del verdadero justo, a ejemplo de Jesus. Porque practicaria también el amor
al préjimo y la caridad, sin los cuales no existe verdadera justicia.

COMPRENSION DE CONCEPTOS:

Para finalizar, se reforzara el tema con el siguiente video: Educacion del caracter:
"Justicia”

https://www.youtube.com/watch?v=RLOyUUqgx0IQ

BIBLIOGRAFIA:
1. Libro de los Espiritus. Allan Kardec.
2. https://www.youtube.com/watch?v=RLOyUUqgx0IQ



https://www.youtube.com/watch?v=RLOyUUqx0IQ
https://www.youtube.com/watch?v=RLOyUUqx0IQ
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TEMATICA 114: El Amor.

OBJETIVO ESPECIFICO: Conllevar al joven a descubrir el verdadero Amor, su
esencia, buscando que logren vivenciarlo en su vida diaria.

AMBIENTACION INICIAL Y ORACION:

Con anterioridad, se preparara el salon de la actividad, con flores de hermosos
colores y mensajes relacionados al Amor en general y con musica suave para
cuando lleguen los jovenes. Se dejard el tiempo para que ellos, observen y
sientan diferente el ambiente del salon. Posteriormente se realizara la oracion.

El facilitador narrara con todo el sentimiento el cuento: “Las Rosas del Infinito”;
# 25, del libro cuentos y apdélogos, por el Espiritu del hermano X, Psicografia de
Francisco Candido Xavier. Llevando a los jovenes a vivir la historia.

IDEAS PARA EL DESARROLLO DE LA TEMATICA:
e El verdadero sentido del Amor.
e El desarrollo del Amor en el Ser.
e Vivir en Amor.

METODOLOGIA:
Después de la experiencia inicial, el facilitador mostrara a los jovenes la siguiente
imagen y les preguntara: ¢ Es posible vivenciar el Amor?.

Daréa el tiempo necesario para escuchar sus respuestas.
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Posteriormente por parejas se realizar varios ejercicios de Amor — Terapia,
teniendo en cuenta las vias: visual, auditiva y kinestésica, canales que segun
PNL son los de representacion de la informacion.

EJERCICIOS DE AMOR TERAPIA:
Aspectos iniciales:

e EIl grupo se organiza por parejas, a una persona, se le asignarael#1ya
la otra el # 2. Cada pareja se paran frente a afrente; buscar que las parejas
estén conformadas por jovenes, que no tienen un fuerte vinculo entre
ellos.

e Colocar musica suave de fondo.

e El facilitador explicara que para este ejercicio se a utilizaran, las tres vias
o canales de comunicacion: Visual, Auditiva y Kinestésica. Los ejercicios
de cada via, se haran por separado.

e Los jévenes deben seguir atentamente las instrucciones dadas.
Desarrollos de los ejercicios:

1. Via visual:
Cada pareja, frente a frente, sin tocar, ni hablar solamente, utilizando la via
visual, va a trasmitir Amor, ternura, afecto; en fin todo lo bueno y bello que pueda
desearle. Se inicia con el # 1como emisor y el # 2, como receptor. Luego cambian
los papeles.

2. Via Auditiva:

Cada pareja, frente a frente, sin tocar, solamente, utilizando la via auditiva, (al
oido) del compafiero, va a trasmitir palabras imbuidas de Amor, ternura, afecto;
en fin todo lo bueno y bello que pueda desearle. Se inicia con el # 2 como emisor
y el # 1, como receptor. Luego cambian los papeles.

3. Via Kinestésica:

Cada pareja, frente a frente, sin hablar, solamente, utilizando la via kinestésica,
va a tocar, abrazar al otro, trasmitiéndole Amor, ternura, afecto; en fin todo lo
bueno y bello que pueda desearle. Se inicia con el # 1como emisor y el # 2, como
receptor. Luego cambian los papeles.

Terminados los ejercicios, los participantes van a expresar lo que sintieron y
trasmitieron a su compairiero (a)

Posteriormente el facilitador, recordara el mayor mandamiento de Jesus con su
explicacion respectiva, de acuerdo a la psicologia transpersonal por Juana de
Angellis.
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Para, [inalmente amar a Dios, en una

lrascendencia mcamjwlnzﬁle en la cual 3 D l O 6 v

el amor predomina en fodas las
ﬁA\mO

Esforzandose por adquirir
valores iluminativos a
cada momento,
creciendo en la direccion
del amor al préjimo,
decurrencia natural del
auto amor, ya que el otro
es extension del mismo.

emociones y es el responsable por todo.s'
los actos™

»

Me ACePTO *
Me CUIDO Amarse primero, a fin de desenvolver las
aptitudes que tiene en latencia.

Me ABR1ZQ
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COMPRENSION DE CONCEPTOS:

Finalmente, se entregard a cada joven, una hoja papel de colores, muy bonita;
para que cada uno escriba una carta manifestando los bellos y sinceros
sentimientos de afecto y amor, a la persona que ellos escojan. Puede ser amigo,
compairieros, familiar, etc.

A cado joven, se le entregara esta tarjeta, con el mensaje de Jesus, cuando
explicaa Juany a sus discipulos que es el Amor, el libro Libro Ave Luz, por el
Espiritu de Shaolin de Joao Nufies Maia.

Oy

) No tenemos tiempo que perder en el aprendizaje del Amor.
@ Todo aquello en que nos esforzamos para la concretizacion del bien, es algo del
.. Amor proyectado en el préjimo y si nacié dentro de nosotros nos iluminara primero.
El Amor hijos mios, no necesita de ninguna de las virtudes, para que pueda vivir,
pues todas las otras requieren de Amor, porque sin él ellas mueren.

El Amor ennoblece al Perdon; el Amor afirma a la dignidad; el Amor enriquece los
dones espirituales; el Amor eleva a las ideas; el Amor espiritualiza a la Alegria; el
Amor coordina las emociones, el Amor valoriza a la razon; el Amor trae el respeto a
los gestos; el Amor refina el habla; el Amor sintetiza los conocimientos; el Amor es

el seleccionador de los oidos; el Amor sustenta a la benevolencia; el Amor da vida

en la vida de Dios. El Amor reunid a vosotros y a mi para el gran propdsito de |
CARIDAD en la tierra. ‘

Libro Ave Luz. Joao Nunez Maia

BIBLIOGRAFIA:
1. Evangelio segun el Espiritismo. Allan Kardec.
2. Libro Cuentos y Apologos, por el Espiritu del hermano X,
Psicografia de Francisco Candido Xavier.
3. Libro Ave Luz, por el Espiritu de Shaolin de Joao Nufies Maia.
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TEMATICA 115: La Caridad.

OBJETIVO ESPECIFICO: Llevar al joven a identificar como él puede vivenciar
la caridad en su diario vivir.

AMBIENTACION INICIAL Y ORACION:
Con los jovenes, se analizara el cortometraje de la pelicula “Cadena de Favores”.
https://www.youtube.com/watch?v=h-BUti-DNFE.

IDEAS BAASICAS PARA DESARROLLAR LA TEMATICA:
e Vivencia del Amor.
e Perdodn que libera.
e Aprender a ver lo bueno de las demas personas.

METODOLOGIA:

Se analizara con los jovenes, la tarea que el profesor de sociales deja sobre
“Crédito Extra” y la propuesta de Trevol, el chico de séptimo grado, protagonista
de la pelicula. Sobre como podemos trabajar para cambiar el mundo, pagando
por adelantado; ayudando a tres (3) y cada uno de ellos a otros tres (3) y asi
sucesivamente. Relacionando estos aspectos con las ensefianzas de la doctrina
Espirita y en especial con la VIVENCIA DELA CARIDAD, pues como ensefia el
Espiritismo: “FUERA DE LA CARIDAD NO HAY SALVACION”. Evangelio segin
el Espiritismo, capitulo XV.

Analizando este trecho del Evangelio en la parte de la Instruccion de los
Espiritus:

Aplicaos, pues, amigos mios, a comprender su sentido profundo y sus
consecuencias, y a buscar en ellas vosotros mismos todas las aplicaciones.

Someted todas vuestras acciones a la prueba de la caridad, y vuestra conciencia
0S contestara: no solamente os evitara el hacer mal, sino que os hara hacer bien,
porque no basta una virtud negativa, sino que es necesario la accion de la
voluntad; para no hacer mal, basta muchas veces la inercia y la indiferencia.

Amigos mios, dad gracias a Dios que ha permitido que pudieseis gozar de la luz
del Espiritismo, no porgque los que la poseen pueden ser los Unicos que se
salven, sino porque, ayudandoos a comprender mejor las ensefianzas de Cristo,
hace de vosotros mejores cristianos. Haced, pues, que al veros se pueda decir,
que verdadero espiritista y verdadero cristiano, son una sola cosa y una misma
cosa: porque todos los que practican la caridad, son los discipulos de Jesus,
cualquiera que sea el culto a que pertenezcan. (Pablo, apostol. Paris, 1860.)



https://www.youtube.com/watch?v=h-BUti-DNFE
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Se complementara el tema con el libro de los Espiritus, las preguntas 886 y 887.
COMPRENSION DE CONCEPTOS:

Finalmente el facilitador narrara a los jévenes, el cuento “El Examen de la
Caridad”; del libro Cuentos y Apdlogos, cuento # 12, por el Espiritu del hermano
X, Psicografia de Francisco Candido Xavier.

A los jovenes se les entregara una invitacion para vivenciar diariamente la

Caridad en sus vidas.
| o

e
VIVENCIANDO LA CARIDAD:

POR UN MUNDO MEgoR
SERVICIO A LOS DEMAS:

YO ME COMPROMETO HACER:

PRACTICANDO LA INDULGENCIA:

PERDONANDO AL QUE ME OFENDE:

BIBLIOGRAFIA:

1. Evangelio segun el Espiritismo. Allan Kardec.

2. Libro de los Espiritus. Allan Kardec.

3. Libro Cuentos y Apodlogos, por el Espiritu del hermano X,
Psicografia de Francisco Candido Xavier.

4. https://www.youtube.com/watch?v=h-BUti-DNFE.
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\ TEMATICA 116: Evaluacion del Médulo XIl.

OBJETIVO ESPECIFICO: Identificar el grado de asimilacion y manejo de
conceptos estudiados con los jovenes, favoreciendo su claridad; para la puesta
en practica en su vida diaria.

El proceso de evaluacion de cada modulo, se deja a criterio del facilitador del
curso; haciendo la salvedad que sea utilizadas técnicas llamativas y motivantes
para el joven.

"Siempre vamos a dar lo que somos y cada uno de
nosotros es responsable en el proceso espiritual del
niio o adolescente que nos rodea"
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BIBLIOGRAFIA:

Evangelio segun el Espiritismo. Allan Kardec.

Libro de los Espiritus. Allan Kardec.

Libro de la Génesis. Allan Kardec.

Qué es el Espiritismo. Allan Kardec.

Obras Postumas. Allan Karedc.

Curso del estudio sistematizado del Evangelio segun el

Espiritismo.

Autodescubrimiento, por el Espiritu de Juana de Angelis —

Psicografia Divaldo Pereira Franco.

8. Adolescencia y Vida, por el Espiritu de Juana de Angelis.
Psicografia de Divaldo Pereira Franco.

9. Libro Trigo de Dios, Divaldo Pereira Franco, por el espiritu de
Amélia Rodrigues.

10.Visualizacion Encuentro con Jesus. Divaldo Pereira Franco.
https://www.youtube.com/watch?v=hri2iktXmoc

11.Tramas del destino. Capitulo 21. Por el Espiritu de Manoel
Philomeno de Miranda. Divaldo Pereira Franco.

12.Libro “Vida Feliz”, por el espiritu de Juana de Angellis, Psicografia
de Divaldo Pereira Franco.

13.Constelaciones Familiares, por el Espiritu de Juana de Angelis.
Psicografia Divaldo Pereira Franco.

14.Libro “Buena Nueva”. Espiritu Humberto de Campos. Psicografia
de Chico Xavier.

15.Nuestro Hogar. André Luis / Chico Xavier P. 219.

16.Libro Alborada Cristiana. Por el espiritu de Neio Lucio. Psicografia
de Chico Xavier.

17.Libro Vida y Sexo, Psicografia de Francisco Candido Javier.
Emmanuel.

18.Jesus en el Hogar. Neio Lucio, Psicografia de Chico Xavier.

19.Libro el Padre Nuestro, por el Espiritu de Meime. Psicografia de
Chico Xavier.

20.Conducta Espirita. Por el Espiritu de André Luiz

21.Libro Lindos casos de Chico Xavier Ramiro Gama Traducido al
castellano por Jacob

22.El Problema del Ser; del Destino y del Dolor p4g. DENNIS, Ledn.

23.Libro El gran desconocido de J Herculano Pires

24.Libro Ave Luz, por el Espiritu de Shaolin de Joao Nufies Maia.

25.Educacion del Espiritu. Conjunto de Experiencias de Aprendizaje.
Hogar Fabiano de Cristo.

26.Manual de Técnicas de Ensefianza. Federacion Espirita Brasilera.

27.Libro 52 lecciones de doctrina Espirita para la nifilez. Eliseo
Rigonatti.

28.Guia de clase coleccion N° 2 Modulo |, 11, 11, 1V, V y VI. Prejuvenil.
FEB

29.Curso de Formacion de trabajadores Espiritas. Confecol —
Colombia.
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