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INTRODUCCIÓN 

 
 
La edad de los 3  a  los 6 años, es una época especial para los niños y niñas, llena 
de maravillas y cambios.  Pero al mismo tiempo en el que su aprendizaje social, 
cognitivo y del lenguaje se está desarrollando rápidamente, muchos niños 
comienzan también a experimentar rabia, frustración y miedo  y a ser confrontados 
por las demandas crecientes del medio ambiente.  Como Espíritas sabemos que 
esto no radica solamente en la dimensión Física, Social, Psicológica, Cognitiva, 
Afectiva, que rodea al niño o niña; sino con la fuerte influencia de la Dimensión 
Espiritual; vemos estos niños en cortas edades cronológicas, pero con un bagaje 
espiritual grande y en algunos casos con deudas del ayer muy grandes y en otros 
con virtudes que son los instrumentos de trabajo para esta nueva existencia. 
Encarnado en hogares algunos con conocimiento y conciencia, otros en la 
ignorancia total de la realidad espiritual, convirtiéndose en ambientes hostiles y 
difíciles para su desarrollo. Por eso el gran trabajo de la Doctrina Espírita en esta 
área y de nosotros como aprendices de ella. 
 
 
Considere los siguientes escenarios cotidianos: 
 

¶ Pedro y María, de 4 años de edad, discuten sobre quien obtendrá el 
próximo turno en el nuevo triciclo del preescolar.  Cada uno sostiene un 
lado del manubrio y ninguno parece interesado en ceder. 

 

¶ Natalia, de 3 años de edad, rompe en llanto cada vez que su madre la 
anima para que se vista ella sola.  ñNo puedo hacerloò, se lamenta.  Y 
luego, se siente cada vez m§s frustrada y se reh¼sa a intentarlo, ñNo lo 
har®ò. 

 

¶ Miguel, de 6 años de edad, parece nunca tener a nadie con quien jugar. Él 
espera tímidamente cerca de los demás niños, pero parece no saber cómo 
tomar parte en sus juegos y decide jugar aparentemente solo, porque se 
siente mejor jugando con sus amigos imaginarios. 

 

¶ Susana, de 5 años de edad, a menudo intimida a sus compañeros o 
vecinos  para que hagan lo que ella dice.  ñSi no me das tus tijeras, te 
pegoò, ñSi no me prestas tu juguetesò, ya no soy tu amiga, les dice.  
Generalmente obtiene lo que desea, pero los demás niños le temen y la 
evitan cada vez que pueden. 

 
Lo que les falta a estos niños, o su debilidad, radica en las destrezas, habilidades 
o patrones de comportamiento necesarios para ser socialmente competentes, por 
una parte, el trabajo y ejemplo en la familia, y lo más importante el conocimiento y 
la puesta en práctica desde muy pequeños de las enseñanzas Cristianas y de la 
Doctrina Espírita.   
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Muchas intervenciones educativas se han concentrado en disminuir los 
comportamientos sociales inapropiados o indeseables.  Sin embargo, no es 
suficiente enseñar a los niños qué es lo que no deben hacer;  es necesario tomar 
también medidas adicionales para enseñarles lo que si deben hacer.  La meta de 
este trabajo es proporcionar a los dirigentes en el área Infanto ïJuvenil y 
específicamente en el trabajo con grupos de niños y niñas de 3 a 6 años, los 
instrumentos  y técnicas bajo la óptica Espírita de validez demostrada para 
enseñar de manera sistemática los patrones de comportamiento necesarios, para 
el progreso individual,  para las interacciones sociales efectivas y satisfactorias. 
 
 

SOMOS LOS MODELOS DE NUESTROS NIÑOS y  NIÑAS, SOMOS EL 
ESPEJO DONDE ELLOS SE MIRAN,  

¿QUÉ CLASE DE ESPEJO QUIERES SER TÚ? 
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RECOMENDACIONES  GENERALES 

 
Los salones  deberán adaptarse para su aplicación conforme a los 
intereses y necesidades del niño en las diferentes fases de desarrollo que 
atraviesa, según el criterio y buen sentido del educador. 
 
El Educador deberá preparar con antelación su programa de actividades, 
escogiendo los temas que serán abordados en cada unidad. 
 
La clase no debe ser iniciada sin la debida preparación además de una 
oración. En la preparación podrán ser incorporadas canciones y músicas 
suaves y tranquilas o solamente una música instrumental. Hay que evitar 
comenzar la clase con actividades que causen nerviosismo en los niños, ya 
que será más difícil mantenerlos después concentrados en el resto de 
actividades. 
 
Es importante que la actividad sea motivante para el niño y la niña, que sienta 
placer por aprender. 
 
El aprendizaje es más eficaz cuando el educando siente la necesidad de aprender; 
se da cuenta de su importancia. 
 
Una de las principales tareas del Dirigente Infanto-juvenil es despertar el interés 
para aprender, saber estimular a sus educandos. 
 
El aprendizaje es más satisfactorio cuando es el fruto de experiencias personales. 
 
Algunas historias contenidas en este programa deberán ser adaptadas 
según el nivel socioeconómico de los niños en atención al ambiente en que 
se relaciona y su forma de vida. El educador deberá estar atento para 
retratar sus vivencias en la historia, modificándolas según su realidad. La 
metodología adoptada debe aún considerar el raciocinio y la reflexión,  
permitiendo al niño elaborar sus propias conclusiones, incorporándolas 
definitivamente a su patrimonio personal. 
 
Las ilustraciones contenidas en los anexos de cada historia deberán ser 
ampliadas, copiadas y coloreadas para ser presentadas a los niños, a 
medida que el educador vaya narrando la historia. Es primordial que los 
dibujos sean preparados con colores vivos, collage, etc., conforme a las 
ilustraciones de un libro de historias infantiles, para despertar el interés del 
niño. 
 
Las actividades de finalización contenidas en esta programación son 
apenas ideas, quedando a criterio de cada educador elaborar su propia 
actividad. Las hojas deberán ser fotocopiadas en número suficiente para 
repartir a los niños presentes en la clase. 
 



8 
 

 
Es indispensable que los niños,  aprendan haciendo; los conceptos asimilados 
deben ser aplicados en la práctica o en situaciones simuladas como el teatro o 
dramatización. 
 
Llevar a los educandos a analizar, sentir, encontrar las respuestas, a comprender 
íntimamente el sentido y el significado, actuando por sí mismos y no solamente 
recibiendo informaciones de otros. 
 
Se debe conducir a los educandos a encontrar las respuestas, a sacar 
conclusiones, a redescubrir el mundo, la naturaleza y sus leyes; a sentir la 
presencia de DIOS en todas las cosas y fenómenos de la naturaleza. Conducirlos 
a comprenderse a sí mismos, a sentirse parte de la naturaleza, hijos del Creador, 
con plenos derechos de estar en este mundo, de participar y de aprender a 
evolucionar. 
 
El educador deberá hacer una evaluación después de cada clase con el fin 
de verificar si el tema abordado fue bien comprendido por los niños o si 
existe la necesidad de repetirlo con nuevas actividades para que lo 
entiendan con claridad. En la Educación Espirita Infanto-Juvenil no existe 
un tiempo determinado para terminar un programa de enseñanza, una 
planificación. Lo más importante es la asimilación correcta y adecuada por 
parte de los niños. Al final de cada unidad, también es recomendable una 
evaluación de los resultados obtenidos, así como de la metodología 
empleada. 
 
La relación de los educandos con sus maestros, debe basarse en el AMOR, 
RESPETO Y COOPERACIÓN. 
 
Se debe conducir a los niños  a ser personas independientes, capaces de actuar y 
caminar con sus propios pasos. 
 
Los niños,  aprenden de lo que viven, asimilan el ambiente, captan las actitudes, 
absorben los ejemplos. 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

Para María Montessori; la educación era un triángulo basado en el 

Amor, el Ambiente y el Niño. Con este sencillo trío de conceptos, María 

venía a defender el amor a los niños en un ambiente propicio para 

hacer crecer en ellos la autoestima y la capacidad de amar para así 

poder desarrollar el intelecto. En su defensa por el respeto hacia el 

niño, María aseguraba que había que dar cierta libertad a los más 

pequeños para que pudieran preguntar, opinar y consecuentemente 

aprender. 
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PROGRAMA DE EDUCACIÓN  ESPÍRITA PARA GRUPOS PREINFANTILES 

 
EDAD DE 3 A 6 AÑOS 

 
LEYES MORALES 

 
I. LEY DE ADORACIÓN. 

OBJETIVO GENERAL:  

Fomentar en los niños, el principio de la adoración, rescatando y promoviendo la 
idea de Dios. 

 
 

CLASE N° 1: DIOS, PADRE Y CREADOR. 

  
OBJETIVO ESPECIFICO: Evidenciar el concepto de Dios como Padre y Creador, 
diferenciando la obra Divina de la obra del Hombre. 
 
MOTIVACIÓN INICIAL: 

 
El educador deberá llevar al aula frutas, cereales, legumbres, etc. Que sean 
conocidas por los niños. 
Dejar que cada niño: toque, pruebe y  huela cada una de ellas. 
Preguntar la utilidad de cada una de ellas y de dónde viene cada cosa. 
 
DESARROLLO DEL TEMA: 
 

Pegar en la pared, algunas hojas de cartulina blanca y dividir estas cartulinas en 
dos partes: un lado para la creación de Dios y el otro lado para la creación del 
Hombre. 
Usando recortes de revistas, el educador va enumerando las creaciones de Dios: 
Sol, La Luna, Las Estrellas, las flores, los árboles, el cielo las frutas, la  nieve, el  
viento entre otras. Las cuales ira pegando en la cartulina, en el lado de la Creación 
de Dios. 
 
Posteriormente hablara de las cosas que el hombre puede crear con la inteligencia 
que Dios le ha dado y de la misma manera ira mostrando los recortes y 
pegándolos; entre ellos pueden ser: Las casas, las sillas, cocina, zapatos, ropa. 
Juguetes, etc. Se pueden ir entregando cada figura a niños diferentes, para que 
ellos las vayan pegando en el lado correspondiente de la cartulina. 
 
OBSERVACIÓN 1 :  Es ta   ac t iv idad  también  podrá  ser  hecha con  
una  cuerda  o  corde l  p rend ido  a  la  pared  y  d iv id ido  a l  med io  
para  que  los  n iños  cue lguen las  f igu ras  u t i l i zan do p in zas  de  la  
ropa .  
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Con cada figura utilizada realizar las siguientes preguntas: 
 

¶ Nosotros comemos frutas, arroz, papas  y todo lo que nace de la tierra: 
¿Quién hizo la Tierral?,  ¿Quién  hizo las diferentes frutas? 

 

¶ Nosotros bebemos agua: ¿Quién hizo el agua que cae del cielo y forma los 
ríos y los mares. 

 

¶ La ropa que vestimos está hecha de tela,  que es fabricada de una planta 
llamada algodón. También puede estar hecha de la lana que proporcionan 
las ovejas: ¿Quién hizo el algodón para la ropa? ¿Quién hizo la oveja que 
da lana? 
 

¶ Nosotros llevamos zapatos que están hechos del cuero que nos 
proporciona la vaca: ¿Quién hizo la vaca? 
 

¶ ¿Quién hizo el aire que respiramos? En este momento, se les puede pedir a 
los niños que se tapen la nariz e intenten aguantar sin respirar. 
Preguntarles si es posible vivir sin el aire? 

 

¶ La leche que bebemos nos la da la vaca: ¿Quién higo la vaca? 
Resumiendo: 

 
La ropa que vestimos, los alimentos que comemos, el agua que bebemos, el aire 
que respiramos. Todo eso fue creado por Dios. Y   Dios hace  las cosas que nadie 
consigue hacer. 
 
El Hombre también hace muchas cosas, trasformando las creaciones de Dios para 
vivir mejor. 
 
OBSERVACIÓN 2 :  Hac iendo uso  de  la  imag inac ió n  y  la  
c rea t iv idad ,  e l  educador  d eberá  t ra ba ja r  con  los  n iños  p ara  que  
e l los  m ismo s tomen conc ien c ia  de  la  impor tan c ia  de  la  
Natu ra le za ,  su  be l le za  y  su  per fe cc ión .  
Most ra r  que  e l  Hombre  puede ayu d ar  a  la  Natu ra le za  de  var ias  
fo rmas y  que  no  deb e des t ru ir la .  
 
ACTIVIDAD FINAL 
 
El educador deberá entregar a cada niño una hoja blanca con una línea divisoria 
en medio para que el niño dibuje en un lado las creaciones de Dios y  del otro 
lado» las creaciones del hombre. 
Los niños podrán también recortar de revistas, figuras relativas al tema estudiado 
y pegar en una hoja en blanco. 
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RECURSOS: Frutas, verduras, alimentos diferentes, Cartulina, recortes de revistas o 

franelogramas (Siluetas de los elementos a realizar), fichas de trabajo 
               

 
 
 

CLASE N° 2: DIOS, PADRE ï AMOR Y SABIDURIA. 

  
OBJETIVO ESPECIFICO: Evidenciar admiración y respeto por nuestro Padre y su 
Creación. 
 
MOTIVACIÓN INICIAL: 

 
El educador deberá iniciar la clase con las siguientes preguntas: 
 

¶ ¿Han viajado alguna ves a otra cuidad o Pals, ¿Dónde fueron?, con quién 
fueron?, ¿Qué transporte utilizaron?, ¿Qué fue lo que más les gusto? 
 

¶ ¿Quién conoce el mar; como es el mar? 
 

¶ ¿Quiénes no conocen el mar? 
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¶ ¿Quiénes han visitado el 
campo o una finca o una 
granja? 

 

¶ ¿Quién ha visitado una 
cascada, o la han visto 
por la T.V o tienen una 
foto de una cascada? 

 
OBSERVACIÓN 1:  El  
educador  puede l l evar  
fo tos  y  l i b ros  re l a t i vos  a 
l as  cues t i ones  que  se  p regunt an  pa ra  una  me jo r  i l us t rac i ón .  
 
El  educador también podrá solicitarles  a los que para la siguiente clase, pueden 
traer fotos o álbumes de sus viajes o paseos familiares para verlos con sus 
compañeros. 
 
DESARROLLO DEL TEMA: 

 
El educador narrará a los niños, la historia del viaje. Para motivar a los estudiantes, en la 
medida que transcurre la narración puede ir mostrando imágenes relacionadas con ella, las 
cuales pueden ser recortes de revistas, imágenes de internet entre otras. 

 
EL VIAJE. 
 
Fernanda y sus hermanos esperaban 
ansiosamente la salida de vacaciones del 
colegio; pues esperaban realizar un largo 
viaje con sus padres, conocer nuevos lugares, 
divertirse en familia. Pero estaban un poco 
nerviosos pero muy contentos. 
 
  El señor Gil inmediatamente fue a organizar 
su coche, ordenar las maletas, las bicicletasé 

Ya que al día siguiente, partirían muy temprano. 
 
Todos se levantaron sin ningún problema, pues estaban muy contentos por el paseo, 
primero fueron a visitar la finca cercana del  tío Fernando, que alegría, pues estaban los 
caballos listos para montar. Fernanda y sus hermanos corrieron a buscar cada uno su 
caballo preferido. Sus padres les dieron permiso para pasear por los campos. Allí 
encontraron muchas cosas hermosas, mariposas de varios colores volaban a su 
alrededor, les llamo la atención un ternerito muy pequeño recién nacido y junto a él su 
madre cuidándolo y ayudándolo a parar.  Los niños estaban muy felices, pues en la granja 
habíamos muchos animales, todos muy bellos y amorosos, pues se dejaban tocar de ellos 
y hasta jugar con ellos.  
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Reunieron a la vaca, la oveja, el cerdo, la gallina, el caballo y hasta un pato y Fernanda con 
sus hermanos jugaron a imitar sus sonidos para comunicarse con ellos. Fue un día 
inolvidable. El sol ya se ocultaba y sus padres los llamaron a cenar. Luego hicieron una 
fogata con toda la familia y la luna y las estrellas alumbraban la noche tranquila y el viento 
los arrullaba, hasta que el cansancio les gano y  dormidos se quedaron. 
 
Al día siguiente reiniciaron su viaje, pues la idea era llagar a las bellas playas de su país, 
llegaron al atardecer y sin pensar se bajaron corriendo del coche   y se mojaron  los pies. 
Fernando vio a la orilla de la playa varios caracoles que buscaban refugio, ella y sus 
hermanos quedaron admirados de ver tanta belleza.  
 
A la mañana siguiente sus padres los llevaron a unas cascadas de agua cristalina, cerca 
de aquella playa. El agua caía de una gran altura, y hacia mucho ruido y el hermano más 
pequeño de Fernanda estaba muy asustado, pero después se  acostumbró y aplaudía de 
alegría. 
 
La curiosa niña le pregunto a su padre: ¿Para dónde va tanta agua? Y el padre le explico 
que a una represa cercana, que dará energía eléctrica para muchas ciudades. 
 
Fue un viaje de conocimiento y observación, pues casi nunca se había detenido a admirar 
tanta belleza que rodea al ser humano. 
 
Hay papá dijo Fernanda Dios como nos ama, todo lo que nos regla y a veces nosotros no 
nos detenemos ni a mirar. Y cuántos hombres hay que dañan los regalos de Dios.  
 
 
 Terminado el relato de la historia, el educador relacionará el Amor y Sabiduría de Dios en 
toda su Creación y la responsabilidad que nosotros tenemos en su cuidado. 
 
 
ACTIVIDAD FINAL: 
 
Se les entregará a los niños plastilinas de varios colores y una cartulina en la medida de 
media hoja carta, para que ellos realicen un moldeado de las cosas que más les gustaron 
del cuento. 
 
RECURSOS: 
Laminas para la narración del cuento, cartulinas en tamaño de media carta y 
plastilinas de colores variados. 
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CLASE N° 3: INTELIGENCIA Y BONDAD DE DIOS. 

  
OBJETIVO ESPECIFICO: Reconocer a Dios como nuestro Padre Amoroso y 
generador de vida. 
 
MOTIVACIÓN INICIAL: 

Repartir a los niños frutas diferentes, para que puedan observar la variedad existente,  sus 
colores, sabores, texturas, etc. Como un regalo de Dios, para nosotros. Preguntarles que 
saben ellos que se pueda hacer con estas frutas y porque son importantes en nuestra 
alimentación. 
 
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: 

Hablando de la alimentación, el educador introducirá los conceptos del  cuerpo como reglo 
de Dios, de la importancia de su cuidado, de su alimentación y los invitará a realizar entre 
todos una ensalada de frutas; iniciando con un buen lavado de manos, como parte del 
autocuidado. 
El educador reafirmará los conceptos de Inteligencia Suprema del Creador, Amor y 
Sabiduría. 
 
ACTIVIDAD FINAL:  

En unión de sus compañeros, degustaran una rica ensalada de frutas. 
 
RECURSOS: 
Frutas de varias clases, y los utensilios para la preparación de la ensalada de frutas. 
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CLASE N° 4: DIOS CREADOR. 

  
OBJETIVO ESPECIFICO:  
Identificar a nuestro Padre como la causa primera de todas las cosas. 
 
 
MOTIVACIÓN INICIAL: 
 
El educador deberá iniciar la clase  con las siguientes preguntas: 
 

¶ ¿Quién tiene un Acuario en casa? ¿Quién ha visitado un Acuario público? 
 

¶ ¿Quién ha visto un perrito nadando? ¿Cómo hacen ellos? 
 
Hacer con las manos movimientos serpenteantes, moviéndolas de allá para acá9 
imitando a los peces. 
 
Pedir a todos los niños que hagan también los movimientos cerrando los ojos e 
imaginando que están en el fondo del mar. 
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OBSERVACIÓN 1:  Para que el aula sea más interesante y divert ida,  
el educador podrá decorar la clase con motivos mar inos y poner una 
música reproduciendo los sonidos del fondo del mar.  
 
 
DESARROLLO DEL TEMA: 
 

Contar La historia que sigue,  utilizando los dibujos anexos. 
 

                               
 

FIESTA EN EL MAR 
 

En el fondo del mar había un pececito muy inteligente y muy carioso. A pesar de 
ser muy pequeño nadaba mucho y con mucho coraje. 
 
Era muy amigo de las sardinas que eran peces pequeños como él. 
 
Cierta mañana llego un pececillo diferente que vivía en un lugar muy distante de 
allí, el pez visitante se hizo muy amigo de todos y trajo una importante noticia: El 
Rey  pez, del fondo del mar, iba a hacer una gran fiesta y quería que todos los 
pececitos estuvieran presentes. 
 
La noticia causo  curiosidad y sorpresa en todos los peces,  incluso al pececito 
carioso, que pregunto: 
 
 
¿Para qué esta fiesta?, Es el cumpleaños de alguien? 
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Entonces el pececito visitante explico a todos: 
 
No. es una fiesta diferente. El  Rey del mar quiere  agradecer a alguien que  es 
mayor que  el mar,  que el cielo y que la Tierra... 
 
En todo el fondo del mar había  una gran agitación. Los pececitos0 las ostras0 las 
ballenas, en fin, todos esperaban ansiosos y se preparaban para el GRAN DÍA DE 
AGRADECIMIENTO. 
 
 
Pero el pececito carioso no entendía como alguien podía ser mayor que el cielo, 
que  la Tierra y que el  mar. 
 
La mañana de la fiesta,  el castillo estaba rodeado de todos los animalitos del mar. 
Todos estaban ansiosos por el gran acontecimiento. 
 
A la hora marcada,  todos entraron al castillo y el Rey comencé a hablar: 
 
Todos los presentes tenéis curiosidad por saber quién  es más poderoso que el 
mar,  el cielo y  la Tierra. 
Entonces, Pececito Curioso pregunto:  ¿Quién es tan poderoso? 
 
Y el  Rey  pez contesto:  
 
DIOS 
 
¿Dios?  Y donde  está Él? 
 
Está en toda las cosas, en todas las  partes;  porque Él fue el  que  
creó  y a todo y a todos y  debemos agradecerle por  todo lo que 
tenemos.  
 
Así el  Pececito Curioso entendió quién era el  creador  de todo lo que 
era bello: la l luvia, el mar, la Tierra , y, desde ese día , cuando 
admiraba todas las maravi l las del  fondo del mar,  él  supo quién las 
había creado y agradecía fel iz.  
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ACTIVIDAD FINAL: 

Después de terminar la historia el educador deberá conversar con los niños  al  
respecto de la misma,  dejando que los pequeños saquen sus propias 
conclusiones y  planteen sus dadas.  Seguidamente ellos recibirán la  ficha anexa,  
para que coloreen los peces del Mar. 
 
RECURSOS: Láminas para el cuento y la ficha anexa. 
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LOS PECES DEL MAR 
 

 


